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ВВЕДЕНИЕ

Е сли вы открыли эту книгу, значит, была на то при-

чина. Скорее всего, вы просто однажды поняли, что хоти-

те как можно больше знать о своем здоровье. Зачем? Да 

чтобы сохранить его и  прожить долгую и  полноценную 

жизнь без боли, недомоганий, слабости, больниц и  ле-

карств. А может быть, вы устали от недостоверной инфор-

мации и боитесь недобросовестных врачей и целителей, 

которые пользуются вашим доверием в корыстных целях.

Опыт работы на телевидении развил у меня несколь-

ко необычный для врача подход к  болезням: я  научился 

фокусироваться не только на том, как нужно диагности-

ровать и лечить болезнь, но и на том, как эта болезнь или 

травма влияет на пациента. Иными словами, я  букваль-

но стараюсь «влезть в  шкуру» тех зрителей, которым мы 

с Ольгой Будиной стараемся помочь, выпуская передачу 

«О  самом главном». Вот почему эта книга, построенная 

на материалах передачи, заметно отличается от других 

медицинских справочников.

Вместо того чтобы традиционно разделить текст на 

главы по диагнозам (предупреждаю сразу, что книгой 

будет сложно пользоваться, не имея точного диагноза), 

я обсуждаю признаки и симптомы болезней с точки зре-

ния ощущений пациента и предлагаю различные способы 

избежать дискомфорта. При этом я ничуть не противопо-

ставляю себя остальным врачам и постоянно напоминаю, 

что пользоваться моими советами следует до посеще-
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ния врача, а не вместо него! Я твердо убежден, что каж-

дого пациента врачи должны лечить с учетом имеющихся 

симптомов и истории болезни.

В книге не уделяется много внимания строению 

и функциям человеческого тела, так как подобным вопро-

сам посвящено огромное количество литературы. Краткие 

объяснения даются лишь по необходимости.

Если у вас какое-то серьезное заболевание, вроде яз-

венной болезни желудка или злокачественного новообра-

зования, то врач найдет время, чтобы все вам объяснить. 

С самолечения начинать не следует! Эта книга рассчитана 

лишь на самые общие и распространенные ситуации. При 

ее прочтении нужно учитывать, что все приведенные ре-

комендации касаются взрослых людей и далеко не всегда 

годятся для детей.

При наличии хронических заболеваний, вроде сахар-

ного диабета, бронхиальной астмы или ВИЧ, вам следует 

получить инструкции у врача. Если есть вопросы, насколь-

ко ваше состояние и принимаемые лекарства соотносятся 

с предлагаемыми рекомендациями, проконсультируйтесь 

с врачом.

Ни в коем случае не прекращайте прием лекарств и вы-

полнение предписаний врача только на основании про-

читанного в этой книге. Пользуйтесь книгой для формули-

ровки вопросов врачу, если полученные вами назначения 

слишком сильно расходятся с предлагаемыми здесь.

В разных главах приведены рекомендации, когда сле-

дует вызывать врача. Но, разумеется, консультироваться 

с врачом следует в любых случаях, когда у вас появляется 

беспокойство или вопросы по поводу своего здоровья.

И самое главное: моя книга  — только слова, только 

определения и  советы, все остальное  — в  ваших руках. 

Здоровье гораздо больше зависит от наших привы-
чек и питания, чем от врачебного искусства. Пусть эти 

страницы станут для вас путевкой в здоровую жизнь!

Сергей Агапкин
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ЛЕЧЕНИЕ — 
ЭТО СОТРУДНИЧЕСТВО

П роблема правильных отношений врача и пациен-

та всегда оставалась и  остается одной из самых важных 

в  процессе лечения. Свидетельства этого можно встре-

тить в древних трудах и высказываниях знаменитых вра-

чей, основоположников медицины. Я считаю, что сегодня 

самая лучшая стратегия заботы о  здоровье  — создание 

собственной «медицинской сборной». Если продолжить 

спортивные метафоры, вы должны стать главным менед-

жером, а  ваш лечащий врач  — тренером, помогающим 

набирать команду и координировать ее работу.

Исторически образ действий наших целителей сложился 

так, что «приказы» отдавали врачи. Но сегодня мы движемся 

к более демократичному подходу, к ориентации на пациента, 

когда врачи, медсестры, фармацевты и другие специалисты 

здравоохранения работают в одной команде, заботящейся 

о здоровье клиента. От такого подхода выигрывают все!

МЕДИЦИНСКИЕ АНАЛИЗЫ 
И ОБСЛЕДОВАНИЯ

Я часто бывал в лабораториях и могу сказать — чем лучше 

вы будете подготовлены, тем более точными будут резуль-

таты. В этом разделе я поделюсь советами относительно 

прохождения разных тестов, а также дам рекомендации, 

которые помогут получить точные результаты.
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Начнем с самого важного: если врач рекомендует вам 

тесты или анализы, всегда спрашивайте: «Изменится ли 

мое лечение в  зависимости от результатов?» Если врач 

не может ответить, то спросите, зачем тогда нужен тест. 

Это хорошая возможность начать диалог. Врачи часто на-

значают тесты по привычке или из-за боязни обвинений 

в халатности.

Если вы всегда будете спрашивать, зачем нужен тест, 

врач подумает дважды, прежде чем его назначать. Это 

поможет вам сэкономить время и деньги и избежать до-

полнительных хлопот.

АНАЛИЗЫ КРОВИ

Современная медицина идет путем поиска наиболее до-

стоверных способов диагностики. Существуют тысячи по-

казателей крови, которые на сегодняшний день научи-

лись определять. Всегда начинают с простых, как говорят, 

рутинных методов диагностики. Они входят в  стандарт 

обследования, то есть врач обязан их назначить и  они 

оплачиваются полисом обязательного медицинского 

страхования. Возможен вариант расширенного лабора-

торного обследования. Тогда оговариваются его объем, 

время и  лаборатория, имеющая соответствующие воз-

можности. Если необходимые анализы выходят за рамки 

установленного в настоящее время стандарта, вам могут 

предложить оформить полис добровольного медицин-

ского страхования, то есть самостоятельно их оплатить. 

Не спешите доставать деньги. Существуют региональные 

программы, позволяющие по выделенной квоте пройти 

дорогостоящее обследование. Вас обязаны проинфор-

мировать, куда и  с  какими медицинскими документами 

можно обратиться, чтобы попасть в подобную программу. 

К сожалению, не всегда получается сделать это быстро, но 

вы имеете право на проведение обследования и лечения 

в разумные сроки.
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Первичной целью любого анализа является диагности-

ка. От ее результатов зависит тактика лечения. Повторные 

анализы дают информацию о  его эффективности и  по-

зволяют провести необходимые изменения в назначениях 

или отменить препараты.

Например, сегодня рекомендуют проводить анализ 

на холестерин, липопротеиды и триглицериды у мужчин 

старше 35 и у женщин старше 45 лет. Это нужно для опре-

деления «контрольного уровня», который можно будет 

впоследствии использовать для выявления риска сер-

дечно-сосудистых заболеваний. При наличии факторов 

риска первый анализ могут сделать после 20  лет. Такой 

анализ полезен, так как повышение уровня этих соедине-

ний в крови увеличивает вероятность инфаркта миокарда, 

а своевременное лечение позволяет снизить этот уровень 

до безопасных значений.

Очень важны методы определения уровня различных 

гормонов в сыворотке крови, так как изменения структу-

ры органа не дают информации о  характере нарушения 

его функции. Так, при обследовании щитовидной железы 

определение уровня гормонов в крови обязательно.

При назначении большого спектра лекарств показан 

лабораторный контроль. Он исключает развитие неблаго-

приятных реакций. Например, использование антикоагу-

лянтов (препаратов, препятствующих свертыванию крови) 

устанавливает четкие сроки и объем контроля, чтобы не 

довести пациента до гипокоагуляции, когда он может по-

гибнуть от кровотечения.

МЕТОДЫ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ 
ВИЗУАЛИЗАЦИИ

К методам медицинской визуализации относятся рентге-

нологическое исследование, магнитно-резонансная томо-

графия (ядерно-магнитный резонанс, ЯМР), компьютерная 

томография, ультразвуковое обследование и прочие.


