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Сможете ли вы связать крючком носочки, кото-
рые вам понравятся и будут отлично смотреться? 
Да! Можете!
Карен Ратто-Вули подробно разработала 9 узо-
ров и пошаговых инструкций, которыми легко 
пользоваться, так что вы сможете связать удоб-
ные, яркие носки того рамера, который точно 
подойдет вам и вашим любимым. В этой книге 
Вы найдете две схемы мужских моделей, пять 
женских, а также две схемы, подходящих как 
подросткам, так и женщинам.
Полезная информация об инструментах, пряже, 
размерах и типах пятки ускорит вашу работу по 
созданию этих мягких аксессуаров для избало-
ванных ножек. 
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ÏÎÇÍÀÊÎÌÜÒÅÑÜ 
Ñ ÄÈÇÀÉÍÅÐÎÌ

Карен Ратто-Вули является на-
ционально признанным инструк-
тором по вязанию крючком, она 
работает и ведет занятия в своем 
магазине пряжи. Вы можете так-
же найти и другие публикации 
Карен на LeisureArts.com

Дизайнер Карен Рато-Вули интере-
суется: «Заметили ли вы, что сей-
час стало модным трендом вязать 
носки?» Вязальщицы крючком ста-
ли просто одержимы этими милы-
ми и компактными изделиями.

«Я открыла в себе любовь к вяза-
нию носков несколько лет назад, 
когда нашла бабушкины образцы 
по вязанию носков. Из ее образца 
я узнала как конструируется носок 
и поняла, что смогу переложить 
эти схемы и на вязание крючком. 
После нескольких попыток и оши-
бок я разработала мой первый 
образец вязания носков крючком. 
Это и послужило основой для соз-
дания данного руковоства по вяза-
нию носков крючком».

«Я – ярый приверженец того, что-
бы носки были связаны из пра-
вильно подобранной пряжи, тогда 
их можно будет носить с обувью. 
Призываю вас, экспериментируй-
те и найдите то, что нравится вам. 

Схемы моих носков вы можете 
адаптировать под свои ножки». 

«Делитесь своими готовы-
ми изделиями со мной на 
KRWknitwear.com – буду рада их 
получить».

ÏÐÅÆÄÅ, ×ÅÌ ÂÛ 
ÍÀ×ÍÅÒÅ

Процесс обучения вязанию 
носков крючком это целое удо-
вольствие. Вам не понадобится 
целый набор вспомогательных 
инструментов и материалов, 
потому что это действительно 
компактные изделия. Вы можете 
вязать носки крючком практиче-
ски в любом месте! 
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Прежде чем начать вы должны 
узнать несколько вещей о выборе 
правильной пряжи и вспомога-
тельных инструментов и матери-
алов, как снимать мерки, чтобы 
убедиться, что ваши носки будут 
в пору, и о том, из каких частей 
состоят вязанные носки. Как 
только вы поймете все это, вы 
почувствуете себя уверенно на 
вашем пути к овладению навыком 
вязания носков крючком.

ПРЯЖА
Выбор правильной пряжи для 
носков чрезвычайно важен. 
По своей природе петли, связан-
ные крючком толстые. Поэтому 
чтобы создать носки, которые 
вы дествительно сможете но-
сить с обувью, рекомендуется 
выбирать тонкую пряжу. Очень 
тонкая пряжа является более 
предпочтительной, чуть более 
толстая пряжа также может 
быть использована для вязания. 

Пряжа средней толщины и выше 
создадут эффект подушки или 
тапочка, что будет удобно для 
создания носков для дома.

Нитки
Подходящая для носков пряжа 
бывает выполнена из различных 
волокон. При выборе пряжи 
необходимо учитывать три фак-
тора: комфортность, стойкость 
к стирке и эластичность.
•  К фактору комфотрности 

можно отнести ощущения. 
Пряжа с шелком, кашемиром 
и другими мягкими волокнами 
будет наиболее комфортна.

•  К фактору стойкости стирки 
относится метод ухода за 
носками. Будут ли они пред-
назначены для стирки/сушки 
в стиральной машине или же 
только для ручной стирки.

•  Эластичность – достаточно 
важный фактор в связи с тем, 
что носки вяжутся крючком 
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в несколько меньшем размере 
нежели фактический размер 
ноги. Если пряжа не будет 
эластичной ваши носки будут 
слишком тугими, а связанные 
размер в размер носки бу-
дут соскальзывать с голени 
и ступни.

Ниже приведен список из наи-
более распространенных до-
ступных волокон.

Шерсть: Шерсть это природное 
эластичное и теплое волокно. 
Но так как оно является жи-
вотным волокном, оно должно 
стираться вручную либо обра-
батываться в химчистке.

Полушерсть: Полушерсть это 
все та же шерсть, но обработан-
ная таким образом, что может 
подвергаться машинной стирке, 
так как в ней есть добавки.

Хлопок: Хлопок практически не 
обладает эластичностью. По-
этому, если вы вибираете для 
работы хлопок, убедитесь, что 
он входит в состав пряжи вместе 
с другими волокнам. Также хло-
пок сжимается при стирке, 
поэтому рекомендуется стирка 
в холодной воде.

Акрил: искуственное волокно, 
обладающее достаточной эла-

стичностью, пригодно для ма-
шинной стирки и сушки. 

Шелк: Шелк – очень прочное 
волокно для носков, но он так 
же, как и хлопок, обладает малой 
эластичностью. Шелк можно 
подвергать только химчистке.

Пряжа комбинированного со-
става: Смесь состоит из различ-
ных типов волокон. Наиболее 
рекомендуемо выбирать для ра-
боты именно смесь, т.к. тогда вы 
получите наилучшее сочетание 
комфортности, стойкости к стир-
ке и эластичноти.

Цвета
Однотонные: отлично подходят 
для текстурных узоров.

Меланж: пряжа, окрашенная 
в различные цвета, создающая 
уникальные узоры и полоски 
во время вязания крючком. 
Выглядит как-будто вы меняли 
цвет пряжи, но для этого вам не 
нужны схемы цветов и после-
довательности полос. Начиная 
вязать с отрезков одинакового 
цвета пряжи, вы можете попро-
бовать сделать носки одинако-
выми. НО это нормально, если 
они не будут абсолютно похо-
жи, даже наоборот интересно, 
что же в итоге получится!
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ТИПЫ ПЯТКИ 
В этом руководстве я расскажу 
вам о двух типах вязания пятки.

1. Подъем пятки и клин: Для 
пятки клиновидной формы ис-
пользуется «лоскут» прямоуголь-
ной формы, который спускается 
вниз по ноге и закрывает заднюю 
часть пятки. У основания он об-
разует «поворот пятки», который 
создает чашевидную форму. 
Клином является треугольная 
вставка, которая образуется 
при завершении вязания подъ-
ема пятки. Провязывайте петли 
вдоль обеих сторон вставки 
пятки, а также начнайте делать 
убавления для того, чтобы сфор-
мировать стопу. Убавляйте петлю 
с каждой стороны треугольной 
секции, чтобы стопа хорошо 
сформировалась. Этот метод ис-
пользуется в носках с резинкой.

2. Пятка «бумеранг»: пятка 
«бумеранг» вяжется укорочен-
ными рядами, не провязывается 
каждая последняя петля ряда 
вставки пятки, для создания по-
добия ступенек с обеих сторон. 
Для вязания нижней части пятки, 
петли снова добавляют из остав-
ленных ранее. Образуется форма 
чашки внизу пятки. Этот метод 
может использововаться как при 
вязании от манжеты, так и при 
вязании от мыска.

РАЗМЕРЫ
Для того, чтобы связать носки 
действительно подходящими по 
размеру, ниже приведены не-
сколько мерок, которые вам не-
обходимо будет снять. Делайте 
все замеры стоя, за исключением 
пункта D.

А. Окружность вашей ноги – это 
самая важная часть носка, и обыч-
но это самая толстая часть вашей 
ноги.

В. Высота ноги – расстояние, 
которое вы отмерили от пола до 
точки А.

С. Длина стопы (для способа вя-
зания носка от мыска) – Имерьте 
стопу от кончика самого длинного 
пальца ноги до уровня косточки 
на лодыжке.

С. Длина стопы (для способа 
вязания носка от манжеты) – 
измерьте стопу от кончика самого 
длинного пальца ноги до задней 
части пятки.
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