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ВступлениеВступление

ЧƵƻƾƲƵƺ ƽƵ ǇǃƲǁǂƲǃƵǂ ǁƲƾƵƳƾ ǁƵǀƴǆư ƴƾ ǂƵǅ 
ƿƾǀ, ƿƾƺư ƾƽƾ ǀưƱƾǂưƵǂ ƸǁƿǀưƲƽƾ. Ɯǋ Ƽưƻƾ 
ƴǃƼưƵƼ Ƹ ƷưƱƾǂƸƼǁǏ ƾ ƽƵǃǂƾƼƸƼƾƼ ǂǀǃƶƵƽƸ-
ƺƵ-ǁƵǀƴǆƵ, ƺƾǂƾǀƾƵ ƸƷƾ ƴƽǏ Ʋ ƴƵƽǌ, ƸƷ Ƴƾƴư 
Ʋ Ƴƾƴ ƾƱƵǁƿƵǇƸƲưƵǂ ƿƸǂưƽƸƵƼ Ƹ ƺƸǁƻƾǀƾƴƾƼ 
ƲǁƵ ƾǀƳưƽǋ Ƹ ǂƺưƽƸ ƽưǈƵƳƾ ǂƵƻư. Ɯǋ ƷưƱǋƲưƵƼ 
ƾ ƽƵƼ, ƺƾƳƴư ƾǂǀưƲƻǏƵƼǁǏ ǂưƱưƺƾƼ, ƺƾƳƴư Ʒƻƾǃ-
ƿƾǂǀƵƱƻǏƵƼ ưƻƺƾƳƾƻƵƼ, ƺǀƵƿƺƸƼ ǇưƵƼ Ƹ ƺƾǄƵ, 
ƺƾƳƴư ƻƵƽƸƼǁǏ ƻƸǈƽƸƹ ǀưƷ ǁƴƵƻưǂǌ ǃǂǀƵƽƽǎǎ 
ƷưǀǏƴƺǃ ƸƻƸ ǁƾƲƵǀǈƸǂǌ ƿǀƾƱƵƶƺǃ. С ǃƻǃǇǈƵ-
ƽƸƵƼ ǃǁƻƾƲƸƹ ƶƸƷƽƸ ƻǎƴƸ ƲǁƵ ƱƾƻǌǈƵ ƾǂƲǋƺư-
ǎǂ ƾǂ ǅƾƴǌƱǋ, ǄƸƷƸǇƵǁƺƾƹ ƺǃƻǌǂǃǀǋ, ǁƿƾǀǂư. 
ƢƵƻƵƲƸƷƾǀ, ƺƾƼƿǌǎǂƵǀ, ƴƸƲưƽ, ƳưƷƵǂư, ǁǋǂƽưǏ 
Ƶƴư — ƲǁƵ ǍǂƸ Ǆưƺǂƾǀǋ ƲƵƴǃǂ ƺ  
Ƹ ǁƺǍаǓǇ ǅаƶǃǇƺ ǆƺǅƹǋа. Ɛ ƲƷǏǂǌ , ƺƾ-
ǂƾǀǋƼ Ʋ ƽưǁǂƾǏщƵƵ ƲǀƵƼǏ ǁǂǀưƴưƵǂ ƾƺƾƻƾ 30 
ƿǀƾǆƵƽǂƾƲ ƲǁƵƳƾ ƽưǁƵƻƵƽƸǏ ǆƸƲƸƻƸƷƾƲưƽƽƾƳƾ 
ƼƸǀư! Ɯưƻƾ ǂƾƳƾ Ǉǂƾ ƽư ǁƵǀƴǆƵ ƻƾƶƸǂǁǏ ǀưƱƾ-
ǂư ƿƾ ƵƶƵǇưǁƽƾƼǃ ƿƵǀƵƺưǇƸƲưƽƸǎ 210 ƻƸǂǀƾƲ 
ƺǀƾƲƸ (Ʒư ǁǃǂƺƸ Ǎǂƾ ƾƺƾƻƾ 5 ǂƾƽƽ!), ǂưƺ Ƽǋ ƵщƵ 
ƴưƵƼ ƵƼǃ ƴƾƿƾƻƽƸǂƵƻǌƽǃǎ ƽưƳǀǃƷƺǃ ƿƾ ƾƱƵǁ-
ƿƵǇƵƽƸǎ ƺǀƾƲǌǎ ƻƸǈƽƵƹ ƼǋǈƵǇƽƾƹ Ƽưǁǁǋ…



Вступление

ƒ Ǎǂƾƹ ƽƵƱƾƻǌǈƾƹ ƺƽƸƳƵ ǀƵǇǌ ƿƾƹƴƵǂ ƾ ƽư-
ƸƱƾƻƵƵ ǀưǁƿǀƾǁǂǀưƽƵƽƽǋǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ǁƵǀ-
ƴƵǇƽƾƹ Ƽǋǈǆǋ, ƿǀƸƾƱǀƵǂưƵƼǋǅ ǇƵƻƾƲƵƺƾƼ 
ƲǁƻƵƴǁǂƲƸƵ ƵƳƾ ƽƵǁƱưƻưƽǁƸǀƾƲưƽƽƾƳƾ ƾƱǀưƷư 
ƶƸƷƽƸ, ƽƵƲƽƸƼưƽƸǏ ƺ ǁƵƱƵ, ư ǂưƺƶƵ ƿƾ ƽư-
ǁƻƵƴǁǂƲƵƽƽǋƼ Ƹ ƸƽǋƼ ƿǀƸǇƸƽưƼ.

Ɨư ƿƾǁƻƵƴƽƸƵ 30 ƻƵǂ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ «ǁƵǀƴƵǇ-
ƽƸƺƾƲ» ǃƲƵƻƸǇƸƻƾǁǌ ƲƴƲƾƵ. Эǂƾ ƵщƵ ƱƾƻǌǈƵ 
ƾƱƾǁǂǀƸƻƾ Ʋƾƿǀƾǁ ƾ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾǁǂƸ ƿǀƾǄƸ-
ƻưƺǂƸƺƸ Ƹ ƲƾƷƼƾƶƽǋǅ ƼƵǂƾƴưǅ ƿƾƼƾщƸ ǂưƺƸƼ 
ƱƾƻǌƽǋƼ. Ɣư, ǀƺчƺǂƽƺ ƶǃǀƺƼǂƺƾ ǆƺǅƹǋа ǁƻƾƶƽƾ 
Ƹ ƴƻƸǂƵƻǌƽƾ. Ɲƾ ƽƵƻǌƷǏ ƶƵ ƿƾǁǂƾǏƽƽƾ ƽưǁǋ-
щưǂǌ ƾǀƳưƽƸƷƼ ƲǁƵƲƾƷƼƾƶƽǋƼƸ ǂưƱƻƵǂƺưƼƸ 
Ƹ ƻƵƺưǀǁǂƲưƼƸ — ǍǂƾƳƾ ƽƵ ƲǋƴƵǀƶƸǂ ƽƸ ƾƴƽư 
ƿƵǇƵƽǌ. Ɛ Ʋƾǂ  ƿǀƸ ǁƵǀƴƵǇƽǋǅ Ʒư-
ƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ ƼƾƶƵǂ ǁǂưǂǌ ƽưǁǂƾǏщƵƹ ƿưƻƾǇƺƾƹ-
ƲǋǀǃǇưƻƾǇƺƾƹ. ƞǁƾƱƵƽƽƾ ƾƽƾ ǍǄǄƵƺǂƸƲƽƾ 
ƿǀƸ   .

ƒ ƽưǁǂƾǏщƵƵ ƲǀƵƼǏ ƽƵ ǂƾƻǌƺƾ Ʋ ƽưǈƵƹ 
ǁǂǀưƽƵ, ƽƾ Ƹ Ʋƾ ƲǁƵƼ ǆƸƲƸƻƸƷƾƲưƽƽƾƼ ƼƸǀƵ 
ƻǎƴƸ Ƹщǃǂ ưƻǌǂƵǀƽưǂƸƲǃ ǅƸƼƸǇƵǁƺƸƼ ƿǀƵƿư-
ǀưǂưƼ, ǂưƱƻƵǂƺưƼ Ƹ ǃƺƾƻưƼ, ǁǂưǀưǎǂǁǏ ƲƵǀ-
ƽǃǂǌǁǏ ƺ ƻƵǇƵƽƸǎ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ ƿǀƸǀƾƴǋ. Эǂƾ 
ǅƾǀƾǈƵƵ ƽưǇƸƽưƽƸƵ! ƞƴƽưƺƾ ƾǇƵƽǌ Ʋưƶƽƾ 
ƴƾƱƸǂǌǁǏ ǂƾƳƾ, ǇǂƾƱǋ ƲǀưǇƸ Ƹ ƼƵƴǀưƱƾǂƽƸ-
ƺƸ ǃƼƵƻƸ  ƻƵǇƵƽƸƵ ƻǎƱǋǅ ƱƾƻƵƷƽƵƹ 
ƺưƺ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ ƾǄƸǆƸưƻǌƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ, ǂưƺ 
Ƹ ǁǀƵƴǁǂƲưƼƸ ƼƵƴƸǆƸƽǋ ƽưǀƾƴƽƾƹ. ƒ ƿƾƼƾщǌ 
ǂưƺƸƼ ƻǎƴǏƼ Ƹ ƽưƿƸǁưƽư Ǎǂư ƺƽƸƳư.

. . 
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Анатомия и физиология Анатомия и физиология 
сердечной мышцысердечной мышцы

СƸǁǂƵƼư ƺǀƾƲƾƾƱǀưщƵƽƸǏ ǁƾǁǂƾƸǂ ƸƷ ƴƲǃǅ 
ƾǁƽƾƲƽǋǅ ǇưǁǂƵƹ — ǁƵǀƴǆư Ƹ ǁƾǁǃƴƾƲ.  
ǏƲƻǏƵǂǁǏ ƲưƶƽƵƹǈƸƼ ƴƲƸƳưǂƵƻƵƼ ƺǀƾƲƾƾƱǀư-
щƵƽƸǏ Ʋ ƽưǈƵƼ ƾǀƳưƽƸƷƼƵ. ƞƽƾ ƿǀƵƴǁǂưƲƻǏ-
Ƶǂ ǁƾƱƾƹ ƾƱǋƺƽƾƲƵƽƽǃǎ Ƽǋǈǆǃ Ƹ ǁƾǁǂƾƸǂ ƸƷ 
ƴƲǃǅ ƺƻưƿưƽƽǋǅ ƽưǁƾǁƾƲ — ƿǀưƲƾƳƾ Ƹ ƻƵƲƾ-
Ƴƾ. ƒ ǁƾǁǂưƲ ƿǀưƲƾƳƾ Ƹ ƻƵƲƾƳƾ ƽưǁƾǁƾƲ ǁƵǀƴǆư 
ƲǅƾƴǏǂ ƿǀƵƴǁƵǀƴƸǏ Ƹ ƶƵƻǃƴƾǇƺƸ. ƖƵƻǃƴƾǇ-
ƺƸ — Ǎǂƾ ƾǁƽƾƲƽǋƵ ƾǂƴƵƻǋ, ǀưƱƾǂư ƺƾǂƾǀǋǅ 
Ƹ ƴƲƸƶƵǂ ƺǀƾƲǌ, ư ƿǀƵƴǁƵǀƴƸǏ ƿǀƵƴǁǂưƲƻǏǎǂ 
ǁƾƱƾƹ ƽƵƱƾƻǌǈƸƵ ǀƵƷƵǀƲǃưǀǋ ƿƵǀƵƴ ƲǅƾƴƾƼ 
Ʋ ƶƵƻǃƴƾǇƺƸ. КǅǃƷь ƿƾǁǂǃƿưƵǂ ƸƷ ǁƾǁǃƴƾƲ-
ƲƵƽ Ʋ ƿǀƵƴǁƵǀƴƸǏ Ƹ ƶƵƻǃƴƾǇƺƸ, ƶƵƻǃƴƾǇƺƸ 
ǁƾƺǀưщưǎǂǁǏ Ƹ ƿƵǀƵƳƾƽǏǎǂ ƺǀƾƲǌ Ʋ ǁƾǁǃƴǋ-
ưǀǂƵǀƸƸ. ƜƵƶƴǃ ƿǀƵƴǁƵǀƴƸǏƼƸ Ƹ ƶƵƻǃƴƾǇ-
ƺưƼƸ ƸƼƵǎǂǁǏ ƾǂƲƵǀǁǂƸǏ, ƺƾǂƾǀǋƵ ƾǂƺǀǋƲư-
ǎǂǁǏ Ƹ ƷưƺǀǋƲưǎǂǁǏ ƿǀƸ ƿƾƼƾщƸ ƺƻưƿưƽƾƲ. 
Кƻưƿưƽǋ Ƶǁǂǌ Ƹ Ʋ ƼƵǁǂƵ ƿƵǀƵǅƾƴư ƶƵƻǃƴƾǇƺƾƲ 
Ʋ ưǀǂƵǀƸưƻǌƽƾƵ ǀǃǁƻƾ. СǂƵƽƺư ǁƵǀƴǆư ǁƾǁǂƾ-
Ƹǂ ƸƷ ǂǀƵǅ ƾƱƾƻƾǇƵƺ: ƲƽǃǂǀƵƽƽƵƹ (Ǎƽƴƾƺưǀƴ), 
ǁǀƵƴƽƵƹ (ƼƸƾƺưǀƴ) Ƹ ƽưǀǃƶƽƾƹ (ƿƵǀƸƺưǀƴ). 



Анатомия и физиология сердечной мышцы

ƠưǁƿƾƻƾƶƵƽƾ ǁƵǀƴǆƵ Ʋ ǆƵƽǂǀƵ Ƴǀǃƴƽƾƹ ƺƻƵǂ-
ƺƸ ƽư ǃǀƾƲƽƵ 3-Ƴƾ ǀƵƱǀư. ƟƾƴƴƵǀƶƸƲưƵǂǁǏ ƾƽƾ 
ǁƲƵǀǅǃ ƿǃǇƺƾƼ ƺǀǃƿƽǋǅ ǁƾǁǃƴƾƲ, ƽư ƺƾǂƾǀǋǅ 
ƾƽƾ ƺưƺ Ʊǋ ƿƾƴƲƵǈƵƽƾ; ǁƻƵƲư Ƹ ǁƿǀưƲư ǀưǁƿƾ-
ƻưƳưǎǂǁǏ ƻƵƳƺƸƵ, ư ƲƽƸƷǃ — ƺǃƿƾƻ ƴƸưǄǀưƳ-
Ƽǋ. Ɨƺǀƽчƽǂа ǆƺǅƹǋа ǁƾƾǂƲƵǂǁǂƲǃƵǂ ƿǀƸƱƻƸ-
ƷƸǂƵƻǌƽƾ ƾƱǊƵƼǃ ƺǃƻưƺư ƵƳƾ ǅƾƷǏƸƽư. ƔƻƸƽư 
ƵƳƾ — 12–15 ǁƼ, ǈƸǀƸƽư — 9–11 ǁƼ. СƵǀƴǆƵ 
ƸƼƵƵǂ ƿƸǂưǎщǃǎ ƵƳƾ ǁƸǁǂƵƼǃ ƺǀƾƲƵƽƾǁƽǋǅ 
(ƺƾǀƾƽưǀƽǋǅ) ǁƾǁǃƴƾƲ Ƹ ǁƽưƱƶưƵǂǁǏ ƺǀƾƲǌǎ 
ƲƴƲƾƵ ƾƱƸƻǌƽƵƵ, ǇƵƼ ǁƺƵƻƵǂƽǋƵ Ƽǋǈǆǋ. Кƾ-
ǀƾƽưǀƽǋƵ ưǀǂƵǀƸƸ ƿƾƳƻƾщưǎǂ ƿǀƸƱƻƸƷƸǂƵƻǌ-
ƽƾ 1/10 Ǉưǁǂǌ ƲǁƵƳƾ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲư ƺǀƾƲƸ, ƿƾǁǂǃ-
ƿưǎщƵƹ ƸƷ ƻƵƲƾƳƾ ƶƵƻǃƴƾǇƺư Ʋ ưǀǂƵǀƸưƻǌƽƾƵ 
ǀǃǁƻƾ.
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СƵǀƴǆƵ ǏƲƻǏƵǂǁǏ ƼǋǈƵǇƽǋƼ ƾǀƳưƽƾƼ, ƺƾ-
ǂƾǀƾƼǃ ƿƾƺƾƹ ƽƵǁƲƾƹǁǂƲƵƽƵƽ. ƞƽƾ ǀưƱƾǂưƵǂ 
Ƹ ƴƽƵƼ Ƹ ƽƾǇǌǎ, Ʋ ƻǎƱǃǎ ƿƾƳƾƴǃ, Ʋ ƻǎƱǋǅ 
ǃǁƻƾƲƸǏǅ. ƕƴƸƽǁǂƲƵƽƽǋƼƸ ǁƵƺǃƽƴưƼƸ ƾǂƴǋǅư 
ƴƻǏ ƽƵƳƾ ǏƲƻǏǎǂǁǏ ƼƾƼƵƽǂǋ  (ƴƸưǁǂƾ-
ƻǋ). СƵǀƴǆƵ, ƺƾƽƵǇƽƾ ƶƵ, ƽƵ ǁƿǀưƲƸƻƾǁǌ Ʊǋ 
ǁ ǂưƺƾƹ ǂƸǂưƽƸǇƵǁƺƾƹ ǀưƱƾǂƾƹ, ƵǁƻƸ Ʊǋ ƽƵ 
ƸƼƵƻƾ . Ɛ ƿƾƼƾщƽƸƺưƼƸ ǁƵǀƴǆư 
ǏƲƻǏǎǂǁǏ ƼƽƾƳƾǇƸǁƻƵƽƽǋƵ ǁƾƺǀưщưǎщƸƵǁǏ 
Ƽǋǈǆǋ ƾǀƳưƽƸƷƼư, ƺƾǂƾǀǋƵ ƲǋƴưƲƻƸƲưǎǂ 
ƺǀƾƲǌ Ƹ ƻƸƼǄǃ ƸƷ ƼƵƻƺƸǅ ǁƾǁǃƴƾƲ, ƿƵǀƵƳƾ-
ƽǏǎǂ ƷưǁǂƾǏƲǈǃǎǁǏ ƼƵƶǂƺưƽƵƲǃǎ ƶƸƴƺƾǁǂǌ. 
ƢưƺƸƼ ƾƱǀưƷƾƼ, ǆƺǅƹƺчǂаǔ ǁǐǍǋа ǏƲƻǏƵǂǁǏ 
ƾƱǋǇƽǋƼ ƽưǁƾǁƾƼ, ƿƵǀƵƺưǇƸƲưǎщƸƼ ƺǀƾƲǌ 
Ʋ ƺǀǃƿƽǋƵ ǁƾǁǃƴǋ. ЭǂƸ ǁƾǁǃƴǋ ƲǁƵ ƱƾƻƵƵ Ƹ Ʊƾ-
ƻƵƵ ƸƷƼƵƻǌǇưǎǂǁǏ, Ʋƿƻƾǂǌ ƴƾ ƼƵƻǌǇưƹǈƸǅ ƺư-
ƿƸƻƻǏǀƾƲ. ИƼƵƽƽƾ Ʋ ƺưƿƸƻƻǏǀưǅ ƿǀƾƸǁǅƾƴƸǂ 
ƳưƷƾƾƱƼƵƽ. ƗƴƵǁǌ ƺƻƵǂƺƸ ƷưƱƸǀưǎǂ ƸƷ ƺǀƾƲƸ 
ƿƸǂưǂƵƻǌƽǋƵ ƲƵщƵǁǂƲư Ƹ ƺƸǁƻƾǀƾƴ Ƹ ƾǂƴưǎǂ 
ǈƻưƺƸ Ƹ ǃƳƻƵƺƸǁƻƾǂǃ. ƕǁƻƸ ƿƾƴǁǇƸǂưǂǌ ǁǃƼ-
ƼưǀƽƾƵ ǀưƱƾǇƵƵ ƲǀƵƼǏ ǁƵǀƴǆư Ʋ ǁǃǂƺƸ, ǂƾ ƾƺư-
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ƶƵǂǁǏ, Ǉǂƾ 12 ǇưǁƾƲ ƾƽƾ ǀưƱƾǂưƵǂ Ƹ ƽưǅƾƴƸǂǁǏ 
Ʋ ƽưƿǀǏƶƵƽƸƸ (ǁƸǁǂƾƻư), ư 12 ǇưǁƾƲ — ƾǂƴǋ-
ǅưƵǂ (ƴƸưǁǂƾƻư). ƒ ǁƾƲǀƵƼƵƽƽƾƼ ƼƸǀƵ ƽưǈƵƼǃ 
ǁƵǀƴǆǃ ƿǀƸǅƾƴƸǂǁǏ ƽƵƻƵƳƺƾ, Ƹ ƽƵ ƲǁƵƳƴư ƾƽƾ 
ƲǋƴƵǀƶƸƲưƵǂ ǁǃƼưǁǈƵƴǈƸƹ ǀƸǂƼ ƶƸƷƽƸ. Чǂƾ 
ƶƵ Ʋ ƿƵǀƲǃǎ ƾǇƵǀƵƴǌ ƲƵƴƵǂ ƺ ƱǋǁǂǀƾƼǃ ƸƷ-
ƽưǈƸƲưƽƸǎ ǁƵǀƴƵǇƽƾƹ Ƽǋǈǆǋ Ƹ ƺ ƲƾƷƽƸƺ-
ƽƾƲƵƽƸǎ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƹ ǁƵǀƴƵǇƽƾ-ǁƾǁǃƴƸǁǂƾƹ 
ǁƸǁǂƵƼǋ?

ƒ ƽưǃƺƵ ǁǃщƵǁǂƲǃƵǂ ǂưƺƾƵ ƿƾƽǏǂƸƵ, ƺưƺ 
Ǆưƺǂƾǀǋ ǀƸǁƺư. ƠưƷƱƵǀƵƼǁǏ, Ǉǂƾ Ǎǂƾ ǂưƺƾƵ.

ƩаƿǇǃǅǐ ǅƽǆƿа — Ǎǂƾ ƽƵƿǀƸƲǋǇƽǋƵ ǃǁƻƾ-
ƲƸǏ ǀưƱƾǂǋ, ƺƾǂƾǀǋƵ Ƽǋ ǁƾƷƴưƵƼ ƴƻǏ ǁƲƾƵƳƾ 
ǁƵǀƴǆư. ƓƻưƲƽǋƼƸ ƸƷ ƽƸǅ ǏƲƻǏǎǂǁǏ: ƿƵǀƵƵƴư-
ƽƸƵ, ƿƾǂǀƵƱƻƵƽƸƵ ưƻƺƾƳƾƻǏ, ƺǃǀƵƽƸƵ, ƻǎƱƾƲǌ 
ƺ «ǁƾƻƵƽƵƽǌƺƾƼǃ» Ƹ «ǁƻưƴƵƽǌƺƾƼǃ». ƒ Ǎǂƾƹ 
ƳƻưƲƵ Ƽǋ ƽƵ ƱǃƴƵƼ ƾǁǂưƽưƲƻƸƲưǂǌǁǏ ƽư ƺư-
ƶƴƾƼ ƸƷ ǍǂƸǅ ǄưƺǂƾǀƾƲ Ʋ ƾǂƴƵƻǌƽƾǁǂƸ, ǁƺưƶǃ 
ǂƾƻǌƺƾ, Ǉǂƾ:

– ƿǀƸ ƽƵǁƱưƻưƽǁƸǀƾƲưƽƽƾƼ ƿƸǂưƽƸƸ 
Ƹ ǇǀƵƷƼƵǀƽƾƼ ƿƾǂǀƵƱƻƵƽƸƸ ǁưǅưǀư, ǁƾƻƸ 
Ƹ ƶƸǀƾƲ ƻǎƴƸ ǃƶƵ Ʋ 30–40 ƻƵǂ ǁǂǀưƴưǎǂ -

 , ,  

 ;
– ƿǀƸ ƷƻƾǃƿƾǂǀƵƱƻƵƽƸƸ ưƻƺƾƳƾƻƵƼ (ƴưƶƵ 

ƵǁƻƸ ǇƵƻƾƲƵƺ ǃƿƾǂǀƵƱƻǏƵǂ ƿƾ 50 Ƴ ǇƸǁǂƾƳƾ ưƻ-
ƺƾƳƾƻǏ ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ) Ʋ ƱƾƻǌǈƸƽǁǂƲƵ ǁƻǃǇưƵƲ 
ǇƵƻƾƲƵƺ ƷưƱƾƻƵƲưƵǂ  ǃƶƵ ǇƵǀƵƷ ƽƵ-
ǁƺƾƻǌƺƾ ƻƵǂ;

– ƿǀƸ ƺǃǀƵƽƸƸ ƾƺƸǁǌ ǃƳƻƵǀƾƴư, ƲǅƾƴǏщưǏ 
Ʋ ǁƾǁǂưƲ ƴǋƼư, ǁƲǏƷǋƲưƵǂǁǏ ǁ ƳƵƼƾƳƻƾƱƸƽƾƼ 
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ƺǀƾƲƸ, ƲǋǂƵǁƽǏǏ ƺƸǁƻƾǀƾƴ, Ʋ ǀƵƷǃƻǌǂưǂƵ ǇƵƳƾ 
ƲǁƵ ƾǀƳưƽǋ Ƹ ǁƸǁǂƵƼǋ ƽƵƴƾƿƾƻǃǇưǎǂ ƾƿǀƵ-
ƴƵƻƵƽƽƾƵ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ƺƸǁƻƾǀƾƴư Ƹ ǁǂǀưƴưǎǂ 
ƾǂ . ƔƻǏ ƲƾƷƼƵщƵƽƸǏ ƿƾǂƵǀǌ ǁƵǀƴǆǃ 
ƿǀƸǅƾƴƸǂǁǏ ǃǁƸƻƸƲưǂǌ ǁƲƾǎ ǀưƱƾǂǃ, Ƹ ƾƽƾ 
ƱǋǁǂǀƵƵ ƸƷƽưǈƸƲưƵǂǁǏ. КǀƾƼƵ ǂƾƳƾ, ƽƸƺƾǂƸƽ 
ǀưƷǀǃǈưƵǂ ƲƸǂưƼƸƽ С (ưǁƺƾǀƱƸƽƾƲǃǎ ƺƸǁƻƾ-
ǂǃ), ƺƾǂƾǀưǏ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼư ƴƻǏ ǀưƱƾǂǋ ƲǁƵǅ ƺƻƵ-
ǂƾƺ ƽưǈƵƳƾ ƾǀƳưƽƸƷƼư;

– ƴƾƺưƷưƽƾ, Ǉǂƾ ƻǎƴƸ, ƷƻƾǃƿƾǂǀƵƱƻǏǎщƸƵ 
ƿƾǂǀƵƱƻƵƽƸƵƼ ǁƾƻƸ, Ʋ ƽƵǁƺƾƻǌƺƾ ǀưƷ ǇưщƵ Ʊƾ-
ƻƵǎǂ ƳƸƿƵǀǂƾƽƸǇƵǁƺƾƹ ƱƾƻƵƷƽǌǎ.

ƒǁƵ ƲǋǈƵƿƵǀƵǇƸǁƻƵƽƽǋƵ Ǆưƺǂƾǀǋ ǀƸǁƺư 
ǁƿƾǁƾƱǁǂƲǃǎǂ ƱǋǁǂǀƾƼǃ ƸƷƽưǈƸƲưƽƸǎ ǁƵǀ-
ƴƵǇƽƾƹ Ƽǋǈǆǋ Ƹ ƲƵƴǃǂ ƺ ǀưƽƽƵƼǃ ƲƾƷƽƸƺƽƾ-
ƲƵƽƸǎ «ǁƵǀƴƵǇƽǋǅ» ƱƾƻƵƷƽƵƹ. 

350 ƻƵǂ ƽưƷưƴ ưƽƳƻƸƹǁƺƸƹ ƵǁǂƵǁǂƲƾƸǁƿǋ-
ǂưǂƵƻǌ У. ƓưǀƲƵƹ ƾǂƺǀǋƻ Ʊƾƻǌǈƾƹ Ƹ Ƽưƻǋƹ 
ƺǀǃƳ ƺǀƾƲƾƾƱǀưщƵƽƸǏ. СƾƳƻưǁƽƾ ƵƳƾ ǃǇƵƽƸǎ, 
ǁƵǀƴǆƵ ǏƲƻǏƵǂǁǏ ƵƴƸƽǁǂƲƵƽƽǋƼ ƾǀƳưƽƾƼ, ƿƵ-
ǀƵƺưǇƸƲưǎщƸƼ ƺǀƾƲǌ Ʋ ƾǀƳưƽƸƷƼƵ ǇƵƻƾƲƵƺư 
Ƹ ƶƸƲƾǂƽǋǅ. Ɲƾ ƼƵƴƸǆƸƽư ƽƵ ǁǂƾƸǂ ƽư ƼƵǁǂƵ. 
СƾƲǀƵƼƵƽƽǋƼƸ ǃǇƵƽǋƼƸ ƴƾƺưƷưƽƾ, Ǉǂƾ ǃ ǁƵǀ-
ƴǆư ƸƼƵǎǂǁǏ « ». ƠưǁǁƼƾǂǀƸƼ Ʋ ƾƱщƸǅ 
ǇƵǀǂưǅ ǀưƱƾǂǃ ƾǁƽƾƲƽƾƳƾ ƲƾƴƸǂƵƻǏ ǁƵǀƴƵǇƽƾƳƾ 
ǀƸǂƼư — ǆƽǂǈǆǃƷǃƸǃ ǈƼǀа. ИƷƲƵǁǂƽƾ, Ǉǂƾ ǁƵǀ-
ƴƵǇƽưǏ Ƽǋǈǆư ƾƱƻưƴưƵǂ ưƲǂƾƼưǂƸƷƼƾƼ, ǂƾ 
Ƶǁǂǌ ǁƿƾǁƾƱƽƾǁǂǌǎ ǁƾƺǀưщưǂǌǁǏ ƱƵƷ ƲƽƵǈƽƸǅ 
ƲƾƷƴƵƹǁǂƲƸƹ, ǁưƼƾƿǀƾƸƷƲƾƻǌƽƾ. Эǂƾ ƾƱǊǏǁƽǏ-
ƵǂǁǏ ǂƵƼ, Ǉǂƾ Ʋ ƽƵƹ ưƲǂƾƼưǂƸǇƵǁƺƸ ƲƾƷƽƸƺưǎǂ 
ƱƸƾǍƻƵƺǂǀƸǇƵǁƺƸƵ ƸƼƿǃƻǌǁǋ. ƒ ƼǋǈǆƵ ǀưƷ-
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ƻƸǇưǎǂ ǀưƱƾǇǃǎ Ƽǃǁƺǃƻưǂǃǀǃ Ƹ ǃǇưǁǂƺƸ, ƳƴƵ 
ƲƾƷƽƸƺưǎǂ ǍǂƸ ƸƼƿǃƻǌǁǋ. ƜƵǁǂƾƼ ƲƾƷƽƸƺƽƾ-
ƲƵƽƸǏ ƸƼƿǃƻǌǁƾƲ ǏƲƻǏƵǂǁǏ ǆƽǂǈǆǃƷǐƾ ǈƼƺǀ — 
ƲƾƴƸǂƵƻǌ ǁƵǀƴƵǇƽƾƳƾ ǀƸǂƼư. ƝưǅƾƴƸǂǁǏ ƾƽ 
Ʋ ƿǀưƲƾƼ ƿǀƵƴǁƵǀƴƸƸ Ƹ «ǀǃƺƾƲƾƴƸǂ» ǁƵǀƴƵǇ-
ƽǋƼ ǀƸǂƼƾƼ. ƟƾƴǇƸƽǏǏǁǌ ƺƾƼưƽƴƵ ǁƸƽǃ-
ǁƾƲƾƳƾ ǃƷƻư, ǁƵǀƴƵǇƽưǏ Ƽǋǈǆư ǁƾƺǀưщưƵǂǁǏ 
ǁƾ ǁǀƵƴƽƵƹ Ǉưǁǂƾǂƾƹ 60 ǃƴưǀƾƲ Ʋ ƼƸƽǃǂǃ. Ɲƾ 
ƸƽƾƳƴư, ƿǀƸ ƾƿǀƵƴƵƻƵƽƽǋǅ ƾƱǁǂƾǏǂƵƻǌǁǂƲưǅ, 
ǃǇưǁǂƾƺ ǁƵǀƴƵǇƽƾƹ ǂƺưƽƸ, Ʋ ƺƾǂƾǀƾƹ ƽưǅƾƴƸǂ-
ǁǏ ǁƸƽǃǁƾƲǋƹ ǃƷƵƻ, ƽưǇƸƽưƵǂ ƿƾƻǃǇưǂǌ ƼƵƽǌ-
ǈƵƵ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ƺǀƾƲƸ (ư ƷƽưǇƸǂ, ƺƸǁƻƾǀƾƴư 
Ƹ ƿƸǂưǂƵƻǌƽǋǅ ƲƵщƵǁǂƲ). 

ƟǀƸ ǂưƺƾƼ ƽƵƴƾǁǂưǂƾǇƽƾƼ ƿƸǂưƽƸƸ Ǆǃƽƺ-
ǆƸƸ ǁƸƽǃǁƾƲƾƳƾ ǃƷƻư ƽưǀǃǈưǎǂǁǏ. Ɲƾ ƺǀƾƼƵ 
ƾƴƽƾƳƾ ǆƵƽǂǀư ƿƵǀƲƾƳƾ ƿƾǀǏƴƺư — ǁƸƽǃǁƾƲƾ-
Ƴƾ ǃƷƻư Ʋ ƼǋǈƵǇƽƾƹ ǂƺưƽƸ ǁƵǀƴǆư ƸƼƵǎǂǁǏ 
Ƹ ƴǀǃƳƸƵ ǃǇưǁǂƺƸ, ƺƾǂƾǀǋƵ ǁƿƾǁƾƱƽǋ ƿƾǁǋ-
ƻưǂǌ ƱƸƾǍƻƵƺǂǀƸǇƵǁƺƸƵ ƸƼƿǃƻǌǁǋ. Эǂƾ ưƲǂƾ-
ƼưǂƸǇƵǁƺƸƵ ǆƵƽǂǀǋ ƲǂƾǀƾƳƾ Ƹ ǂǀƵǂǌƵƳƾ ƿƾǀǏƴ-
ƺư. И ƿǀƸ ƽưǀǃǈƵƽƸƸ ǀưƱƾǂǋ ǁƸƽǃǁƾƲƾƳƾ ǃƷƻư 
ƾƽƸ ƱƵǀǃǂ ƽư ǁƵƱǏ ƵƳƾ ǉǈǂƿǋƽƽ — ǁǂưƽƾƲǏǂǁǏ 
ƲƾƴƸǂƵƻǏƼƸ ǁƵǀƴƵǇƽƾƳƾ ǀƸǂƼư. ƦƵƽǂǀǋ Ʋǂƾ-
ǀƾƳƾ Ƹ ǂǀƵǂǌƵƳƾ ƿƾǀǏƴƺư ƽƵ ƼƾƳǃǂ ǁƿǀưƲƻǏǂǌ-
ǁǏ ǁ ǀưƱƾǂƾƹ ǂưƺ, ƺưƺ Ǎǂƾ ƴƵƻưƻ ǁƸƽǃǁƾƲǋƹ 
ǃƷƵƻ: ƾƽƸ ƽưƼƽƾƳƾ ǁƻưƱƵƵ, ǂƵƼ ƱƾƻƵƵ ƺưƶƴǋƹ 
ƸƷ ƽƸǅ ƿƾǁǋƻưƵǂ ƸƼƿǃƻǌǁǋ ǁưƼƾǁǂƾǏǂƵƻǌƽƾ. 
ƒ ǀƵƷǃƻǌǂưǂƵ ǁƵǀƴƵǇƽǋƹ ǀƸǂƼ ƽưǀǃǈưƵǂǁǏ, 
Ƹ ƲƾƷƽƸƺưǎǂ ǂưƺƸƵ ǏƲƻƵƽƸǏ, ƺưƺ -

  Ƹ . ƒ ǁƻƾƶƽƾƹ 
ǀưƱƾǂƵ ǁƵǀƴǆư ƵƳƾ ƲƵǀƽǋƼ ƿƾƼƾщƽƸƺƾƼ ǏƲ-
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ƻǏƵǂǁǏ ƴƸưǄǀưƳƼư — ƼǋǈƵǇƽưǏ ƿƵǀƵƳƾǀƾƴƺư, 
ƺƾǂƾǀưǏ ƾǂƴƵƻǏƵǂ Ƴǀǃƴƽǃǎ ƿƾƻƾǁǂǌ ƾǂ Ʊǀǎǈ-
ƽƾƹ. ƕƵ ƴƲƸƶƵƽƸǏ ǀƵƳǃƻƸǀǃǎǂ ƿǀƸǂƾƺ ƺǀƾ-
ƲƸ ƸƷ ƽƸƶƽƵƹ Ƹ ƲƵǀǅƽƵƹ ƿƾƻǋǅ ƲƵƽ Ʋ ƿǀưƲƾƵ 
ƿǀƵƴǁƵǀƴƸƵ. 

ƟǀƸǀƾƴư Ʋƾ ƲǁƵǅ ǁƻǃǇưǏǅ ƿƾƻǌƷǃƵǂǁǏ ǂư-
ƺƸƼ ǁǀƵƴǁǂƲƾƼ ƿƾƲǋǈƵƽƸǏ ƽưƴƵƶƽƾǁǂƸ, ƺưƺ 
ƴǃƱƻƸǀƾƲưƽƸƵ. Ɲƾ ƵǁƻƸ ǃ ǇƵƻƾƲƵƺư ƴƲư ƳƻưƷư 
ƸƻƸ ƴƲư ǃǅư, ƺƾǂƾǀǋƵ ƴǃƱƻƸǀǃǎǂ ǀưƱƾǂǃ ƴǀǃƳ 
ƴǀǃƳư, ǂƾ ƿƾǇƵƼǃ ǃ ƽƵƳƾ ƾƴƽƾ ǁƵǀƴǆƵ ƸƻƸ ƾƴƽư 
ƿƵǇƵƽǌ? ƝƵ ƼƾƶƵǂ Ʊǋǂǌ ǂưƺƾƳƾ, ǇǂƾƱǋ ǁǂƾƻǌ 
ƲưƶƽǋƵ ƾǀƳưƽǋ ƽƵ ƱǋƻƸ ǇƵƼ-ǂƾ ƿƾƴǁǂǀưǅƾ-
Ʋưƽǋ. ƞƺưƷưƻƾǁǌ, Ǉǂƾ ǁǂǀưǅƾƲƺư ǁǃщƵǁǂƲǃƵǂ. 
Эǂƾƹ ǁǂǀưǅƾƲƺƾƹ ǏƲƻǏǎǂǁǏ Ƽǋǈǆǋ. ƒ ǇƵƻƾ-
ƲƵǇƵǁƺƾƼ ƾǀƳưƽƸƷƼƵ ƱƾƻƵƵ ǂǋǁǏǇƸ Ƽǋǈǆ, 
Ƹ ƺưƶƴưǏ ƸƷ ƽƸǅ ǏƲƻǏƵǂǁǏ ǁƲƾƵƾƱǀưƷƽǋƼ Ƽư-
ƻƵƽǌƺƸƼ «ǁƵǀƴƵǇƺƾƼ». 

ơǐǍǋǐ — ƽưǈƸ «ƿƵǀƸǄƵǀƸǇƵǁƺƸƵ ǁƵǀƴǆư». 
ИƴƵǏ ƾ «ƿƵǀƸǄƵǀƸǇƵǁƺƸǅ ǁƵǀƴǆưǅ» Ʊǋƻư Ʋǋƴ-
ƲƸƽǃǂư ƵщƵ Ʋ ƽưǇưƻƵ ƿǀƾǈƻƾƳƾ ƲƵƺư ǀǃǁǁƺƸƼ 
ǃǇƵƽǋƼ Ɯ. ƒ. ƯƽƾƲǁƺƸƼ Ƹ ƿƾƻǃǇƸƻư ƴưƻǌƽƵƹ-
ǈƵƵ ǀưƷƲƸǂƸƵ Ʋ 70-ǅ Ƴƾƴưǅ. Ɠǀǃƿƿư ǀǃǁǁƺƸǅ 
ǃǇƵƽǋǅ-ƺưǀƴƸƾƻƾƳƾƲ ƾǂƺǀǋƻư ǃƴƸƲƸǂƵƻǌƽǋƹ 
ǉƺǂǃǁƺǂ: ƾƺưƷưƻƾǁǌ, Ǉǂƾ ƺưƶƴưǏ Ƽǋǈǆư ǏƲƻǏ-
ƵǂǁǏ ƼƸƺǀƾƽưǁƾǁƾƼ, ƺƾǂƾǀǋƹ ƿƾƼƾƳưƵǂ ǁƵǀƴǆǃ 
ǁƽưƱƶưǂǌ ƺǀƾƲǌǎ ƼƵƻǌǇưƹǈƸƵ ƺưƿƸƻƻǏǀǋ. 
ƟƾǁƻƵ ƿǀƾǁǂƵƹǈƸǅ ǀưǁǇƵǂƾƲ ǃǇƵƽǋƵ ǃǁǂưƽƾ-
ƲƸƻƸ, Ǉǂƾ ǁƸƻǋ ǁƵǀƴƵǇƽƾƹ Ƽǋǈǆǋ ǅƲưǂưƵǂ 
ǂƾƻǌƺƾ ƽư ǂƾ, ǇǂƾƱǋ ƷưƳƽưǂǌ ƺǀƾƲǌ Ʋ ǂƾƽƺƸƵ 
ƽƸǂƸ ƺưƿƸƻƻǏǀƾƲ. КưƿƸƻƻǏǀ Ʋ 50 ǀưƷ ǂƾƽǌǈƵ 
ǇƵƻƾƲƵǇƵǁƺƾƳƾ Ʋƾƻƾǁư. ƞƱщưǏ ƴƻƸƽư ƺưƿƸƻ-
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ƻǏǀƽƾƹ ǁƵǂƸ ǇƵƻƾƲƵǇƵǁƺƾƳƾ ƾǀƳưƽƸƷƼư ƴƾ-
ǁǂƸƳưƵǂ 100 000 ƺƸƻƾƼƵǂǀƾƲ. И ƽƸ ƾƴƽƾ, ƴưƶƵ 
ǁưƼƾƵ ƼƾщƽƾƵ, ǁƵǀƴǆƵ ƽƵ Ʋ ǁƾǁǂƾǏƽƸƸ ƱƵƷ ƿƾ-
ƼƾщƽƸƺƾƲ ƿǀƾƺưǇưǂǌ ƺưƿƸƻƻǏǀǋ ƺǀƾƲǌǎ. 

Иǂưƺ, ǁƵǀƴǆƵ ǂƾƻǌƺƾ ƷưƺưǇƸƲưƵǂ ƺǀƾƲǌ Ʋ ƺư-
ƿƸƻƻǏǀƽǃǎ ǁƵǂǌ, ư ǄǃƽƺǆƸǎ ƲǋƴưƲƻƸƲưƽƸǏ 
ƺǀƾƲƸ ƸƷ ƺưƿƸƻƻǏǀƾƲ ƲǋƿƾƻƽǏǎǂ ǁƺƵƻƵǂƽǋƵ 
Ƽǋǈǆǋ. Иǅ Ʋ ǇƵƻƾƲƵǇƵǁƺƾƼ ƾǀƳưƽƸƷƼƵ 1108. 
ƢưƺƸƼ ƾƱǀưƷƾƼ, ƺǀƾƼƵ ƽưǈƵƳƾ «ƳƻưƲƽƾƳƾ» 
ǁƵǀƴǆư, Ʋ ǇƵƻƾƲƵǇƵǁƺƾƼ ƾǀƳưƽƸƷƼƵ ǁǃщƵǁǂƲǃ-
Ƶǂ ƵщƵ 1108 ǁƵǀƴƵǆ-«ƿƾƼƾщƽƸƺƾƲ». ƗƽưǇƸǂ, 
«ƹǈƶǀƺǅǐ» ǃ ǁƵǀƴǆư Ƶǁǂǌ. ЭǂƸ «ƴǃƱƻƵǀǋ» ƴƵƹ-
ǁǂƲǃǎǂ ǁƾƳƻưǁƾƲưƽƽƾ Ƹ ƿƾƼƾƳưǎǂ ǁƵǀƴǆǃ ƿǀƸ-
ǁƿƾǁƾƱƸǂǌ ƲƵƻƸǇƸƽǃ ƺǀƾƲƾǂƾƺư ƺ ƿƾǂǀƵƱƽƾ-
ǁǂǏƼ ƾǀƳưƽƸƷƼư. Эǂƾ ƿǀƾƸǁǅƾƴƸǂ ƺưƺ Ʋ ƿƾƺƾƵ, 
ǂưƺ Ƹ ƿǀƸ ǄƸƷƸǇƵǁƺƾƹ ƽưƳǀǃƷƺƵ. 

Кưƺ ƾǂƼƵǇưƵǂ ǁǂưǂƸǁǂƸƺư, ƿǀƸ ƻƵƳƺƸǅ ƾƿƵ-
ǀưǆƸǏǅ ƽư ǁƵǀƴǆƵ ƿƾƳƸƱưǎǂ ƴƾ 2 ƿǀƾǆƵƽǂƾƲ 
ƲǁƵǅ ƾƿƵǀƸǀƾƲưƽƽǋǅ Ʊƾƻǌƽǋǅ. ƟǀƸ ǂǏƶƵƻǋǅ 
ƾƿƵǀưǆƸǏǅ ƿǀƾǆƵƽǂ ǃƲƵƻƸǇƸƲưƵǂǁǏ ƴƾ 50. Ɵƾ-
ǇƵƼǃ ǂưƺ ƿǀƾƸǁǅƾƴƸǂ? Кǂƾ ƲƸƽƾƲưǂ Ʋ ǍǂƾƼ? 
ƒ ƿƾƴưƲƻǏǎщƵƼ ƱƾƻǌǈƸƽǁǂƲƵ ƾƿƵǀưǆƸƸ ƽư 
ǁƵǀƴǆƵ ƿǀƾǅƾƴǏǂ ǃǁƿƵǈƽƾ. Ɲƾ ǁƸƻư ǁƵǀƴƵǇƽƾƹ 
Ƽǋǈǆǋ, ǁǂƵƿƵƽǌ ƵƵ ƸƷƽƾǈƵƽƽƾǁǂƸ ǃ ǀưƷƽǋǅ 
ƻǎƴƵƹ ǀưƷƻƸǇƽǋ. И ƽƵ ƲǁƵƳƴư ƲǋƴƵǀƶƸƲưƵǂ 
ǁƵǀƴƵǇƽưǏ Ƽǋǈǆư ǂǃ ƳǀƾƼưƴƽǃǎ ǂаƸǅǈƼƿǈ, ƺƾ-
ǂƾǀưǏ ƻƾƶƸǂǁǏ ƽư ƽƵƵ ƿƾǁƻƵ ƾƿƵǀưǆƸƸ. Ɛ ƲƸ-
ƽƾƲưǂǋ Ʋ ǍǂƾƼ Ƽǋ ǁưƼƸ. КƾƳƴư ǁƵǀƴǆƵ ƽưǁ ƽƵ 
ǂǀƵƲƾƶƸǂ, Ƽǋ ƾ ƽƵƼ ƽƵ ƴǃƼưƵƼ. Ɯǋ ƽƵ ƴǃƼưƵƼ 
ƾ ƿƾǁƻƵƴǁǂƲƸǏǅ, ƺƾƳƴư ƷƻƾǃƿƾǂǀƵƱƻǏƵƼ ưƻƺƾ-
ƳƾƻƵƼ, ƺƾƳƴư ǂǀưƲƸƼ ǁƵǀƴǆƵ ǂưƱưƺƾƺǃǀƵƽƸƵƼ 
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Ƹ ƿƵǀƵƳǀǃƶưƵƼ ƵƳƾ ǀưƱƾǂƾƹ ƿƾǁƻƵ ƾƱƸƻǌƽǋǅ 
ƷưǁǂƾƻƸƹ. Ɯǋ ƽƵ ƴǃƼưƵƼ ƾ ǂƾƼ, Ǉǂƾ ǁƵǀƴǆǃ 
ƽưƴƾ ƿƾƼƾƳưǂǌ, ư ƽƵ ƲǀƵƴƸǂǌ. И ǂƾƻǌƺƾ ǂƾƳƴư, 
ƺƾƳƴư ƿƾǏƲǏǂǁǏ ƿƵǀƲǋƵ ǁƵǀƴƵǇƽǋƵ ƿǀƸǁǂǃƿǋ 
ƸƻƸ ƱƾƻƸ Ʒư ƳǀǃƴƸƽƾƹ, Ƽǋ ƲǁƿƾƼƸƽưƵƼ, Ǉǂƾ 
ǃ ƽưǁ Ƶǁǂǌ ƲƵƻƸƺƸƹ ǂǀǃƶƵƽƸƺ — ǁƵǀƴǆƵ, ƺƾǂƾ-
ǀƾƵ ǃǁǂưƻƾ Ƹ ƿǀƾǁƸǂ ƾ ƿƾƼƾщƸ. 

Ƨƺǃǅƽǔ «Ǉǐǆǔчƽ ǆƺǅƹƺǋ» ǃǇƸǂ ƽưǁ ǂƾƼǃ, Ǉǂƾ 
ǄƸƷƸǇƵǁƺưǏ ƺǃƻǌǂǃǀư Ƹ ǁƿƾǀǂ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼǋ 
ƽưǈƵƼǃ ƾǀƳưƽƸƷƼǃ, ƺưƺ ƲƾƷƴǃǅ. СƵǀƴƵǇƽǋǅ 
«ƴǃƱƻƵǀƾƲ» Ƹ «ƿƾƼƾщƽƸƺƾƲ» ƽưƴƾ ǂǀƵƽƸǀƾ-
Ʋưǂǌ. И ǇƵƼ ǃƿƾǀƽƵƵ Ƽǋ ƱǃƴƵƼ Ǎǂƾ ƴƵƻưǂǌ, ǂƵƼ 
Ʊƾ�ƻǌǈưǏ ƿƾƼƾщǌ ǁƵǀƴǆǃ ƱǃƴƵǂ ƸƴǂƸ ƾǂ ƿƵǀƸ-
ǄƵǀƸǇƵǁƺƸǅ «ǁƵǀƴƵǆ»: ǇƵƼ ƾƽƸ Ʊǃƴǃǂ ǂǀƵƽƸ-
ǀƾƲưƽƽƵƹ, ǂƵƼ ƼƵƽǌǈưǏ ƽưƳǀǃƷƺư ƻǏƶƵǂ ƽư 
ƾǁƽƾƲƽƾƹ Ƽƾǂƾǀ ƽưǈƵƳƾ ƾǀƳưƽƸƷƼư. 

ƢǀƵƽƸǀƾƲƺǃ Ƹ ƷưƺưƻƸƲưƽƸƵ ǁƵǀƴǆư Ƹ ƵƳƾ ƿƵ-
ǀƸǄƵǀƸǇƵǁƺƸǅ ƿƾƼƾщƽƸƺƾƲ ƽưƴƾ ƽưǇƸƽưǂǌ 
ǁ ƴƵǂǁǂƲư. ƒ ƸƴƵưƻǌƽƾƼ ƲưǀƸưƽǂƵ ƺưƶƴǋƹ ƴƵƽǌ 
ƻǎƱƾƳƾ ǇƵƻƾƲƵƺư ƴƾƻƶƵƽ ƽưǇƸƽưǂǌǁǏ ǁ ǄƸƷƷư-
ǀǏƴƺƸ. ƢƵǅ ƴƲǃǅ ǃǀƾƺƾƲ ǄƸƷƺǃƻǌǂǃǀǋ, ƺƾǂƾǀǋƵ 
ƸƼƵǎǂ ƴƵǂƸ Ʋ ǈƺƾƻưǅ, ƾǇƵƽǌ Ƹ ƾǇƵƽǌ Ƽưƻƾ. 
Эǂƾ ƻƸǈǌ ƴƲưƴǆưǂưǏ Ǉưǁǂǌ ǂƾƹ ǄƸƷƸǇƵǁƺƾƹ 
ƽưƳǀǃƷƺƸ, ƺƾǂƾǀǃǎ ƴƾƻƶƵƽ ƿƾƻǃǇƸǂǌ ƾǀƳư-
ƽƸƷƼ ǀƵƱƵƽƺư. ƕǁƻƸ ƿǀƸǁƼƾǂǀƵǂǌǁǏ ƺ ǈƺƾƻǌ-
ƽƸƺưƼ ƽư ƿƵǀƵƼƵƽưǅ Ƹ Ʒưƴưǂǌ ǁƵƱƵ Ʋƾƿǀƾǁ: 
«Ɛ ƿƾǇƵƼǃ ƾƽƸ ƽƾǁǏǂǁǏ ƺưƺ ǃƳƾǀƵƻǋƵ?» — ǂƾ 
ƾǂƲƵǂ ƽƵ ƷưǁǂưƲƸǂ ǁƵƱǏ ƶƴưǂǌ. Эǂƾ ƿǀƾƸǁǅƾƴƸǂ 
ǂƾƻǌƺƾ ƿƾǂƾƼǃ, Ǉǂƾ ƾǀƳưƽƸƷƼ ǂǀƵƱǃƵǂ ƴƲƸƶƵ-
ƽƸǏ Ƹ ǄƸƷƸǇƵǁƺƾƳƾ ǀưƷƲƸǂƸǏ, ƺƾǂƾǀƾƳƾ Ƽǋ ƵƳƾ 
ƻƸǈưƵƼ. Ɯƾƶƽƾ ƽưƷƲưǂǌ ƿǀƵǁǂǃƿƽƸƺưƼƸ ǂƵǅ 


