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Оксана Викторовна Дуплякина  — автор дистанционно-
активного курса для женщин ДАО «Путь женщины», где про-
ходят обучение более 2000 курсанток.

Этот курс дает возможность обрести обаяние, женствен-
ность и привлекательность, развить коммуникативные на-
выки, удачно выйти замуж, построить семейные взаимоотно-
шения, найти свое дело, обрести новые цели и возможности 
в жизни.

Курсантки учатся строить отношения как настоящие вол-
шебницы, достигая желаемого без конфликтов и противо-
речий. Так, чтобы проблемы решались сами по себе, без их 
участия. Создается ощущение, что женщине все падает прямо 
в руки или просто везет по жизни. Но на самом деле это новое 
мировосприятие, способности и знания, глубокое понимание 
процессов, происходящих в жизни женщины, умение ана-
лизировать и принимать решения, приводящие к желаемым 
результатам.

На курсе учат, как увеличить доход семьи, что нужно де-
лать, чтобы муж стал уверенным в себе и предприимчивым, 
захотел помогать по хозяйству и не забывал покупать цветы в 
подарок жене. Эти знания и способности не из области фан-
тастики — курсантки опытным путем доказали, что нужные 
умения и навыки приносят желаемый результат. Курс эффек-
тивен тем, что за годы работы были выявлены действенные 
методики, а все не столь полезное удалено, дабы не отнимать 
лишнее время и энергию.

С 2005 года Оксана Дуплякина является ведущей несколь-
ких бесплатных интернет-изданий общим тиражом более ста 



двадцати тысяч подписчиков. Подписаться на газеты можно 
по ссылке http://daowoman.ru/lists.html

Ежедневно читательницы пишут автору о многочисленных 
проблемах и находят пути их решения.

Программа «Как стать Завидной невестой» проверена на 
практике тысячами женщин и доказала свою эффективность.

Автор убеждена: женщине важно заниматься только глав-
ным и сразу завышать планку своих требований. А для это-
го нужно стать Завидной невестой. Как показала практика, 
этого способна достичь любая женщина, независимо от об-
разования или внешних данных. Главное — четкое намерение 
и трудолюбие.

Любая может выбрать самого лучшего мужчину, успешно 
выйти замуж и сотворить семейное счастье.

Данную книгу дополняют лучшие статьи из электронных 
газет «Как  выйти замуж за миллионера», «Искусство быть 
счастливым» и «Он+Она. Энциклопедия взаимоотношений».



Часть первая

Кто такая 
Завидная невеста
и какая выгода от того, 
что я ею стану?
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Глава 1

Почему я занялась 
этой деятельностью

Это произошло под Новый год. Мы с Олегом  — моим 
мужем — отправились в торговый центр купить всяких раз-
ностей для праздника.

Обожаю это время. В  Новый год практически все люди 
становятся большими детьми. Ходят по магазинам, улыбаются 
и покупают разные блестящие безделушки: чем несуразней 
покупка, тем больше радости.

Разгуливая по центру и разглядывая предпраздничную су-
ету, мы забрели в кафе съесть чего-нибудь вкусненького. Муж 
пошел что-то покупать (под Новый год дождаться обслужи-
вания официанта нереально, особенно в кафе с шампанским 
и пирожными), а я села за столик.

Я разглядывала радостных детишек, перепачканных раз-
ноцветным сливочным кремом, когда мое внимание привлек-
ла странная, совсем не праздничная картина: за соседним 
столиком сидели три молодые девчонки и громко разговари-
вали. Две из них вполне симпатичные, а одна полненькая и, 
видно, закомплексованная, не желая ухаживать за внешно-
стью, живет по принципу «сколь ведро ни наряжай, вазой-то 
не станет». Ее подруги были довольно «попсово» одеты и 
накрашены, а она — поклонница «Рамштайна» или еще чего 
подобного — выглядела вызывающе отталкивающей: бледное 
прыщавое лицо, зияющие черным от чрезмерной подводки 
глаза, выдающие усталость и равнодушие, что всегда непри-
ятно видеть в девушке… Она, будто боясь сболтнуть лиш-
него, непроизвольно прикрывала рот длинными пальцами с 
желтыми от частого курения ногтями. Огромные, на толстой 
подошве ботинки подчеркивали ее полноту и громоздкость. 
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А  мешковатая черная толстовка с изображением черепа на 
спине превращала девушку в человека неопределенного пола.

Человек неопределенного пола — это безОбразный человек 
с такой же безОбразной жизнью.

Жаль, что эту простую истину осознают единицы…
Подружки жаловались на парней и обсуждали извечную 

тему: мужикам только одно и нужно. А я, невольно слушая 
громкий разговор, видела насквозь все их проблемы.

Молодым девчонкам, выросшим под крылышком у роди-
телей и еще вчера считавшим, что весь мир вращается вокруг 
них, сегодня сложно понять, что проблемы находятся в них 
самих.

У всех троих был один и тот же взгляд испуганных котят. 
Не имея никакого опыта самостоятельной жизни, они, видно, 
успели наделать ошибок и обжечься.

Первые серьезные промахи, сомнения и отчаяния «награж-
дают» девушек таким неприятным, отталкивающим взглядом, 
в котором сочетаются заносчивость и подростковый «по-
фигизм».

Мне всегда больно смотреть на девушек, начавших жить 
взрослой жизнью. Больно оттого, что они совсем к ней не 
подготовлены.

Девчонки за соседним столиком навеяли серию неприят-
ных воспоминаний из тех, что всегда стараешься позабыть.

Помню, как-то на девичнике с подружками мы разоткро-
венничались о своей «зеленой» юности. Тогда решили, что с 
нас, молодых, стоит писать приключенческий роман с элемен-
тами насилия и грубого юмора.

Моя подруга Наташа Смирнова, крутя в пальцах бокал с 
шампанским и выпуская изящной струйкой сигаретный дым 
из недовольно скривленных полуулыбкой губ, вспоминала, 
какая она была наивная дурочка.

Почему жизнь «лечит» наивность такими жестокими ме-
тодами? Этот вопрос стал темой вечера.
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Мама воспитала Наташу в стиле ретро — сначала учеба, а 
мальчики потом. Наталья росла в интеллигентной сельской 
семье со строгими правилами — когда ярко краситься не по-
ложено, а юбку выше колен надевать неприлично.

Можно представить, какой она испытала ШОК, приехав 
в большой город учиться на филфаке! В  общежитии до нее 
дошло, что секс и прочие пошлые неприличности, оказыва-
ется, существуют. Секс есть везде и всегда. Им занимались 
соседки (бравые девчонки, повзрослевшие, наверное, еще в 
пятом классе), причем прямо при ней, в комнате, без всякого 
зазрения совести.

Поначалу Наташа категорически не высыпалась от их раз-
гульной жизни, к тому же ей было тошно видеть и принимать 
происходящее. Но  новым подружкам было плевать на уго-
воры. Им вообще плевать на то, что эта Смирнова приехала 
учиться и не желает пить пиво с водкой да тем более бегать 
по ночам за выпивкой в киоск.

А потом она увидела его. Жгучего красавца, проникавшего 
к ним в комнату вместе с другими парнями только им из-
вестным способом. Довольно взрослого, не обремененного 
работой и обязательствами, его очень притягивали молодые 
девчонки, живущие в общаге.

Соседки по комнате предостерегали, что он ощиплет На-
ташу как цыпленка, но та все верила, что первый друг будет 
нежным и ласковым.

Однажды соседки задержались на очередной вечеринке, а 
она легла спать одна. И тут постучался он. Веселый и пьяный, 
как всегда. Как не впустить? Ведь он поклялся наивной дуроч-
ке в вечной любви! В тот вечер в общаге был полный «отвал 
башки» — отмечали какой-то праздник, так что все решили 
«гудеть» ночь напролет, включая и самого коменданта обще-
жития. А Наташино первое свидание закончилось в милиции. 
Там констатировали сильные побои и обещали обязательно 
найти подонка, ее изнасиловавшего.
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Наивная простота, Наташенька Смирнова надеялась, что 
если парень любит, то будет рассказывать о будущей семейной 
жизни или хотя бы позовет в кино, а не станет нагло стягивать 
трусики. Она была против  — он нет. Она отбивалась  — он 
добивался. Эх…

Сейчас с высоты своего опыта Наталья, не открывая двери, 
сказала бы этому «донжуану с садистскими наклонностями», 
что, если действительно любит, пусть приходит завтра трез-
вый и с тортом. А если нет, ее не устраивает любовь на его 
условиях.

Но это сейчас, а тогда…
Подонка нашли и посадили. Но с тех пор Наташе не стало 

житья в общежитии. Все решили, что виновата она сама  — 
нечего было хвостом вертеть и портить жизнь лихому парню. 
«Сучка не захочет, кобель не вскочит», и все в том же духе. Эх!..

Вторую душещипательную историю под совместные слезы 
и сопли рассказала словоохотливая Света. У  них в группе 
училась одна необыкновенно красивая девочка Женя Ласкина. 
Просто ангел во плоти! Даже странно встречать таких дев-
чушек в наше время пива и повального разгула вперемешку 
со вседозволенностью. В винегрете курящих студенток и ма-
терящихся парней было странно видеть белокурую Женечку 
Ласкину, с ее вечной улыбкой на чуть подкрашенных помадой 
губах (больше никакой косметикой девочка не пользовалась).

Девчонки завидовали ей черно-белой завистью. Чего не 
завидовать, если красятся-мажутся-начесываются, а все равно 
не такие красивые, как Ласкина.

Но Женечка никогда не противопоставляла себя другим, за 
что одногруппницы ее любили, хотя не дружили особо. Оно и 
понятно: ангелочков любят, могут с ними даже посюсюкаться. 
Но вот серьезно относиться, по-дружески брать на вечеринки 
или приглашать выпить пива после занятий для обсуждения 
нелегкой женской доли и миллиона девичьих проблем — это 
по части простых смертных.
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Да и сама Женя обычно держалась подальше от подобных 
мероприятий.

А однажды Ласкина сделала группу чуточку добрее. Она 
не отличница, так, троечный середнячок, но отличалась при-
мерным поведением и некурящей биографией, чем заслужила 
уважение преподавателей техникума.

Одна из них, увитая глубокомысленными буклями, как-то 
зашла в класс, повизгивая от ненависти своим обычно интел-
лигентно поставленным сопрано. Оказывается, кто-то вчера 
подпалил ее нутриевую шубу, висящую на вешалке в кабинете 
по бухучету. Преподша долго не гадала и сразу двинулась 
на Синеперову с Перлухиной, выкатывая от победоносной 
ярости глаза, стремясь раздавить их и изгнать из техникума 
навсегда.

С этими девицами у нее давно шла война. Курящие двоеч-
ницы иногда приходили на занятия в нетрезвом виде, отчего 
будили в преподавательнице бухучета огромное желание на-
казать их всеми средствами воспитания, чтобы остальным 
неповадно было.

Педагогика-де с ролью справилась, да так усердно, что за-
ставила Синеперову с Перлухиной ворваться в класс к самой 
«педагогичке» и, пока никого не было, подпалить шубу. Это 
рассказал учительнице то ли по секрету, то ли после мораль-
ного прессинга первокурсник Вася Енькин.

В общем, ситуация сложилась страшная, потому как под-
ружек точно отчислят и лишат возможности хоть как-то при-
лично жить в своем мире. Притихшие одногруппницы ждали 
очередных неприятностей.

Но тут, нарушая грозную тишину, встала Ласкина и проле-
петала, запинаясь и всхлипывая, что-то типа: «Ой, извините, 
простите, это я виновата, вчера убиралась в классе и нашла 
зажигалку красивую. Ну и решила проверить: работает, не 
работает? Чиркнула, а она как полыхнет… И… и… я вашу 
шубу подпалила, а сказать побоялась…»


