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Предисловие

Тетрадь предназначена для текущего и итогового конт-
роля качества знаний учащихся по основам безопасности
жизнедеятельности. Она входит в учебно-методический
комплекс и даёт возможность объективно оценить подго-
товку каждого учащегося в течение учебного года.

В тетради представлена система различных заданий,
охватывающих курс ОБЖ 6 класса.

По каждой теме предусматривается выполнение прове-
рочной работы, а каждый крупный блок содержания завер-
шает обобщающая итоговая проверочная работа.

Имеющиеся в тетради задания различаются по своей
сложности и технологии выполнения. Они дают возмож-
ность проверить не только предметные, но и метапредмет-
ные умения учеников.

Оценку за каждое задание рекомендуется определять,
исходя из 100-балльной шкалы. Предусматривается, что учи-
тель сам определяет максимальное количество баллов, ко-
торое может быть получено учащимися при идеальном вы-
полнении задания. После выполнения задания определяют-
ся фактически полученные баллы и соответствие между
параметрами 100-балльной шкалы и привычной школьной
оценкой. Например, 80—100 баллов — «5» (отлично), 60—79
баллов — «4» (хорошо), 40—59 баллов — «3» (удовлетво-
рительно), менее 40 баллов — «2» (неудовлетворительно).
Используя систему фактических показателей качества зна-
ний и умений, можно изобразить успехи каждого ученика
в виде графика.

Тетрадь может использоваться учащимися для самообра-
зования и предварительной оценки своей подготовки к эк-
замену.
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Òåìà: «Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè
â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ»

1. Дайте определения понятий:

а) экстремальная ситуация — .....................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

б) чрезвычайная ситуация — ......................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

Оценочные баллы

2. Дополните схему о видах экстремальных ситуаций в при-
роде.

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА  № 1
Число Месяц Год

ÎÑÍÎÂÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

ËÈ×ÍÎÑÒÈ, ÎÁÙÅÑÒÂÀ

È ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ

МАКСИМАЛЬНЫЙ ФАКТИЧЕСКИЙ

Экстре-
мальные 
ситуации 

в природе

Заболевания или повреждения
организма человека, требующие

экстренной медицинской помощи
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Оценочные баллы

3. Перечислите, на какие группы подразделяются факторы вы-
живания в природных условиях.

....................................................................................................................

Оценочные баллы

4. Дайте определение понятия «стрессор выживания».

....................................................................................................................

....................................................................................................................

Дополните схему об основных стрессорах выживания при вы-
нужденном автономном существовании.

Оценочные баллы

ИТОГОВОЕ КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ  

МАКСИМАЛЬНЫЙ ФАКТИЧЕСКИЙ

МАКСИМАЛЬНЫЙ ФАКТИЧЕСКИЙ

Стрессоры выживания

Холод

Жажда

Уныние

МАКСИМАЛЬНЫЙ ФАКТИЧЕСКИЙ

МАКСИМАЛЬНОЕ ФАКТИЧЕСКОЕ

100


