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Îò àâòîðà
Иван-чай (научное название – кипрей узколистный) 

известен с древних времен. Первые упоминания о целеб-
ных свойствах иван-чая встречаются уже в 12 столетии.

С тех пор уже многие века иван-чай используют в на-
родной медицине в качестве эффективного лекарствен-
ного средства. Он обладает приятным немного терпким 
вкусом с душистым цветочно-травяным ароматом и со-
держит большое количество витаминов и минеральных 
веществ. Он обладает противовоспалительным, успокаи-
вающим, болеутоляющим, заживляющим, обволакиваю-
щим и противосудорожным свойствами. 

Иван-чай широко применяют при лечении различных 
заболеваний, он благотворно влияет на работу желудочно-
кишечного тракта и всего организма, оказывает успокаи-
вающее воздействие при невроза х, бессоннице и головной 
боли, обладает антиоксидантными свойствами и очищает 
организм. 

Медикаменты на основе иван-чая действуют на орга-
низм человека мягко, в отличие от синтетических лекар-
ственных препаратов, хорошо переносятся, крайне редко 
вызывают аллергические реакции, а также не накапли-
ваются в организме. Это целебное растение принимают 
в качестве отваров, настоев, заваривают как чай, употре-
бляют в пищу, а также наносят в качестве маски на кожу, 
тем самым улучшая и омолаживая ее.

В книге, которую я предлагаю читателю, изложен бо-
гатый опыт современной и древней народной медицины, 
приведены самые действенные рецепты для лечения и про-
филактики множества заболеваний, даны новейшие науч-
ные данные по применению иван-чая в лечебных целях.



Ðàçíîâèäíîñòè 
öåëåáíîãî èâàí-÷àÿ

Иван-чай — род многолетних растений семейства Ки-
прейные. Всего известно более 50 видов иван-чая, из них 
в России широко распространены 17 видов.

Кипрей альпийский, или кипрей анагаллисолистный 

(E. alpinum или E. anagallidifolium). Высота — 3–15 см. 
Корневище нитевидное. Стебли многочисленные, невет-
вистые, гладкие. Листья супротивные, голые, с цельным 
краем. Цветки мелкие. Окраска цветков розовая.

Кипрей белоцветковый (E. lactiflorum). Травянистое 
рас тение, вегетативный малолетник с тонким корневи-
щем и простыми, реже разветвленными, одиночными или 
немногочисленными прямыми, неравномерно опушен-
ными стеблями. Распространен преимущественно в Мур-
манской области, Европейской части России, на Урале. 
Цветет в июле — августе. Плодоношение в августе — на-
чале сентября.

Кипрей Биллардиери (E. billardieranum). Многолетник. 
Высота — до 50 см. Листья расположены супротивно. 
Край листа пильчатый. Цветки мелкие. Окраска цветков 
ро зовая.

Кипрей болотный (E. palustre). Многолетнее травянис-
тое растение семейства кипрейных. Одиночный прямо-
стоячий стебель цилиндрической формы, в верхней части 
покрыт волосками. В длину стебель кипрея болотного 
может достигать 80 см. Листья короткочерешковые (сидя-
чие), супротивные, цельнокрайние, их длина составляет 
2–9 см. Мелкие цветы растения расположены на концах 
стебля и образуют небольшую кисть. Лепестки окрашены 
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в розовый или в белый оттенок. Плод — коротко опушен-
ная коробочка 4–8 см в длину. Семена мелкие, веретено-
видной формы. Цветет кипрей болотный с июля по сен-
тябрь включительно, плодоносит с июля. 

Кипрей волосистый, мохнатый, шерстистый (E. hir-

sutum). Многолетник, вымахивающий до полутора и выше 
метров в высоту, обильно кустящийся. Корневище тол-
стое, ежегодно дающее к осени новые длинные, мясис-
тые, усыпанные чешуями побеги. Стебель цилиндриче-
ской формы, прямостоячий, сильно разветвленный, густо 
покрыт длинными тонкими, горизонтально отстоящими 
железками-волосками. 

Кипрей гладчайший (E. glaberrimum). Родина — Се-
верная Америка. Высота — от 10 до 90 см. Стебли растут 
пучками либо образуют плотный ковер. Окраска листьев 
сине-зеленая. Цветки мелкие. Окраска цветков розовая, 
красная или белая. Цветет с июня по август.

Кипрей глаберримум (E. glaberrimum). Родина — гор-
ные массивы Северной Америки. Высота — от 10 до 90 см. 
Стебли растут пучками или ковром. Окраска листьев 
сине-зеленая, форма листа дуговидная, листья располо-
жены попарно. Окраска цветков красная, розовая или бе-
лая. Цветет в июне — августе. 

Кипрей горноальпийский Oenotheraceae — кипрейные 

Epilobium alpestre (Jacq.) Krocker. Многолетнее травяни-
стое растение высотой до 70 см, с коротким корневищем 
и подземными побегами. Стебель толстый. Цветки вы-
растают в пазухах листьев, бутоны заостренные (венчик 
8–15 мм длиной), от розового до красно-фиолетового 
цвета. Цветет с середины июля до конца сентября.

Кипрей горный (E. montanum). Многолетнее травянис-
тое растение, высота — около одного метра. Стебель оди-
ночный и прямостоячий, может быть как ветвистым, так 
и простым. Листья окрашены в темно-зеленые тона, по 
форме яйцевидно-ланцетные. Цветки кипрея горного на-
ходятся на верхушках стебля в пазухах верхних листьев, 
лепестки окрашены в розовые тона, семена по окрасу 
либо бурые, либо серые. Цветение кипрея горного прихо-
дится на период с июня по сентябрь. 
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Кипрей даурский (E. dahuricum). Травянистое растение, 
вегетативный малолетник с толстым коротким корнем и 
голым стеблем, достигающим в высоту 10—20 см. Листья, 
за исключением нижних, очередные, линейные, цельно-
крайные, 7—27 мм длиной, 1,2—2,5 мм шириной, без вы-
раженного черешка. Цветки мелкие (от 2,5 до 5 мм дл.), 
в малоцветковом соцветии или одиночные, белые или 
изредка розовые. Семена светлые, узколанцентно-линей-
ные, с хорошо развитым полупрозрачным гребешком.

Кипрей Додона, розмариноволистный (Epilobium 

dodonaei Vill). Многолетние травянистые растения или 
полукустарники, образующие разрастающиеся кусты 
0,5–1,2 м высоты, дающие обильную корневую поросль. 
Цветет в июле — сентябре, около 2 месяцев. Данный 
вид иван-чая морозостоек до минус 23 °C. В культуре с 
1775 года. Высокодекоративен. Распространен в Цент-
ральной и Южной Европе, на Балканах до Кавказа, про-
израстает в горах до 2500 м.

Кипрей железистостебельный (лат. Epilbium adenocu-

lon) — вид рода Кипрей (Epilobium) семейства Кипрейные 

(Onagraceae). Многолетнее травянистое растение с про-
стым или разветвленным от основания прямостоячим сте-
блем от 20 до 60 см высотой. Листья от 3 до 7 см длиной и 
от 0,5 до 2 см шириной, с заостренным концом, нижние — 
продолговато-яйцевидные, средние — узкояйцевидные, 
верхние — ланцетные. Цветки мелкие, 5–5,5 мм длиной.

В настоящее время распространился почти по всей ев-
ропейской части России, а также по югу Сибири.

Кипрей железистый (Е. glandulosum). Высота — 30–
90 см. Цветки мелкие. Окраска цветков бледно-розовая. 
Завязи и плоды покрыты железистыми волосками. Цветет 
в июне — августе.

Кипрей жесткий (E. rigidum). Родина — горные мас-
сивы Северной Америки. Редкий вид. Высота — до 40 см. 
Стебли прямостоячие. Окраска цветков ярко-розовая. 
Цветет в августе.

Кипрей мелкоцветковый (E. parviflorum). Многолет-
нее травянистое растение. Стебли высотой 15–60 см 
(до 120 см). Цветки бледно-розовые, 1,5 см. Плоды — тон-
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кие коробочки с многочисленными яйцевидными семе-
нами. Цветет в июне — июле. 

Кипрей мелкосердцевидный (E. obcordatum). Родина — 
горные массивы Северной Америки. Высота — до 10 см. 
Стебли образуют плотный ковер. Окраска листьев серо-
зеленая. Окраска цветков розовая.

Кипрей пучковато-ветвистый (Epilobium fasti giato-

ramosum Nakai). Семейство (лат.): Onagraceae. Семейство 

(рус.): Кипрейные. Стебли 30–60 см высотой. Листья 
2–6 см в длину, 5–15(20) мм в ширину. Цветки мелкие, 
3–5,5 мм дл., цветочные почки яйцевидные. Лепестки 
светло-розовые. Обитают преимущественно на мокрых 
солонцах, сырых солонцеватых, полевицевых, злаковых 
лугах, по берегам озер, на галечниках, осоковых болотах, 
в тополево-лиственничных долинных лесах, а также в ад-
министративных районах Сибири и Дальнего Востока, 
в том числе в Монголии.

Кипрей седой (E. canum). Листопадный полукустар-
ник. Высота — до 60 см, диаметр куста — до 45 см. Листья 
серо-войлочные. Окраска цветков ярко-алая.

Кипрей сизый (E. cinereum). Родина — Австралия. 
Многолетник. Высота — до 30 см. Цветки мелкие. Окра-
ска цветков розовая.

Кипрей темный (E. obscurum). Многолетник. Высота — 
25–80 см. Окраска листков темно-зеленая. Цветки мел-
кие. Окраска цветков розовая.

Кипрей уральский (E. uralense). Травянистый многолет-
ник. Корневище укороченное. Стебли красноватые, угло-
ватые, густооблиственные, 10–25 см высотой. Листья си-
зовато-зеленые, толстоватые, яйцевидно-эллиптические, 
1,5–3,5 см длиной. Лепестки пурпурные, слегка выемча-
тые, в 2 раза длиннее чашечки. Встречается от Полярного 
до Южного Урала. 

Кипрей холмовой (Epilobium collinum C. C. Gmel). Мно-
голетнее растение. Цветки длиной до 6 мм, бледно-розо-
вые, редко белые. Листья длиной 1–3 см, толстоватые, 
серо-зеленые. Высота: до 50 см, со стеблем, опушенным 
мелкими серповидными прижатыми волосками (осо-
бенно вверху); при цветении поникающим. С толстым 


