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Вступление к серии 
«Посоветуйте, доктор!»

Дорогие друзья! Многие из тех, кто взял в руки эту книгу, яв-

ляются слушателями Радио России. На волнах этой радио-

станции вот уже семь лет выходит передача «Посоветуйте, 

доктор!». За эти годы программа завоевала огромную популяр-

ность. Ее слушают не только в России. Светила отечественной 

медицины, выдающиеся врачи современности в прямом эфире 

консультируют радиослушателей со всех концов земного шара. 

Письма от слушателей приходят из Германии, Франции, Израи-

ля, Австралии, Мексики!

Мы стремимся, чтобы наша программа стала своеобразным 

мостиком между врачами и пациентами, научила людей внима-

тельно и ответственно относиться к своему здоровью, слушать 

свое тело, слышать те сигналы бедствия, которые подает нам 

организм, и в конечном счете грамотно заботиться о нем.

Программа «Посоветуйте, доктор!» выходит на главном госу-

дарственном радио страны, имеет социальную направленность, 

лишена коммерческого подтекста. Гостями программы «Посо-

ветуйте, доктор!» являются авторитетные врачи, спортивные 

тренеры, методисты лечебной физкультуры, авторы оригиналь-

ных оздоровительных методик. Все наши гости имеют меди-

цинское образование и практически все — степень доктора или 

кандидата наук. Мы стараемся поддерживать высокий статус 

программы, соответствующий уровню главной радиостанции 

Российской Федерации.
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Беседы с гостями программы «Посоветуйте, доктор!» всегда 

проходят в атмосфере доброжелательности, высокой степени 

духовности. Мы хотим, чтобы к нам на эфир врачи приходили 

«без белых халатов» и общались со слушателями на равных — 

не только как высококлассные профессионалы, но и просто 

как люди, которые тоже болеют, пытаются справиться с вред-

ными привычками и решить свои психологические проблемы, 

которые порой испытывают страх и неуверенность, сомнева-

ются в догмах, не декларируют прописные истины, а наравне 

со всеми ищут ответы на сложные вопросы бытия.

Мы всегда искренне пытаемся помочь нашим слушателям, за-

дающим вопросы в прямом эфире. Наши собеседники-радио-

слушатели имеют возможность в дальнейшем очно бесплатно 

проконсультироваться у гостя программы, которому они зада-

ли вопрос. Многим слушателям мы стараемся помочь уже вне 

рамок эфира, так как проблемы людей иногда настолько жи-

вотрепещущие, что просто выключить микрофон и, обо всем 

забыв, выйти из студии у нас не получается. Регулярно мы ор-

ганизуем встречи с врачами — гостями программы. Во время 

таких встреч радиослушатели имеют возможность очно пооб-

щаться с высококлассными специалистами и напрямую задать 

им свои вопросы. Информация о планирующихся встречах 

всегда звучит в эфире программы «Посоветуйте, доктор!».

Книгу, которую вы держите в руках, написала ведущая про-

граммы «Посоветуйте, доктор!» Ольга Копылова по материа-

лам своей радиопередачи. Мы планируем регулярно издавать 

книги в серии «Посоветуйте, доктор!» по самым интересным 

и актуальным темам, прозвучавшим в передаче. Многие слу-

шатели в своих письмах просят повторить ту или иную пере-

дачу, ответить на не прозвучавший в эфире вопрос, выслать по 

почте описание той или иной прикладной методики оздоров-

ления, заинтересовавший рецепт, повторить тесты для самоди-
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агностики, прислать адрес клиники или врача, участвовавшего 

в программе. Теперь у нас появилась возможность удовлетво-

рить эти просьбы. Серия книг «Посоветуйте, доктор!» позво-

ляет нам это сделать!

Важно подчеркнуть, что наши книги не будут повторять про-

звучавшие в эфире программы. Формат печатного издания по-

зволяет включить в них значительно больше полезной инфор-

мации, чем 47-минутный радиоэфир. Лучшие тематические 

передачи плюс все то, что остается за кадром, теперь мы будем 

публиковать на страницах серии книг с тем же названием — 

«Посоветуйте, доктор!». Множество уникальных рецептов здо-

ровья от ведущих российских врачей, лучшие методики оздо-

ровления, тесты для самодиагностики, ценные рекомендации 

светил отечественной медицины — вся полезная прикладная 

информация теперь доступна всем желающим, ищите ее в кни-

гах, автором которых является известная журналистка, ведущая 

программы «Посоветуйте, доктор!» Ольга Копылова.

Желаем всем читателям этой книги богатырского здоровья!

Творческий коллектив программы
«Посоветуйте, доктор!» Радио России


