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Qu’est-ce que le mode de vie?
Lecon

1. Selon le dictionnaire, le mode de vie, c’est la maniére dont nous
vivons. Ecoutez les jeunes Francais (1) et dites par quoi est rythmée
la vie des adultes et des adolescents.

— Le mode de vie? Je n’y ai
pas pensé. Le matin, je me léve,
je me lave, je prends le petit de-
jeuner et je vais au college. Je
me rencontre avec mes copains.
Et ca, c’est super! Apres les
classes je fais mes devoirs. Le
soir, je regarde la télé ou bien
surfe sur Internet. Ensuite je
me couche. Voila, c’est mon
mode de vie.

— Le mode de vie? C’est
simple. Ce sont les études, les
loisirs, les week-ends et les va-
cances bien sir, le sommeil, le
repas. Quoi encore? Pour les
adultes, c’est peut-étre le travail
professionnel et le travail ména-
ger.
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— Je pense que chacun a son mode de vie.
Chacun organise sa vie autour de ses obligations et
ses passions. Moi, par exemple, je fais du
sport. Ma vie est liée aux études et bien slr au
sport.

La vie des adolescents est rythmée par ...
La vie des adultes est rythmée par ... .

Quant a moi, ma vie est rythmée par ...

2. Quelles associations vous passent par la téte quand vous enten-
dez I'expression «le mode de vie»? Regardez le schéma ci-dessous et
remplissez les cases vides.

] Attentiont

Ha sTOM ypoKe BBl IIOBHAKOMUTECH C HOBBIM BUAOM pabdo-
TbI — accolmorpamMmmoi association d’idées. B xKakmom muiJie
BaM IIPEACTOUT 3aMOJHATH MX CBOUMU WHAEAMU WJIN II0JIH30-
BaThCsI I'OTOBLIMU CXEMAaMIU.

Kak 3amosHuts accomumorpammy?

1. B meHTpe cxeMbl B paMOYKe OAHO KJIOUYeBOe CJIOBO, IIOHS-
THe WNJIX BbIPAMKEHNE C PaCXONAIIMMMCSA OT HEro B pasHbIe
CTOPOHBI CTPEJKaMU.

2. TlogymaiiTe, KaKue CBA3M BO3HHKAIOT BOKPYI' STOT'0 CJIOBA
WJIN TIOHATUSA, TO €CTh HOBBLIE CJIOBA, CJIOBOCOUYETAHUS WJIN
BBIPAYKEHUA, KOTOPbIe MOACHSIOT, PACIIMPAIOT MJIN, HA00OPOT,
KOHKPETU3UPYIOT ero. BbI MOKeTe HCIOJb30BaTh WIEW U3
TOJBKO UTO IIPOUYMTAHHBIX (IPOCHYIIAHHBIX) BBICKA3LIBAHMUIL,
a TaK’Ke CBOU COOCTBEHHBIE.

3. 3amuinnTe Bce accoIualluu, IIPUIIEAIIre BaM Ha yM, pac-
TOJIOJKUB UX BOKPYT I[EHTPAJLHOTO CJIOBA WMJM BBLIPaKEeHUA.



Lecon 1

Association d’idées

avoir des la vie
obligations/ de tous
des passions les jours

ne rien avoir
faire du des
tout activités

s’évader
de la vie
monotone

vivre des
aventures

faire du
sport

NN

e

le mode de vie

/

étre passionné(e)
de ...

faire
tout ce
qu’on
veut

\

la maniére
dont nous
vivons

I’organisation
de la journée

2. Quels sont les mots qui vont ensemble? Trouvez-les.

faire

planifier
organiser

se lever

trouver

se détendre
avoir du temps
étre passionné(e)

4.. Finissez les phrases ci-dessous.

pour tout

libre

du sport

de la musique

des études

de la gymnastique
la journée

le temps
régulierement

son propre rythme
a temps

1. Pour étre en bonne santé je ... .
2. Je planifie la journée pour .
3. Pour ne pas étre en retard au collége je ... .
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La maniére dont nous vivons s’appelle ... .

La vie des collégiens est rythmée par ... .

Chacun doit trouver ... .

Pour avoir du temps pour tout il faut ...

Mon ami est passionné de musique, c’est pourquoi il ... .

© PN o

Il faut consacrer le temps au repos et au travail pour ... .

5. Dites autrement.

1. Pour me sentir a I’aise je tdche d’organiser ma journée.
2. Je passe ce dimanche avec mes amis.
3. Ma vie est rythmée par le temps quand je prends le repas,

par le temps quand je dors, par le temps quand je travaille a

I’école ou bien fais mes devoirs.
4. J’aime m’évader de la vie monotone.

5. C’est chouette pour moi de faire du ski en hiver et de

jouer au volley-ball en été.
6. Chaque jour j’ai beaucoup de choses a faire.

7. Dans notre vie nous avons des choses que nous devons

faire et des choses que nous aimons faire.

6. Avez-vous un esprit d’équipe? Travaillez en groupes. Dans 10 mi-
nutes les éléves de chaque groupe vont présenter leur association
d’idées.

Le 1°' groupe Le 2¢ groupe

\ /

la journée de travail

/

le week-end

\
/
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Chacun a son propre rythme, n’est-ce pas? Reconstituez le récit
d’un collégien francais a I'aide des mots suivants: se lever, se
coucher, le sommeil, la télé, les études, le collége, Internet,
le petit déjeuner, aller, se promener, les loisirs, ma journée
de travail, matin. Faites des transformations nécessaires.

Bonjour a tous. Je m’appelle André, j’ai 14 ans. Je fais mes
études a ... . La vie du collégien est rythmée par ..., ..., ... .
Chaque matin je ..., je fais vite ma toilette, je prends ... et
je ... au college. Apréeés les classes je ... dans le parc. Le soir
je regarde ... ou bien je navigue sur ... . Je ... a 10 heures.
C’est ...

Pour étre bien dans sa peau il faut faire attention a ce qu’on
mange. Qu’est-ce que c’est «savoir manger»? Parmi les recom-
mandations ci-dessous choisissez celles qui se rapportent a la no-
tion (noHaTue) «savoir manger» et faites le schéma correct.

manger vite? savoir manger a la méme
déjeuner avant manger heure?

I’école? manger n’importe ou,
ne pas manger n’importe comment?
tard le soir? manger des aliments qui
manger a sa faim? sont riches en

manger beaucoup vitamines?

de chocolat, ne pas manger vite?

de friandises?

Iy a un proverbe: «ll faut manger pour vivre et non pas vivre
pour manger.» Etes-vous d’accord? Expliquez ce proverbe.



s

Partez du bon pied

Lecon

@1. Les vacances sont finies, I’école a commencé. Les professeurs,
les parents vous donnent des conseils sur la maniere d’organiser le
travail a I’école, la journée pour étre bien dans sa peau. Est-ce que
vos parents, vos professeurs vous donnent des conseils? Ecoutez les
jeunes Francais (2) et choisissez les phrases que vous entendez de
vos parents, de vos profs.

Que de fois j’entends de mes parents:
«Léve-toi vite!

Tu dois te dépécher pour ne pas étre
en retard!

Il faut planifier le temps.

Tu ne dois pas passer beaucoup de
temps devant la télé.»

Mes parents me traitent comme une
petite fille:

«Ne neéglige pas le petit déjeuner.

Fais pas ci, fais pas ca, et patati et
patata.»

Que de fois nous entendons des profes-
seurs les phrases suivantes:

«Venez au tableau!

Ouvrez vos livres!

Ecoutez bien!

Lisez encore une fois!

I1 faut bien travailler pendant les le-
cons.

Vous ne devez pas perdre de temps.

Il ne faut pas étre distrait.» Jacqueline
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2. Savez-vous donner un conseil, un ordre ou interdire quelque
chose? Les Francais le font comme ca. Choisissez les phrases dans
les opinions des adolescents francais qui peuvent illustrer le schéma
ci-dessous.

Donner un conseil, un ordre

!

e Il faut + verbe a l’infinitif

)

e Verbe devoir + infinitif

)

e Impératif affirmatif

’

Interdire quelque chose

e Il ne faut pas + verbe a l’infinitif

)

e Verbe devoir a la forme négative + infinitif

)

e Impératif négatif

2. Votre copain arrive toujours en retard. Qu’est-ce que vous pouvez
lui conseiller?

Modeéle: Se réveiller de bon matin.
— Reéveille-toi de bon matin!
— I1 faut te réveiller de bon matin.
— Tu dois te réveiller de bon matin.
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Se lever a temps;

faire vite sa toilette;

préparer son sac le soir;

planifier le temps;

commencer la journée par la gymnastique;
ne pas se coucher tard.

4. Qu’est-ce que vous pouvez conseiller a vos copains pour se dé-
tendre aprés les classes et oublier leurs soucis?

Modeéle: Choisir les hobbies.
— Choisissez vos hobbies.
— Vous devez choisir vos hobbies.

Ecouter de la musique;

lire des livres;

faire du sport;

aller a la discothéque;

trouver son propre rythme;
profiter du temps pour se reposer.

5. Parfois nous proposons a nos amis de passer le week-end en-
semble et nous disons: «Allons a la discotheque ensemble! Faisons
du sport! etc.» Qu’est-ce que vous pouvez proposer a vos copains
de faire ensemble aprés les classes ou bien pendant le week-end?

Aller a la campagne;

jouer au volley;

se promener;

regarder la télé;

organiser une boum;

partir en voyage a travers la ville.
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6. Aprés I’école votre ami(e) se sent toujours fatigué(e). Vous lui

donnez des recommandations pour se sentir a l'aise.

Modele: Se coucher tard.

— Ne te couche pas tard!
— Il ne faut pas te coucher tard.
— Tu ne dois pas te coucher tard.

Chuchoter pendant la lecon;
étre inattentif(ve);

regarder la télé toute la soirée;
lire jusqu’a minuit;

aller a la discothéque chaque jour;
passer beaucoup de temps devant I’ordinateur.

7. Le magazine Okapi vous donne quelques conseils pour que votre
lesquels vous

année scolaire soit bonne. Ecoutez-les

trouvez les plus utiles pour vous.

1. Utilisez bien votre temps en
classe.

2. Ecoutez bien ce que dit le
prof pendant les cours.

3. Si vous ne comprenez pas ce
que dit le prof, courage, levez le
doigt.

4. Chaque soir relisez les cours
de la journée.

5. Préparez votre sac le soir.

6. Choisissez vos activités de
I’année.

Les conseils les plus utiles pour
moi sont les suivants: ... .

(3) et dites
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8. A la maison vous avez réfléchi sur le proverbe frangais: «Il faut
manger pour vivre et non pas vivre pour manger.» Donc, comment
comprenez-vous ce proverbe? Quelles recommandations pouvez-vous
donner a celui qui veut maigrir?

9. Pour donner un ordre, un conseil on utilise souvent I'impératif.
Remplissez le tableau ci-dessous. Trouvez les exemples des verbes
parmi les exercices de cette lecon.

Impératif affirmatif

les verbes
er e e
I°¢* groupe II¢ groupe I11¢ groupe pronominaux
Impératif négatif
I°r groupe II® groupe III® groupe les verbes
pronominaux
10. Il y a un bon proverbe francais. «ll ne faut pas remettre au len-

demain ce qu’on peut faire le jour méme.» Comment comprenez-vous
ce proverbe?

Faites les exercices du Cahier d’exercices.
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L’habitude est une seconde nature

Lecon

1. En France, le rythme de la vie quotidienne est peut-étre différent
de celui que vous connaissez en Russie. De quelles particularités de la
vie quotidienne des Francais parle-t-on dans les documents suivants?

1. dans la lettre 3. dans les statistiques
2. dans l’interview 4. dans ’article
1.

Lipetsk, le 5 juillet
Ma chére Liliane,

Tu me demandes de te raconter ce qui m’a le plus frappé a
Paris pendant cette année au pair chez les Forestier. Mon
premier petit déjeuner d’abord: toute la famille trempait sa
tartine dans son café au lait! Le soir, les Forestier prennent
un repas chaud. Le diner commence souvent par le potage
(npomépmuiit cyn). Et puis je ne savais pas que les éléves
francais vont a l’école le matin et l’apres-midi.
Le mercredi, en France, est le jour de congé scolaire des en-
fants.
Le systéeme scolaire francais prévoit une notation de 0 a 20.
Alors les Francais, moi, je les trouve en général assez

accueillants. R R
A bientot. Je t’embrasse.

Olga

2.
Gardez la forme!

Pour bien réussir le 3¢ trimestre, soignez votre forme. Ques-
tions a Josette Chacron, médecin scolaire a Amiens.

Phosphore: Chez les ados il y a un syndrome «troisiéme tri-
mestre». Qu’est-ce que c’est?

— C’est une sensation (omrymenue) de panique et d’angoisse
(rpeBora) avant le bilan. Résultat: de nombreux éléves sont fati-
gués physiquement parce qu’ils ne dorment pas assez, mangent
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mal, ne se détendent (ormeixaror) pas réguliérement, ont mal
a la téte. D’autres sont victimes d’une sorte de virus de 1’échec

(Heynmaua).

Phosphore: Comment résoudre ces probléemes?

— Les recettes sont simples. D’abord, le sommeil: c’est la
base d’une bonne hygiéne de vie. Il faut ensuite prendre de
bons petits déjeuners, savoir se détendre, trouver son propre
rythme de vie et le respecter. Pour vaincre la fatigue morale, il
faut d’abord en parler. Le médecin scolaire est aussi la pour
écouter. Parler permet de surmonter les échecs.

3.

D’aprés Phosphore

Une journée

alimentaire

Petit déjeuner

36% des Francais boivent du
café noir,

23% du café au lait,

14% du the,

11% du jus de fruits,

46% mangent des tartines de
pain, des croissants,
13% des biscottes,

12% des céréales
MIOCJIH),

6% ne prennent pas de petit
déjeuner.

(xJ101IBS,

Déjeuner

70% le prennent chez eux en
semaine,

66% mangent de la viande,
38% des légumes,

29% des pommes de terre,
19% du riz, 9% du poisson,
3% un sandwich. Les trois
quarts mangent du pain.

Au restaurant, 60% comman-
dent une entrée (dans la moi-
tié des cas, des crudités (cwi-
peie oBoru), 59% un dessert.

Diner

27% mangent de la viande,

6%
nent du fromage.

23%
pommes de terre, 9% du jambon (Berumna), 9%
d’autres charcuteries (KosibacHble u3meNIU),

17% des
des oeufs,
71% pren-

Sondage CFES/BVA

de la soupe,

4. Le sport en France est marqué par plusieurs phénomeénes:
une tradition sportive ancienne, un réle prépondérant dans 1’or-
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ganisation du sport moderne et une grande variété de disci-
plines pratiquées a haut niveau.

La France est a ce jour la cinquiéme nation sportive au
monde.

En France, il existe de différentes formes de sport a 1’école.

Le sport est enseigné principalement dans les cours obliga-
toires d’éducation physique et sportive.

De prestigieuses compétitions internationales sont nées en
France. Le Tour de France créé par Henri Desgrange en 1903

Y.

Tour de France




