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Ǫȣ ȔȖȎȍȚȍ țȊȐȌȍȚȤ ȐȓȐ  
țșȓȣȠȈȚȤ  й й й й й й й й й й й й й й нл6

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нл7
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досуг

ǶșȔȖȚȘ ȌȖșȚȖȗȘȐȔȍȟȈȚȍȓȤи 
ȕȖșȚȍȑ й й й й й й й й й й й й й й й й й нмп

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нм9

Ƕ ȔțȏȣȒȍ й й й й й й й й й й й й й й й ннн

CȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й ннп

ǴțȏȣȒȈȓȤȕȣȍ ȐȕșȚȘțȔȍȕȚȣ й й нн6

ǺȍȈȚȘ  й й й й й й й й й й й й й й й й й нн7

Ǫ ȚȍȈȚȘȍй ǵȈ ȒȖȕȞȍȘȚȍ  й й й й й нн7

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й ном

ǲȐȕȍȔȈȚȖȋȘȈȜ й й й й й й й й й й й ноо

Ǫ ȒȈșșȍ ȒȐȕȖȚȍȈȚȘȈй ǲȈȒ  
ȗȖȓțȟȐȚȤ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȦ  
Ȗ ȗȘȖȋȘȈȔȔȍ ȐȓȐ șȍȈȕșȈȝ й й й но6

CȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й но9

ǵȈ ȌȖșțȋȍй ǷȘȍȌȗȖȟȚȍȕȐȧ й й й нпл

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нпм

ǹȗȖȘȚ  й й й й й й й й й й й й й й й й й нпн

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нпо

ǹȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нру

ǼțȚȉȖȓ  й й й й й й й й й й й й й й й й нсм

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нсп

ǲȈȟȍșȚȊȈ șȗȖȘȚșȔȍȕȈ й й й й й й нс7

ǲȍȔȗȐȕȋ  й й й й й й й й й й й й й й й нсу

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нсу

ǹȓȖȊȈ Ȑ ȕȈȌȗȐșȐз ȒȖȚȖȘȣȍ  
Ǫȣ ȔȖȎȍȚȍ țȊȐȌȍȚȤ ȐȓȐ  
țșȓȣȠȈȚȤ  й й й й й й й й й й й й й й нтм

Магазины и услуги

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нто

Ǫ ȚȖȘȋȖȊȖȔ ȞȍȕȚȘȍ  
гțȕȐȊȍȘȔȈȋȍд й й й й й й й й й й й й нтп

ǹȓȖȊȈ Ȑ ȕȈȌȗȐșȐз ȒȖȚȖȘȣȍ  
Ǫȣ ȔȖȎȍȚȍ țȊȐȌȍȚȤ ȐȓȐ  
țșȓȣȠȈȚȤ  й й й й й й й й й й й й й й нт7

ǪȣȉȖȘ ȖȌȍȎȌȣ й й й й й й й й й й й нул

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нуу

ǶȉțȊȤ й й й й й й й й й й й й й й й й й ну9

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нфм

ǿȈșȣй ȆȊȍȓȐȘȕȣȍ ȐȏȌȍȓȐȧ й й нфм

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нфо

ǲȖȎȋȈȓȈȕȚȍȘȍȧ  й й й й й й й й й й нфп

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нфп

ǴțȏȣȒȈȓȤȕȣȍ ȚȖȊȈȘȣй  
ǸȈȌȐȖи Ȑ ȥȓȍȒȚȘȖȚȖȊȈȘȣй  
ǲȐȕȖи Ȑ ȜȖȚȖȚȖȊȈȘȣ й й й й й й й нф5

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нф5

ǹțȊȍȕȐȘȣ Ȑ ȒȈȕȞȚȖȊȈȘȣ й й й й нф7

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й нфу

ǫȈȏȍȚȣ Ȑ ȎțȘȕȈȓȣ й й й й й й й й нф9

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й олл

ǹțȗȍȘȔȈȘȒȍȚй ǫȈșȚȘȖȕȖȔ й й й й олл

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й олн

Ǫ ȗȈȘȐȒȔȈȝȍȘșȒȖȑ й й й й й й й й оло

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й ол7

Ǫ ȘȍșȚȖȘȈȕȍ й й й й й й й й й й й й й омл

ǹȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й омл

ǯȈȒȈȏ șȚȖȓȐȒȈ й й й й й й й й й й й омн

ǯȈ șȚȖȓȖȔ Ȋ ȘȍșȚȖȘȈȕȍ й й й й й омо

ǫȈșȚȘȖȕȖȔȐȟȍșȒȐȑ șȓȖȊȈȘȤ й й ому
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Здоровье

ǴȍȌȐȞȐȕșȒȖȍ ȖȉșȓțȎȐȊȈȕȐȍ й онн

ǪȘȈȟȐ й й й й й й й й й й й й й й й й й ону

ǷȘȖȜȍșșȐȐ ȔȓȈȌȠȍȋȖ Ȑ șȘȍȌȕȍȋȖ 
ȔȍȌȗȍȘșȖȕȈȓȈ  й й й й й й й й й й й онф

ǯȈȗȖȔȕȐȚȍ!  й й й й й й й й й й й й й оол

ǻ ȚȍȘȈȗȍȊȚȈ й й й й й й й й й й й й й оом

ǹȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й опл

ǹȓȖȊȈ Ȑ ȕȈȌȗȐșȐз ȒȖȚȖȘȣȍ  
Ǫȣ ȔȖȎȍȚȍ țȊȐȌȍȚȤ ȐȓȐ  
țșȓȣȠȈȚȤ  й й й й й й й й й й й й й й опс

ǿȈșȚȐ ȚȍȓȈ й й й й й й й й й й й й й й опт

ǻ ȝȐȘțȘȋȈ  й й й й й й й й й й й й й й опф

ǻ ȏțȉȕȖȋȖ ȊȘȈȟȈ й й й й й й й й й й о5м

ǹȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й о5м

ǨȗȚȍȒȈ  й й й й й й й й й й й й й й й й о56

ǹȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й о56

Ǫ ȈȗȚȍȒȍ й й й й й й й й й й й й й й й о57

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й осн

ǶȗȚȐȒȈ  й й й й й й й й й й й й й й й й осп

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й о66

ǻ ȖȜȚȈȓȤȔȖȓȖȋȈ й й й й й й й й й й о67

Приложение

ǬȍȓȖȊȖȑ ȜȘȈȕȞțȏșȒȐȑ  й й й й й о69

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й о7м

ǪȘȍȔȧ й й й й й й й й й й й й й й й й й о76

ǬȕȐ ȕȍȌȍȓȐ й й й й й й й й й й й й й оту

ǴȍșȧȞȣ  й й й й й й й й й й й й й й й о79

юȓȖȊȈȘȤ ȚțȘȐșȚȈ  й й й й й й й й й оул

ǿȐșȓȈ й й й й й й й й й й й й й й й й й оум



ПредиСловие

ǸȈȏȋȖȊȖȘȕȐȒ ȗȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕ Ȍȓȧ ȋȘȈȎȌȈȕз ȖȚȗȘȈȊȓȧȦȡȐȝșȧ 
Ȋ ȚțȘȐșȚȐȟȍșȒȐȍ ȐȓȐ ȌȍȓȖȊȣȍ ȗȖȍȏȌȒȐ ȊȖ ǼȘȈȕȞȐȦз Ȉ ȚȈȒȎȍ  
Ȋ ȌȘțȋȐȍ șȚȘȈȕȣз ȋȌȍ ȋȖȊȖȘȧȚ ȗȖиȜȘȈȕȞțȏșȒȐ гǩȍȓȤȋȐȧз ШȊȍȑи
ȞȈȘȐȧз ǨȓȎȐȘз ǴȈȘȖȒȒȖз ǺțȕȐșз ǲȈȔȍȘțȕ Ȑ ȗȘйдй Ƕȕ ȗȖȔȖȎȍȚ 
șȖȘȐȍȕȚȐȘȖȊȈȚȤșȧ Ȋ ȓȦȉȣȝ ȉȣȚȖȊȣȝ șȐȚțȈȞȐȧȝй

ǸȈȏȋȖȊȖȘȕȐȒ ȗȖșȚȘȖȍȕ ȗȖ ȚȍȔȈȚȐȟȍșȒȖȔț ȗȘȐȕȞȐȗțй ǬȈȕȣ 
ȚȐȗȐȟȕȣȍ ȜȘȈȏȣ Ȑ ȊȣȘȈȎȍȕȐȧ Ȍȓȧ ȕȈȐȉȖȓȍȍ ȟȈșȚȖ țȗȖȚȘȍȉи
ȓȧȍȔȣȝ șȐȚțȈȞȐȑ ȖȉȡȍȕȐȧй 

ǸȈȏȋȖȊȖȘȕȐȒ șȖȌȍȘȎȐȚ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȣȍ ȊȖȗȘȖșȣ Ȑ ȊȣșȒȈȏȣȊȈи
ȕȐȧз ȜȖȕȍȚȐȟȍșȒȈȧ ȚȘȈȕșȒȘȐȗȞȐȧ ȒȖȚȖȘȣȝ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȈ Șțșи
șȒȐȔȐ ȉțȒȊȈȔȐй ǺȘȈȕșȒȘȐȗȞȐȧ ȜȘȈȕȞțȏșȒȖȋȖ ȚȍȒșȚȈ ȌȈȕȕȖȋȖ 
ȘȈȏȋȖȊȖȘȕȐȒȈ șȖșȚȈȊȓȍȕȈ ș ȚȈȒȐȔ țȟȍȚȖȔз ȟȚȖȉȣ ȓȦȌȐз ȕȍ ȊȓȈи
ȌȍȦȡȐȍ ȜȘȈȕȞțȏșȒȐȔ ȧȏȣȒȖȔз ȔȖȋȓȐ ȗȘȐȉȓȐȏȐȚȍȓȤȕȖ ȗȘȈȊȐȓȤи
ȕȖ ȗȘȖȐȏȕȖșȐȚȤ ȜȘȈȕȞțȏșȒȐȍ șȓȖȊȈ Ȑ ȗȘȍȌȓȖȎȍȕȐȧй

ǹȚȘȖȋȐȑ ȖȚȉȖȘ Ȑ ȟȍȚȒȈȧ ȖȘȋȈȕȐȏȈȞȐȧ ȔȈȚȍȘȐȈȓȈ ȗȖȔȖȋțȚ 
ȟȐȚȈȚȍȓȧȔ ȉȣșȚȘȖ Ȑ țșȗȍȠȕȖ ȖȊȓȈȌȍȚȤ ȕȈȊȣȒȈȔȐ țșȚȕȖȋȖ Ȗȉи
ȡȍȕȐȧ Ȑ ȗȘȈȊȐȓȤȕȖ șȖȘȐȍȕȚȐȘȖȊȈȚȤșȧ Ȋ ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ șȐȚțȈи
ȞȐȧȝй

ǲȈȒ ȌȖȉȘȈȚȤșȧ ȖȚ ȈȥȘȖȗȖȘȚȈ ȌȖ ȋȖȘȖȌȈъ ǫȌȍ ȖșȚȈȕȖȊȐȚȤșȧъ 
ǲȈȒ ȊȖșȗȖȓȤȏȖȊȈȚȤșȧ ȖȉȡȍșȚȊȍȕȕȣȔ ȚȘȈȕșȗȖȘȚȖȔъ ǲȈȒ ȊȏȧȚȤ 
ȔȈȠȐȕț ȕȈȗȘȖȒȈȚъ ǲȈȒ ȖȉȔȍȕȧȚȤ ȌȍȕȤȋȐз ȗȖȏȊȖȕȐȚȤ ȗȖ Țȍȓȍи
ȜȖȕțз ȖȚȗȘȈȊȐȚȤ ȜȈȒșз șȌȍȓȈȚȤ ȗȖȒțȗȒȐз ȗȘȖȊȍșȚȐ șȊȖȉȖȌȕȖȍ 
ȊȘȍȔȧз ȗȖȉȣȊȈȚȤ ȕȈ ȗȘȐȍȔȍ ț ȊȘȈȟȈ Ȑ ȟȚȖ ȌȍȓȈȚȤз ȍșȓȐ ș ȊȈȔȐ 
șȓțȟȐȓȐșȤ ȕȍȗȘȐȧȚȕȖșȚȐъ

ǶȚȊȍȚȣ ȕȈ Ȋșȍ ȥȚȐ ȊȖȗȘȖșȣ Ȋȣ ȕȈȑȌȍȚȍ ȕȈ șȚȘȈȕȐȞȈȝ ȘȈȏи
ȋȖȊȖȘȕȐȒȈй

ǸȈȏȋȖȊȖȘȕȐȒ ȔȖȎȍȚ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȚȤ ȐȕȚȍȘȍș ȒȈȒ Ȍȓȧ ȓȐȞз țȎȍ 
ȏȕȈȒȖȔȣȝ ș ȖșȕȖȊȈȔȐ ȜȘȈȕȞțȏșȒȖȋȖ ȧȏȣȒȈз ȚȈȒ Ȑ Ȍȓȧ Țȍȝз ȒȚȖ 
șȖȊȍȘȠȍȕȕȖ ȕȍ ȊȓȈȌȍȍȚ ȐȔй ǷȘȐ ȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȐ ȘȈȏȋȖȊȖȘȕȐȒȖȔ 
ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖ țȟȐȚȣȊȈȚȤ șȓȍȌțȦȡȍȍй ǸțșșȒȐȍ Ȑ ȜȘȈȕȞțȏșȒȐȍ 
ȜȘȈȏȣ ȕȍ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȦȚ șȖȉȖȑ ȌȖșȓȖȊȕȖȋȖ ȗȍȘȍȊȖȌȈй
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с

л
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в
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е Ǫ șȒȖȉȒȈȝ ȌȈȕȣ ȗȖȧșȕȍȕȐȧ ȐȓȐ ȋȘȈȔȔȈȚȐȟȍșȒȐȍ ȜȖȘȔȣй
ǲ ȚȖȔț Ȏȍ șȓȍȌțȍȚ ȐȔȍȚȤ Ȋ ȊȐȌțз ȟȚȖ ȗȘȐ ȗȖȔȖȡȐ ȉțȒȊ Șțșи

șȒȖȋȖ ȈȓȜȈȊȐȚȈ ȕȍȊȖȏȔȖȎȕȖ ȗȍȘȍȌȈȚȤ ȈȉșȖȓȦȚȕȖ Ȋșȍ ȖșȖȉȍȕи
ȕȖșȚȐ ȜȘȈȕȞțȏșȒȖȋȖ ȗȘȖȐȏȕȖȠȍȕȐȧй

ǵȖșȖȊȖȑ ȏȊțȒз ȕȍ ȐȔȍȦȡȐȑ ȈȕȈȓȖȋȈ Ȋ ȘțșșȒȖȔ ȧȏȣȒȍз Ȋ ȘȈȏи
ȋȖȊȖȘȕȐȒȍ ȖȉȖȏȕȈȟȍȕ ȉțȒȊȖșȖȟȍȚȈȕȐȧȔȐх «Ȉȕ»з «Ȗȕ»з «ȥȕ»з «ȈȔ»з  
«ȖȔ»з «ȥȔ»й

ǺȘȈȕșȒȘȐȗȞȐȧ ȕȍȒȖȚȖȘȣȝ ȜȖȘȔ ȎȍȕșȒȖȋȖ ȘȖȌȈ ȕȍ ȖȚȓȐȟȈи
ȍȚșȧ ȖȚ ȜȖȘȔ ȔțȎșȒȖȋȖ ȘȖȌȈй ǭșȓȐ ȚȘȈȕșȒȘȐȗȞȐȧ ȜȖȘȔȣ Ȏȍȕи
șȒȖȋȖ ȘȖȌȈ ȖȚȓȐȟȈȍȚșȧ ȖȚ ȜȖȘȔȣ ȔțȎșȒȖȋȖз ȚȖ Ȋ șȒȖȉȒȈȝ ȌȈȍȚșȧ 
ȉțȒȊȈ ȐȓȐ ȉțȒȊȖșȖȟȍȚȈȕȐȍз ȒȖȚȖȘȣȍ ȌȖȉȈȊȓȧȦȚșȧ ȗȘȐ ȟȚȍȕȐȐ  
Ȓ ȜȖȘȔȍ ȔțȎșȒȖȋȖ ȘȖȌȈй

ǵȈȗȘȐȔȍȘх  ȕȈȌȖ ȟȐȚȈȚȤх étudiantгeд — ȥȚȦȌȤȧȕгȚд —  
ȥȚȦȌȤȧȕ гȔțȎșȒȖȑ ȘȖȌдз ȥȚȦȌȤȧȕȚ гȎȍȕșȒȐȑ ȘȖȌдй

ǷȖȔȕȐȚȍз ȟȚȖ Ȋșȍ șȓȖȊȈ ȊȖ ȜȘȈȕȞțȏșȒȖȔ ȧȏȣȒȍ ȐȔȍȦȚ țȌȈи
ȘȍȕȐȍ ȕȈ ȗȖșȓȍȌȕȍȔ șȓȖȋȍй

ǸȈȏȋȖȊȖȘȕȐȒ ȗȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕ Ȍȓȧ ȠȐȘȖȒȖȋȖ ȒȘțȋȈ ȟȐȚȈȚȍȓȍȑй
Ƕȕ ȔȖȎȍȚ ȖȒȈȏȈȚȤșȧ ȗȖȓȍȏȕȣȔ Ȋ șȓțȎȍȉȕȖȑ ȒȖȔȈȕȌȐȘȖȊȒȍз 

ȟȈșȚȕȖȑ ȐȓȐ ȚțȘȐșȚȐȟȍșȒȖȑ ȗȖȍȏȌȒȍ ȏȈ ȘțȉȍȎй

ǶȉȖȏȕȈȟȍȕȐȧз ȗȘȐȕȧȚȣȍ  
Ȋ ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȖȑ ȚȘȈȕșȒȘȐȗȞȐȐ

a Ȉ

b ȉ

c ș гȗȍȘȍȌ ȍз iз țд
Ȓ гȗȍȘȍȌ șȖȋȓȈșȕȣȔȐ Ȑ ȋȓȈșȕȣȔȐ Ȉз Ȗз uд

d Ȍ

e ȥз ȍз ё

f Ȝ
g Ȏ гȗȍȘȍȌ ȍз iз țд

ȋ гȗȍȘȍȌ șȖȋȓȈșȕȣȔȐ Ȑ ȋȓȈșȕȣȔȐ Ȉз Ȗз uд

h ȕȍȔȈȧ ȉțȒȊȈ

i Ȑ

j Ȏ

k Ȓ

l ȓ
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n ȕ

o Ȗ

p ȗ

q Ȓ

r Ș

s ș
ȏ гȔȍȎȌț ȋȓȈșȕȣȔȐд

t Ț 

u Ȧ

v Ȋ

w Ȋ

x Ȓșз ȋȏз șз ȏ

y Ȑ

z ȏ

ǩțȒȊȖșȖȟȍȚȈȕȐȧ 

aiз aî ȍз ȥ

auз eau Ȗ

ei ȍз ȥ

chз sch Ƞ

ch Ȓ гȊ șȓȖȊȈȝ ȋȘȍȟȍșȒȖȋȖ ȗȘȖȐșȝȖȎȌȍȕȐȧд

euз œз œu ё

oiз oy țȈ

ou ț

ph Ȝ

cquз qu Ȓ

gn ȕȤ
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ǼȘȈȕȞȐȧ ȘȈșȗȖȓȖȎȍȕȈ Ȋ ȏȈȗȈȌȕȖȑ ȟȈșȚȐ ǭȊȘȖȗȣй ǶȕȈ ȏȈȕȐи

ȔȈȍȚ ȗȓȖȡȈȌȤ стп Țȣșй ȒȊй ȒȔй ǵȈșȍȓȍȕȐȍ șȖșȚȈȊȓȧȍȚ срзп Ȕȓȕ 
ȟȍȓȖȊȍȒй 

ǹȚȖȓȐȞȈ — ǷȈȘȐȎй 

ǸȍȒȐ — ǹȍȕȈз ǸȖȕȈз ǳțȈȘȈз ǫȈȘȖȕȕȈй ǫȖȘȣ ǼȘȈȕȞȐȐ — ǷȐи
ȘȍȕȍȐз ǨȓȤȗȣй ǲȓȐȔȈȚ ǼȘȈȕȞȐȐ — ȔȖȘșȒȖȑ Ȑ țȔȍȘȍȕȕȣȑй ǵȈ 
ȗȖȉȍȘȍȎȤȍ ǹȘȍȌȐȏȍȔȕȖȋȖ ȔȖȘȧ — șțȉȚȘȖȗȐȟȍșȒȐȑй 

Ǫ ȌȘȍȊȕȖșȚȐ ȚȍȘȘȐȚȖȘȐȦ ǼȘȈȕȞȐȐ ȕȈșȍȓȧȓȐ ȋȈȓȓȣ гȒȍȓȤи
Țȣдз ȖȚșȦȌȈ ȍȍ ȌȘȍȊȕȍȍ ȕȈȏȊȈȕȐȍ — ǫȈȓȓȐȧй 

ǼȘȈȕȞȐȧ — ȊȣșȖȒȖȘȈȏȊȐȚȈȧ ȐȕȌțșȚȘȐȈȓȤȕȈȧ șȚȘȈȕȈй ǯȈи
ȕȐȔȈȍȚ ȖȌȕȖ Ȑȏ ȊȍȌțȡȐȝ ȔȍșȚ ȗȖ ȖȉȢȍȔț ȗȘȖȔȣȠȓȍȕȕȖȋȖ ȗȘȖи
ȐȏȊȖȌșȚȊȈй Ǫ ȥȒȖȕȖȔȐȒȍ ȋȖșȗȖȌșȚȊțȦȚ ȒȘțȗȕȣȍ ȜȐȕȈȕșȖи 
ȊȖиȗȘȖȔȣȠȓȍȕ ȕȣȍ ȔȖȕȖȗȖȓȐșȚȐȟȍșȒȐȍ ȋȘțȗȗȣ гǸȖȚȠȐȓȤȌȈз  
Ȍȍ ǪȈȕȌȍȓȧ Ȑ ȌȘйдй ǪȣșȖȒȈȧ șȚȍȗȍȕȤ ȒȖȕȞȍȕȚȘȈȞȐȐ ȗȘȖȐȏȊȖȌи
șȚȊȈ Ȋ ȗȘȖȔȣȠȓȍȕȕȖșȚȐй

ǴȖȘșȒȐȍ ȗȖȘȚȣ — ǴȈȘșȍȓȤз ǫȈȊȘз ǸțȈȕз ǬȦȕȒȍȘȒй ǨȥȘȖи
ȗȖȘȚȣ Ȋ ǷȈȘȐȎȍ — ǶȘȓȐз ǳȍ ǩțȘȎȍз ШȈȘȓȤ Ȍȍ ǫȖȓȓȤй ǼȘȈȕȞȐȧ 
ȥȒșȗȖȘȚȐȘțȍȚ ȔȍȝȈȕȐȏȔȣ Ȑ ȖȉȖȘțȌȖȊȈȕȐȍз ȈȊȚȖȔȖȉȐȓȐ Ȑ ȌȘțи
ȋȐȍ ȚȘȈȕșȗȖȘȚȕȣȍ șȘȍȌșȚȊȈз ȖȌȍȎȌț Ȑ ȖȉțȊȤз ȗȘȖȌȖȊȖȓȤșȚȊȐȍй 
ǸȈȏȊȐȚ ȚțȘȐȏȔй ǬȍȕȍȎȕȈȧ ȍȌȐȕȐȞȈ — ȍȊȘȖй ǶȜȐȞȐȈȓȤȕȣȑ ȧȏȣȒ —  
ȜȘȈȕȞțȏșȒȐȑй 

ǷȈȘȐȎ ȏȕȈȔȍȕȐȚ șȊȖȐȔȐ ȗȈȔȧȚȕȐȒȈȔȐ Ȑ ȌȖșȚȖȗȘȐȔȍȟȈи
ȚȍȓȤȕȖșȚȧȔȐй

ǰșȚȖȘȐȟȍșȒȐȑ ȞȍȕȚȘ ǷȈȘȐȎȈ — ȖșȚȘȖȊ ǹȐȚȍз ȕȈ ȒȖȚȖȘȖȔ 
ȕȈȝȖȌȐȚșȧ șȖȉȖȘ ǷȈȘȐȎșȒȖȑ ǩȖȋȖȔȈȚȍȘȐй Ǫȣ ȗȖȉȣȊȈȍȚȍ ȕȈ ȗȓȖи
ȡȈȌȐ ǹȖȋȓȈșȐȧз ȕȈ ȗȓȖȡȈȌȐ Ȍȍ ǫȖȓȓȧ гȗȓȖȡȈȌȤ ǯȊȍȏȌȣдз ȕȈ 
ȗȘȖșȗȍȒȚȍ ǭȓȐșȍȑșȒȐȍ ǷȖȓȧ Ȑ ȌȘй Ǫȣ ȗȖȏȕȈȒȖȔȐȚȍșȤ ș ǳțȊȘȖȔз 
ȅȑȜȍȓȍȊȖȑ ȉȈȠȕȍȑз ǷȈȕȚȍȖȕȖȔз ǺȘȐțȔȜȈȓȤȕȖȑ ȈȘȒȖȑ Ȑ ȌȘй

ǶȉȣȟȕȖ ȜȘȈȕȞțȏȣ ȖȝȖȚȕȖ Ȑ ȖȚȏȣȊȟȐȊȖ ȖȚȕȖșȧȚșȧ Ȓ ȗȘȐи
ȍȏȎȐȔ ȐȕȖșȚȘȈȕȞȈȔз șȚȈȘȈȦȚșȧ ȐȔ ȗȖȔȖȟȤй ǶȉȘȈȚȐȚȍ ȊȕȐȔȈȕȐȍ 
ȕȈ ȚȖз ȟȚȖ ȕȍȓȤȏȧ ȗȘȖȐȏȕȖșȐȚȤ ȐȔȍȕȈ Ȑ ȜȈȔȐȓȐȐ ȜȘȈȕȞțȏȖȊ  
ș ȈȘȚȐȒȓȧȔȐ leз laй ȅȚȖ șȟȐȚȈȍȚșȧ ȉȖȓȤȠȐȔ ȖșȒȖȘȉȓȍȕȐȍȔй 



ǶȉȡȐȍ ȘȍȟȍȊȣȍ ȜȖȘȔțȓȣ

ǯȌȘȈȊșȚȊțȑȚȍ! эonjour! ɛɨɧɠɭɪ

ǲȈȒ ȗȖȎȐȊȈȍи
Țȍъ

юomment ça 
vaъ

ɤɨɦɚɧ ɫɚ ɜɚ

ǹȗȈșȐȉȖз  
ȝȖȘȖȠȖй

Merciз ça va 
bienй

ɦɟɪɫɢ ɫɚ ɜɚ ɛɶɟɧ

ǷȘȐȊȍȚ! Salut! ɫɚɥɸ

ǬȖȉȘȖȍ țȚȘȖ! эonjour! ɛɨɧɠɭɪ

ǬȖȉȘȣȑ ȊȍȟȍȘ! эonsoir! ɛɨɧɫɭɚɪ

ǬȖȉȘȖ ȗȖȎȈȓȖи
ȊȈȚȤ!

Soyez les bienи
venus!

ɫɭɚɣɟ ɥɟ ɛɶɟɧɜёɧɸ

ǷȖȎȈȓțȑșȚȈ! S’il vous plaît! ɫɢɥɶ ɜɭ ɩɥɟ

ǹȗȈșȐȉȖ! Merci! ɦɟɪɫɢ

ǬȖ șȊȐȌȈȕȐȧ! ьu revoir! ɨ ɪёɜɭɚɪ

ǹȟȈșȚȓȐȊȖȋȖ 
ȗțȚȐ!

эon voyage! ɛɨɧ ɜɭɚɹɠ

ǹȟȈșȚȓȐȊȖȑ  
ȌȖȘȖȋȐ!

эonne route! ɛɨɧ ɪɭɬ

ǷȘȖȡȈȑгȚȍд! ьdieu! ɚɞɶё

ПутешеСтвие
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ǵȈ ȋȘȈȕȐȞȍ

— ǼȈȔȐȓȐȧй — Le nomй
ɥё ɧɨɦ

— ǰȔȧй — Le prénomй
ɥё ɩɪɷɧɨɦ

— ǬȈȚȈ ȘȖȎȌȍȕȐȧ гȌȍȕȤз 
ȔȍșȧȞз ȋȖȌдй

— La date de naissance гle 
jourз le moisз l’annéeдй
ɥɹ ɞɚɬ ɞё ɧɷɫɚɧɫ (ɥё ɠɭɪ ɥё ɦɭɚ 
ɥɹɧɷ)

— ǫȘȈȎȌȈȕșȚȊȖй — La nationalitéй
ɥɹ ɧɚɫɢɨɧɚɥɢɬɷ

— ǷȖȓ гȔțȎșȒȖȑз Ȏȍȕи
șȒȐȑдй

— Le sexe гmasculinз fémiи
ninдй
ɥё ɫɷɤɫ (ɦɚɫɤɸɥɟɧ, ɮɷɦɢɧɷɧ)

— ǵȖȔȍȘ ȗȈșȗȖȘȚȈй — Le numéro du passeportй
ɥё ɧɸɦɟɪɨ ɞɸ ɩɚɫɩɨɪ

— ǨȊȐȈȓȐȕȐȧ Ȑ ȕȖȔȍȘ  
ȘȍȑșȈй 

— La ligne aérienne et le 
numéro du volй 
ɥɹ ɥɢɧɶ ɚɷɪɶɟɧ ɷ ɥё ɧɸɦɟɪɨ ɞɸ 
ɜɨɥɶ

— ǹȚȘȈȕȈ ȗȘȖȎȐȊȈȕȐȧй — Le pays de résidenceй
ɥё ɩɷɢ ɞё ɪɷɡɢɞɚɧɫ

— ǫȖȘȖȌз Ȋ ȒȖȚȖȘȖȔ Ǫȣ 
șȍȓȐ ȕȈ ȔȍȎȌțȕȈȘȖȌи
ȕȣȑ ȚȘȈȕșȗȖȘȚй

— La ville où vous avez pris 
le transport internationalй
ɥɹ ɜɢɥɶ ɭ ɜɭɡ ɚɜɷ ɩɪɢ ɥё ɬɪɚɧɫɩɨɪ 
ɷɧɬɷɪɧɚɫɢɨɧɚɥɶ

— ǫȖȘȖȌз Ȋ ȒȖȚȖȘȣȑ Ȋȣи
ȌȈȕȈ ȊȐȏȈй

— La villeз où on donne le 
visaй
ɥɹ ɜɢɥɶ ɭ ɨɧ ɞɨɧ ɥё ɜɢɡɚ

— ǬȈȚȈ ȊȣȌȈȟȐ ȊȐȏȣ 
гȌȍȕȤз ȔȍșȧȞз ȋȖȌдй

— La date de la délivrance 
d’un visa гle jourз le moisз 
l’annéeдй
ɥɹ ɞɚɬ ɞё ɥɹ ɞɷɥɢɜɪɚɧɫ ɞɷɧ ɜɢɡɚ 
(ɥё ɠɭɪ, ɥё ɦɭɚ ɥɹɧɷ)

— ǷȖ ȒȈȒȖȔț ȈȌȘȍșț Ǫȣ 
ȉțȌȍȚȍ ȗȘȖȎȐȊȈȚȤ Ȋ 
șȚȘȈȕȍх ȕȖȔȍȘ ȌȖȔȈз 
țȓȐȞȈз ȋȖȘȖȌй

— ь quelle adresse logerezи
vousх le numéro de la maiи
sonз la rueз la villeй
ɚ ɤɟɥɶ ɚɞɪɷɫ ɥёɠɪɷ ɜɭ ɥё ɧɸɦɟɪɨ 
ɞё ɥɹ ɦɷɡɨɧ ɥɹ ɪɸ ɥɹ ɜɢɥɶ
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— ǷȐȠȐȚȍ ȘȈȏȉȖȘȟȐȊȖй — Ecrivez lisiblementй
ɷɤɪɢɜɷ ɥɢɡɢɛɥёɦɚɧ

— ǯȈȋȓȈȊȕȣȔȐ ȉțȒȊȈȔȐй — Par les lettres majuscuи
lesй
ɩɚɪ ɥɟ ɥɟɬɪ ɦɚɠɸɫɤɸɥɶ

— ǷȖȎȈȓțȑșȚȈз ȏȈȗȖȓи
ȕȐȚȍ Ȑ ȚȈȓȖȕ țȉȣȚȐȧз 
Ȑ ȚȈȓȖȕ ȗȘȐȉȣȚȐȧй

— S’il vous plaîtз remplissez 
le ticket du départ et de 
l’arrivéeй
ɫɢɥɶ ɜɭ ɩɥɟ ɪɚɦɩɥɢɫɷ ɥё ɬɢɤɟ ɞɸ 
ɞɷɩɚɪ ɷ ɞё ɥɹɪɢɜɷ

— ǵȍ ȗȐȠȐȚȍ ȕȈ ȖȉȘȈȚи
ȕȖȑ șȚȖȘȖȕȍй

— N’écrivez pas sur le reversй
ɧɷɤɪɢɜɷ ɩɚ ɫɸɪ ɥё ɪёɜɷɪ

— ǹȔȖȚȘȐȚȍ ȕȈ ȖȉȘȈȚи
ȕȖȑ șȚȖȘȖȕȍй

— Regardez sur le reversй
ɪёɝɹɪɞɷ ɫɸɪ ɥё ɪёɜɷɪ 

— ǭșȓȐ Ǫȣ ȗȍȘȍșȍȒȈȍȚȍ 
ȋȘȈȕȐȞț ȕȈȏȍȔȕȣȔ 
ȚȘȈȕșȗȖȘȚȖȔз ȊȗȐȠȐи
Țȍ ЗȍȔȓȧ Ȋ ȥȚț ȋȘȈȜțй 
ǭșȓȐ Ǫȣ ȗȘȐȉȣȓȐ 
ȔȖȘșȒȐȔ ȚȘȈȕșȗȖȘи
ȚȖȔз ȊȗȐȠȐȚȍ ǴȖȘȍ  
Ȋ ȥȚț ȋȘȈȜțй

— Si vous traversez la fronи
tière par le transport terresи
treз inscrivez La terre dans 
cette colonneй Si vous arriи
vez par le transport maritiи
meз inscrivez La mer dans 
cette colonneй
ɫɢ ɜɭ ɬɪɚɜɷɪɫɷ ɥɹ ɮɪɨɧɬɶɟɪ ɩɚɪ 
ɥё ɬɪɚɧɫɩɨɪ ɬɷɪɷɫɬɪ ɷɧɫɤɪɢɜɷ ɥɹ 
ɬɷɪ ɞɚɧ ɫɷɬ ɤɨɥёɧ ɫɢ ɜɭɡ ɚɪɢɜɟ 
ɩɚɪ ɥё ɬɪɚɧɫɩɨɪ ɦɚɪɢɬɢɦ 
ɷɧɫɤɪɢɜɷ ɥɹ ɦɷɪ ɞɚɧ ɫɷɬ ɤɨɥёɧ

ǵȈ ȚȈȔȖȎȕȍ
ǫȌȍ ȗȈșȗȖȘȚȕȣȑ ȒȖȕи
ȚȘȖȓȤъ

Où est le contrôle des  
passeportsъ
ɭ ɷ ɥё ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɷ ɩɚɫɩɨɪ

ǷȖȎȈȓțȑșȚȈз ǪȈȠ ȗȈșи
ȗȖȘȚ Ȑ ȚȈȔȖȎȍȕȕțȦ  
ȌȍȒȓȈȘȈȞȐȦй

S’il vous plaîtз votre passeи
port et votre déclaration de 
douaneй
ɫɢɥɶ ɜɭ ɩɥɟ ɜɨɬɪ ɩɚɫɩɨɪ ɷ ɜɨɬɪ 
ɞɷɤɥɹɪɚɫɶɨɧ ɞё ɞɭɚɧ

ǰȏ ȒȈȒȖȑ șȚȘȈȕȣ Ǫȣ 
ȗȘȐȍȝȈȓȐъ

яe quel pays êtesиvous 
arrivéгeдъ
ɞё ɤɟɥɶ ɩɷɢ ɷɬ ɜɭɡ ɚɪɢɜɷ
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ȇ ȋȘȈȎȌȈȕȐȕкȋȘȈȎȌȈȕȒȈ 
ǸȖșșȐȐй

іe suis citoyenкcitoyenne de 
Russieй
ɠё ɫɸɢ ɫɢɬɭɚɟɧ/ɫɢɬɭɚɟɧ ɞё ɪɸɫɢ

ǪȖȚ ȔȖȑ ȗȈșȗȖȘȚй Voici mon passeportй
ɜɭɚɫɢ ɦɨɧ ɩɚɫɩɨɪɬ

ǲțȌȈ Ǫȣ ȍȌȍȚȍъ Où allezиvousъ
ɭ ɚɥɟ ɜɭ

ǲȈȒȖȊȈ ȞȍȓȤ ǪȈȠȍȋȖ  
ȊȐȏȐȚȈъ

Quel est le but de votre  
visiteъ
ɤɟɥɶ ɷ ɥё ɛɸɬ ɞё ɜɨɬɪ ɜɢɡɢɬ

ǹȒȖȓȤȒȖ ȊȘȍȔȍȕȐ Ǫȣ 
ȗȘȖȉțȌȍȚȍ Ȋ șȚȘȈȕȍъ

юombien de temps resterezи
vous dans le paysъ
ɤɨɦɛɶɟɧ ɞё ɬɚɦ ɪɷɫɬёɪɷ ɜɭ ɞɚɧ ɥё 
ɩɷɢ

Ǵȕȍ ȕȍȟȍȋȖ ȏȈȧȊȐȚȤ  
Ȋ ȌȍȒȓȈȘȈȞȐȐй

іe n’ai rien à annoncer à la 
déclarationй
ɠё ɧɷ ɪɶɟɧ ɚ ɚɧɨɧɫɷ ɚ ɥɹ 
ɞɷɤɥɚɪɚɫɶɨɧ

ǪȖȚ ȔȖȑ ȉȈȋȈȎй Voici mon bagageй
ɜɭɚɫɢ ɦɨɧ ɛɚɝɹɠ

ǻ Ȕȍȕȧ ȚȖȓȤȒȖ ȓȐȟȕȣȍ 
ȊȍȡȐй

і’ai seulement les objets 
personnelsй
ɠɷ ɫёɥɶɦɚɧ ɥɟɡ ɨɛɠɷ ɩɷɪɫɨɧɷɥɶ

ǻ Ȕȍȕȧ … ȌȖȓȓȈȘȖȊй і’ai… dollarsй
ɠɷ … ɞɨɥɹɪ

ǲȈȒțȦ ȗȖȠȓȐȕț ȧ ȌȖȓи
Ȏȍȕ ȏȈȗȓȈȚȐȚȤъ

Quelle taxe doisиje payerъ
ɤɟɥɶ ɬɚɤɫ ɞɭɚɠ ɩɷɣɟ

ȅȚȖ ȖȉȓȈȋȈȍȚșȧ ȚȈȔȖи
ȎȍȕȕȖȑ ȗȖȠȓȐȕȖȑъ

юela est frappé par le droit 
de douaneъ
ɫёɥɹ ɷ ɮɪɚɩɷ ɩɚɪ ɥё ɞɪɭɚ ɞё ɞɭɚɧ

ȅȚȖ ȗȖȌȈȘȖȒ ȖȚ ȖȌȕȖȋȖ 
Ȑȏ ȔȖȐȝ ȌȘțȏȍȑй

ю’est le cadeau d’un de mes 
amisй
ɫɷ ɥё ɤɹɞɨ ɞɷɧ ɞё ɦɷɡ ɚɦɢ

ǷȖȎȈȓțȑșȚȈз ȗȖȔȖȋȐȚȍ 
Ȕȕȍ ȏȈȗȖȓȕȐȚȤ ȥȚȖȚ 
ȉȓȈȕȒй

S’il vous plaîtз aidezиmoi  
à remplir ce formulaireй
ɫɢɥɶ ɜɭ ɩɥɟ ɷɞɷ ɦɭɚ ɚ ɪɚɦɩɥɢɪ ɫё 
ɮɨɪɦɸɥɟɪ
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On m’a dit qu’on peut le prendre avec moi. Ǵȕȍ șȒȈȏȈȓȐз 
ȟȚȖ ȥȚȖ ȔȖȎȕȖ ȊȏȧȚȤ ș șȖȉȖȑй

Ǵȕȍ șȒȈȏȈȓȐз ȟȚȖ ȥȚȖ 
ȔȖȎȕȖ ȊȏȧȚȤ ș șȖȉȖȑй

On m’a dit qu’on peut le 
prendre avec moiй
ɨɧ ɦɚ ɞɢ ɤɨɧ ɩё ɥё ɩɪɚɧɞɪ ɚɜɷɤ ɦɭɚ

ǪȖȚ ȟȍȒ гȒȊȐȚȈȕȞȐȧдй Voici le reçuй
ɜɭɚɫɢ ɥё ɪёɫɸ

ǿȚȖȉȣ țȏȕȈȚȤ ȕȈșȚȖȧȡțȦ ǼȘȈȕȞȐȦз ȕțȎȕȖ ȗțȚȍȠȍșȚȊȖȊȈȚȤй 
Ǫ ȒȈȎȌȖȔ ȋȖȘȖȌȍ ǼȘȈȕȞȐȐ ȔȖȎȕȖ ȕȈȑȚȐ ȟȚȖиȚȖ ȖșȖȉȍȕȕȖȍ Ȑ Ȑȕи
ȚȍȘȍșȕȖȍй 

ǵȈȌȗȐșȐ Ȑ ȖȉȢȧȊȓȍȕȐȧ 

ьrrivée ɚɪɢɜɷ ǷȘȐȉȣȚȐȍ

яépartгsд ɞɷɩɚɪ ǶȚȗȘȈȊȓȍȕȐȍ

яestination ɞɷɫɬɢɧɚɫɶɨɧ ǵȈȗȘȈȊȓȍȕȐȍ

Heure ёɪ ǪȘȍȔȧ

Voie ɜɭɚ ǷțȚȤ

эillets ɛɢɣɟ ǩȐȓȍȚȣ

Espace attente ɷɫɩɚɫ ɚɬɚɧɬ ǯȈȓ ȖȎȐȌȈȕȐȧ

Guichet ɝɢɲɷ ǶȒȖȠȒȖ ȒȈșșȣ


