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Ïðåäèñëîâèå

Ìèð ðàñòåíèé — óíèêàëüíûé ïîäàðîê Ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñòâó.
Åùå â äðåâíîñòè ëþäè øèðîêî èñïîëüçîâàëè äèêîðàñòóùèå ïëîäû, çåëåíûå

÷àñòè ðàñòåíèé, èõ êîðíè è êîðíåâèùà. Ëåêàðñòâåííûå è ïèùåâûå ñâîéñòâà ìíî-
ãèõ ðàñòåíèé ïðîâåðåíû ìíîãîâåêîâûì îïûòîì íàðîäîâ Ðîññèè.

Âñå ëåêàðñòâåííûå è ïèùåâûå ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò ñëîæíûå îðãàíè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ðàçëè÷íûå âèòàìèíû, à òàêæå ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòû.

Íåêîòîðûå äèêîðàñòóùèå è âîçäåëûâàåìûå (ââåäåííûå â êóëüòóðó) ðàñòåíèÿ
èñïîëüçóþò ñ äàâíèõ ïîð â êóëèíàðèè. Ïîñêîëüêó ëåêàðñòâåííûå, âèòàìèííûå,
ïðÿíûå è äðóãèå ðàñòåíèÿ â òîì èëè èíîì êîëè÷åñòâå âõîäÿò â ðàöèîí ïèòàíèÿ
ëþäåé, ìû ðåøèëè îáúåäèíèòü â îäíîé êíèãå èõ ïîëåçíûå êà÷åñòâà — ìíîãèå
ðàñòåíèÿ îáëàäàþò êîìïëåêñíûìè ñâîéñòâàìè.

Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ ñ ëåêàðñòâàìè âåñüìà ñëîæíàÿ, ðûíîê çàïîëíåí
ãëàâíûì îáðàçîì èìïîðòíûìè ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, öåíû íà êîòîðûå
íå âñåãäà ïî êàðìàíó äàæå ñðåäíåìó ïîêóïàòåëþ. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
âîçìîæíîñòü ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé òðàâàìè, èçâåñòíûìè ÷åëîâåêó c íå-
çàïàìÿòíûõ âðåìåí. Ïîýòîìó îñíîâíîé àêöåíò â èçäàíèè ñäåëàí íà ëåêàðñòâåí-
íûå ðàñòåíèÿ.

Ìíîãèå ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ ëþäè èñïîëüçóþò íåäîñòàòî÷íî, à èíîãäà è âîîá-
ùå íå çíàþò î íèõ. Â ýòîé êíèãå ïðèâåäåíû áîòàíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðàñòå-
íèé, ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûì ñòðàíàì, ñïîñî-
áû åãî çàãîòîâêè è ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòåíèé, ïðèáëèçèòåëüíûé õèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ, ëå÷åáíûå, ïèùåâûå è íåêîòîðûå èíûå ñâîéñòâà. Êàê ïðàâèëî, â êîíöå êàæ-
äîãî î÷åðêà îá îòäåëüíîì âèäå ðàñòåíèÿ ïîìåùåíû ðåöåïòû åãî ïðèìåíåíèÿ â
íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ñëåäóåò, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî íå âñå ðàñòåíèÿ áåçîïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ,
åñòü ñðåäè íèõ è òîêñè÷íûå, ïîýòîìó â êàæäîì òàêîì ñëó÷àå îãîâîðåíû ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè. Îòäåëüíî âûäåëåíû, áåçóñëîâíî, ÿäîâèòûå
ðàñòåíèÿ. Èñïîëüçóÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûå ñáîðû, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íå
âñåãäà èçâåñòíà ñî÷åòàåìîñòü íåêîòîðûõ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ è èõ èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïåðåíîñèìîñòü. Âñå ñáîðû è ÷àè, ïðèâåäåííûå â ïðèëîæåíèÿõ, ïðîâåðå-
íû â íàó÷íîé ìåäèöèíå è îäîáðåíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì êîìè-
òåòîì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷èòàòåëü ìîã ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè ðàñ-
òåíèé, õóäîæíèê Âëàäèìèð Äìèòðèåâè÷ Êîëãàíîâ ïðîèëëþñòðèðîâàë èçäàíèå
çàìå÷àòåëüíûìè ðèñóíêàìè. Ñîïîñòàâëåíèå îïèñàíèÿ è ðèñóíêà ïîìîæåò óçíàòü
ðàñòåíèå â ïðèðîäå.

Èçäàíèå çàäóìàíî êàê ñïðàâî÷íèê-àòëàñ, ïîýòîìó åãî íå ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê ñàìîëå÷åáíèê. Â ëþáîì ñëó÷àå äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ ñòàâèò âðà÷, ïî-



ýòîìó ïåðåä ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ðåêîìåíäîâàííûõ ðåöåïòîâ íåîáõî-
äèìî ïîëó÷èòü åãî ñîâåò. Ëó÷øå, åñëè ýòî áóäåò êâàëèôèöèðîâàííûé ôèòîòå-
ðàïåâò.

Â êîíöå êíèãè äàíû ïðèëîæåíèÿ: ðåöåïòû ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñáîðîâ è ëå-
êàðñòâåííûõ ÷àåâ; èñïîëüçîâàíèå êîíêðåòíûõ ðàñòåíèé ïðè îïðåäåëåííûõ áîëåç-
íÿõ; êàëåíäàðü ñáîðà ïîëåçíûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé; ñâåäåíèÿ î ïèùåâîì ïðèìåíåíèè
íåêîòîðûõ ðàñòåíèé; óêàçàòåëè ðóññêèõ è ëàòèíñêèõ íàçâàíèé ðàñòåíèé, èõ ñèíî-
íèìîâ è ñåìåéñòâ.

Ëàòèíñêèå íàçâàíèÿ ðàñòåíèé è èõ ñåìåéñòâ ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ íî-
âåéøèìè òðåáîâàíèÿìè, ñîãëàñíî ôóíäàìåíòàëüíîé ñâîäêå Ñ. Ê. ×åðåïàíîâà
«Ñîñóäèñòûå ðàñòåíèÿ Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ». Âo èçáåæàíèå ïóòà-
íèöû äàíû óïîòðåáëÿåìûå ëàòèíñêèå ñèíîíèìû.

Êíèãà áóäåò ïîëåçíà ñïåöàëèñòàì, ñîáèðàòåëÿì ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, âëàäåëü-
öàì ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ — âñåì ëþáèòåëÿì ïðèðîäû.

Ìû áëàãîäàðèì äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà À. È. Øðåòåðà è êàí-
äèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ë. Í. Çàéêî çà êîíñóëüòàöèè è âûñîêóþ îöåíêó íàøåé
ðàáîòû.

Í. Í. Ñàôîíîâ
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ÎÁÙÈÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÑÁÎÐÀ
È ÎÁÐÀÁÎÒÊÈ ÐÀÑÒÅÍÈÉ

Ïîñêîëüêó â êàæäîì ðàññêàçå î ðàñòåíèÿõ ïðèâåäåíû
ñâåäåíèÿ î òîì, êîãäà è êàêóþ ÷àñòü ðàñòåíèÿ ñëåäóåò ñî-
áèðàòü, ìû íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìî-
ìåíòîâ.

Êàæäîå ðàñòåíèå â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ãîäà íàêàïëè-
âàåò ðàçíîå êîëè÷åñòâî äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ åãî ëåêàðñòâåííóþ è èíóþ öåííîñòü. Ëèñòüÿ è ñòåáëè
îáû÷íî ñîäåðæàò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è â íà÷àëå ïëî-
äîíîøåíèÿ ðàñòåíèÿ, ïëîäû — â ïåðèîä ïîëíîãî ñîçðåâà-
íèÿ, a êîðíè è êîðíåâèùà ïðèãîäíû äëÿ çàãîòîâêè îñåíüþ
(èíîãäà ðàííåé âåñíîé), ïîñëå óâÿäàíèÿ íàäçåìíûõ îð-
ãàíîâ.

Êîðó äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ — êàëèíû, êðóøèíû è
äðóãèõ ñîáèðàþò âåñíîé, äî ðàñïóñêàíèÿ ëèñòüåâ, âî âðå-
ìÿ ñîêîäâèæåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä îíà ëåãêî ñíèìàåòñÿ ñ
ìîëîäûõ ïîáåãîâ. Îáû÷íî äåëàþò êîëüöåâèäíûå íàäðåçû
íà âåòâÿõ è ñîåäèíÿþò èõ ïðîäîëüíûìè. Íåîáõîäèìî âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèòü, ÷òîáû ïîëó÷åííûå òðóáî÷êè êîðû íå
ïîïàäàëè îäíà â äðóãóþ, èíà÷å îíè ïëîõî ñîõíóò, ìîãóò
çàïëåñíåâåòü è èñïîðòèòüñÿ.

Ëèñòüÿ, òðàâó è öâåòêè çàãîòàâëèâàþò â ñóõóþ ïîãîäó,
ëó÷øå ñ óòðà, êîãäà âûñîõíåò ðîñà. Ñûðüå, ñîáðàííîå â
ñûðóþ ïîãîäó, ÷åðíååò, ïëåñíåâååò è áûñòðî òåðÿåò ñâîè
ñâîéñòâà. Ïðè ñáîðå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà óêëàä-
êó è òðàíñïîðòèðîâêó ðàñòåíèé. Ëó÷øå âñåãî óêëàäûâàòü
åãî ðûõëî, ÷òîáû îíî íå «ñãîðåëî», â êîðçèíû, ëóêîøêè,
îáøèòûå ìàòåðèåé, è äðóãóþ âåíòèëèðóåìóþ òàðó.

Ïðè ñáîðå ëèñòüåâ èõ îáðûâàþò ñ öâåòóùèõ ðàñòåíèé.
Ëèñòüÿ äîëæíû áûòü ñâåæèìè, íå ïîâðåæäåííûìè íàñå-
êîìûìè è ãðèáàìè. ×àñòî ñîáèðàþò ëèñòüÿ âìåñòå ñî
ñòåáëåì, íî òîãäà ïîñëå âûñûõàíèÿ ñûðüÿ ðàñòåíèå ïðèõî-
äèòñÿ îáìîëà÷èâàòü, îòäåëÿÿ ñîáñòâåííî ëèñòüÿ îò ãðóáûõ
ñòåáëåé, êîòîðûå, êñòàòè, ñîäåðæàò ìàëî áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ. Ïðè çàãîòîâêå âñåé íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñ-
òåíèÿ åå ñðåçàþò îáû÷íî ñåðïîì, íîæíèöàìè, ñåêàòîðîì
èëè ñêàøèâàþò êîñîé íà óðîâíå íèæíèõ ëèñòüåâ. Ó íåêî-
òîðûõ ðàñòåíèé (òûñÿ÷åëèñòíèêà, çâåðîáîÿ) ñðåçàþò òîëü-
êî âåðõíþþ ÷àñòü, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüøèíñòâî öâåòêîâ,
ïðèìåðíî íà ðàññòîÿíèè 20—40 ñì îò âåðõóøêè ðàñòåíèÿ.

Öâåòêè çàãîòàâëèâàþò â íà÷àëå öâåòåíèÿ. Òàêîå ñûðüå
ëó÷øå ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå ñóøêè, ïî÷òè íå òåðÿÿ îêðàñêè.
Ñîáèðàþò öâåòêè âðó÷íóþ, îùèïûâàÿ èõ ñ ðàñòåíèÿ è îá-
ðûâàÿ öâåòîíîæêè.

Ïëîäû, êàê è ïðî÷åå ëåêàðñòâåííîå ñûðüå, ñîáèðàþò â
ñóõóþ ïîãîäó, íî òîëüêî ïîñëå èõ ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ,
âðó÷íóþ, óäàëÿÿ ïëîäîíîæêè. Ó ðàñòåíèé ñ çîíòè÷íûìè è
ùèòîâèäíûìè ñîöâåòèÿìè èõ ñðåçàþò öåëèêîì, ïîäñóøè-
âàþò, à çàòåì óäàëÿþò ïëîäîíîæêè. Ñî÷íûå ïëîäû — çåì-
ëÿíèêó, ìàëèíó, êîñòÿíèêó óêëàäûâàþò â êîðçèíó, îáøè-
òóþ òêàíüþ, ïåðåêëàäûâàÿ êàæäûé ñëîé ïëîäîâ òîíêèìè
âåòî÷êàìè èëè ëèñòüÿìè âî èçáåæàíèå ñëåæèâàíèÿ.

Êîðíè è êîðíåâèùà (äà è âîîáùå ëþáîå ðàñòåíèå,
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ñáîðà) íåëüçÿ âûäåðãèâàòü ðóêàìè.
Ïðè òàêîì ñïîñîáå áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäçåìíîãî îðãàíà îñ-
òàåòñÿ â ïî÷âå. Îáû÷íî èñïîëüçóþò ëîïàòó, ìîòûãó èëè
ñïåöèàëüíûå êîïàëêè. Êîðíåâèùà è êîðíè îòðÿõèâàþò îò
çåìëè è áûñòðî ïðîìûâàþò â ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäå
(íåêîòîðûå êîðíè è êîðíåâèùà ìûòü íåëüçÿ). Ïðîìûòûå
ïîäçåìíûå îðãàíû ïîäâÿëèâàþò, î÷èùàþò îò îñòàòêîâ
ñòåáëåé, ïîâðåæäåííûõ è ïîäãíèâøèõ ÷àñòåé, à òàêæå
êîðíåé ïîñòîðîííèõ ðàñòåíèé. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ïðîìûâàòü êîðíè è êîðíåâèùà ãîðÿ÷åé è òåïëîé âîäîé —
ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âûìûâàíèå îñíîâíûõ äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ.

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè ñûðüå ñóøàò îáÿçà-
òåëüíî â ñóõîì, òåïëîì è õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìå-
ùåíèè. Â ñûðîì ïîìåùåíèè ðàñòåíèÿ è èõ ÷àñòè ñóøèòü
íåëüçÿ, êàê áû äîëãî ñûðüå òàì íè íàõîäèëîñü, äåéñòâóþ-
ùèå âåùåñòâà ïðè ýòîì ðàçðóøàþòñÿ, ñûðüå ïëåñíåâååò è
ñòàíîâèòñÿ íåïðèãîäíûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ.

Ñûðüå ÷àñòî ñóøàò íà âîçäóõå, ïîä òåíòàìè è íàâåñà-
ìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü åãî íàìîêàíèÿ îò ðîñû è äî-
æäÿ, íà íî÷ü ñîáðàííûå ÷àñòè ðàñòåíèé ïðèêðûâàþò ïëîò-
íîé ìàòåðèåé, íàïðèìåð áðåçåíòîì. Íå âñå ðàñòåíèÿ ìîæ-
íî ñóøèòü íà îòêðûòîì ñîëíöå. Ëèñòüÿ, òðàâó è öâåòêè
íåëüçÿ ïîäâåðãàòü âîçäåéñòâèþ ïðÿìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà.
Íà ñîëíöåïåêå ñóøàò ëèøü êîðíè ñ êîðíåâèùàìè, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò àëêàëîèäû è äóáèëüíûå âåùåñòâà. Êîðíè è
êîðíåâèùà, ñîäåðæàùèå ãëèêîçèäû, íà ñîëíöå ñóøèòü



íåëüçÿ. Ïëîäû ìàëèíû, ÷åðíèêè, øèïîâíèêà è íåêîòîðûå
äðóãèå îáû÷íî ïîäâÿëèâàþò íà ñîëíöå, íî ïîòîì äîñóøè-
âàþò èëè â ïîìåùåíèè, èëè â ñïåöèàëüíûõ ñóøèëêàõ.
Èíîãäà äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþò äóõîâêè ãàçîâûõ ïëèò,
íî òîãäà íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü òåìïåðàòóðó. Ëó÷-
øèé ñïîñîá ñóøêè — â ðóññêîé ïå÷è ÷åðåç 2—3 ÷àñà ïîñëå
òîãî, êàê îíà áûëà ïðîòîïëåíà.

Ïðàâèëüíî âûñóøåííîå ñûðüå ñîäåðæèò íåêîòîðîå êî-
ëè÷åñòâî âëàãè — 8—15%. Ïðè ýòîì êîðíè è êîðíåâèùà,
ïðîøåäøèå îáðàáîòêó, ëîìàþòñÿ ñ ëåãêèì òðåñêîì, à ëè-
ñòüÿ ïåðåòèðàþòñÿ â ïîðîøîê. Ñî÷íûå âûñóøåííûå ïëî-
äû ïðè ñæèìàíèè â ðóêå íå ñëèïàþòñÿ â êîìîê.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ çàãîòîâêà íå íàíîñèò
óùåðáà ïîïóëÿöèè ñîáèðàåìûõ ðàñòåíèé, îñîáåííî åñëè
èõ ÷èñëåííîñòü âûñîêà. Îäíàêî âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü
îñíîâíîå ïðàâèëî ñáîðà: íåëüçÿ âåñòè ñïëîøíóþ çàãîòîâ-
êó, óíè÷òîæàÿ ïîäðÿä âñå ðàñòåíèÿ èëè èõ ÷àñòè. Ïðè
ñáîðå ëèñòüåâ, íàïðèìåð, âñåãäà íåîáõîäèìî îñòàâëÿòü íå-
êîòîðîå èõ êîëè÷åñòâ íà ðàñòåíèè, öâåòêè òàêæå íåëüçÿ
îáðûâàòü ïîëíîñòüþ ñî âñåõ öâåòóùèõ îñîáåé, äîñòàòî÷íî
ýòî äåëàòü íà êàæäîì 4—5 ðàñòåíèè. Çàãîòîâêó ïëîäîâ âå-

äóò, îáû÷íî îñòàâëÿÿ íåêîòîðóþ ÷àñòü õîðîøî ðàçâèòûõ
ðàñòåíèé äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáñåìåíåíèÿ. Îñîáåííî âíè-
ìàòåëüíî íàäî îòíîñèòüñÿ ê ðàñòåíèÿì, ó êîòîðûõ ñîáèðà-
þò êîðíåâèùà è êîðíè, — ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïîëíîå
óíè÷òîæåíèå îñîáè. Â ýòîì ñëó÷àå çàãîòîâêó âåäóò âûáî-
ðî÷íî, ìåíÿÿ ìåñòà ñáîðà åæåãîäíî, ÷òîáû íå ïîäîðâàòü
ñóùåñòâîâàíèÿ ïîïóëÿöèè ðàñòåíèé, ïîñêîëüêó çàðîñëè
âîññòàíàâëèâàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìåäëåííî.

Áîëüøîé óùåðá äèêîðàñòóùèì ëåêàðñòâåííûì ðàñòå-
íèÿì (ìåäóíèöå, ïåðâîöâåòàì, ëàíäûøó ìàéñêîìó è äðó-
ãèì) íàíîñèò õèùíè÷åñêèé ñáîð áóêåòîâ íà ïðîäàæó. Ïðè
ýòîì èñ÷åçàþò, îñîáåííî âîêðóã êðóïíûõ ãîðîäîâ, öåëåá-
íûå ðàñòåíèÿ íà îãðîìíûõ ïëîùàäÿõ, ïðè÷åì èñ÷åçàþò
íåîáðàòèìî.

Âàæíîå ïðåäîñòåðåæåíèå: íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñî-
áèðàòü ðàñòåíèÿ äëÿ ïèùåâûõ è ëåêàðñòâåííûõ öåëåé â
ãîðîäàõ, âäîëü àâòîìîáèëüíûõ òðàññ è æåëåçíîäîðîæíîãî
ïîëîòíà.

Ýòè ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà ïîìîãóò ñáîðùèêàì — ëþ-
áèòåëÿì ëåêàðñòâåííûõ è èíûõ ðàñòåíèé ðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü óíèêàëüíûå äàðû Ïðèðîäû.
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ÏÎËÅÇÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß,
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Ðîä ëèñòîïàäíûõ äåðåâüåâ âûñîòîé 5—8 (äî 17) ì;
äèàìåòð ñòâîëà äî 50—60 cì. Êîðà ñòàðûõ äåðåâüåâ
câåòëî-áóðàÿ, ïðîäîëüíî ðàñòðåñêèâàþùàÿñÿ. Ìîëîäûå
ïîáåãè ãîëûå, áëåñòÿùèå, êðàñíî-êîðè÷íåâûå. Ëèñòüÿ î÷å-
ðåäíûå, ÷åðåøêîâûå, îêðóãëûå èëè ÿéöåâèäíûå äëèíîé
6—9 ñì. Öâåòêè áåëûå èëè ðîçîâûå, îäèíî÷íûå èëè ïî íå-
ñêîëüêî â ïó÷êàõ äèàìåòðîì 2,5—3 ñì, ñèäÿ÷èå èëè íà êî-
ðîòêèõ öâåòîíîæêàõ. Ïëîä — îêðóãëàÿ ñî÷íàÿ êîñòÿíêà
äèàìåòðîì 3,0—3,5 ñì, îò áåëîé äî êðàñíî-îðàíæåâîé, áàð-
õàòèñòî îïóøåííàÿ, îáû÷íî ñ îäíîñòîðîííèì êðàñíîâà-
òûì «çàãàðîì». Ìÿêîòü ïëîäà ó êóëüòèâèðóåìûõ ñîðòîâ
ñî÷íàÿ è ñëàäêàÿ, ó äèêîðàñòóùèõ ôîðì — áîëåå ñóõàÿ,
÷àñòî ãðóáîâîëîêíèñòàÿ, ãîðüêîâàòàÿ. Ìàññà ïëîäà äèêî-
ðàñòóùèõ ôîðì 3—18 ã, êóëüòóðíûõ — 50—80 ã. Öâåòåò
àáðèêîñ â ìàðòå—àïðåëå, ïëîäîíîñèò â èþëå—ñåíòÿáðå.
Óðîæàéíîñòü — äî 100—150 êã ñ îäíîãî äåðåâà. Æèâåò äî
40—50, êàê èñêëþ÷åíèå — äî 100 ëåò. Ðîä âêëþ÷àåò 8 âè-
äîâ. Íà òåððèòîðèè Ðîññèè è áëèæàéøèõ ñîïðåäåëüíûõ
ñòðàí — 6, ïî äðóãèì äàííûì — 3 âèäà.

Äèêîðàñòóùèé àáðèêîñ (A. vulgaris) ðàñïðîñòðàíåí â
Ñðåäíåé Àçèè; èçîëèðîâàííîå ìåñòîîáèòàíèå èçâåñòíî íà
Êàâêàçå. Ðàñòåò îáû÷íî íà âûñîòå 500—1200 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ, ñâåòîëþáèâ, çàñóõîóñòîé÷èâ. Õîðîøî ðàñòåò íà
àýðèðóåìûõ ïî÷âàx, íå ïåðåíîñèò çàñòîéíîãî óâëàæíåíèÿ.
Òâîðöû ñîâðåìåííîãî êóëüòóðíîãî àáðèêîñà — ñîãäèé-
öû — ïðåäêè ñîâðåìåííûõ òàäæèêîâ. Èç äðåâíåé Ñîãäèà-
íû êóëüòóðà ðàñòåíèÿ ïðîíèêëà â äðóãèå ðàéîíû Àçèè, íà
Êàâêàç, â þæíóþ ÷àñòü Åâðîïû è Ñðåäèçåìíîìîðüå.
Êóëüòóðà â Ñåâåðî-Âîñòî÷íîì Êèòàå íàñ÷èòûâàåò îêîëî
6 òûñÿ÷ ëåò. Ýòîò âèä îáèòàåò òàêæå íà Êîðåéñêîì ïîëó-
îñòðîâå è þãå Ïðèìîðñêîãî êðàÿ.

Àáðèêîñ ñèáèðñêèé (A. sibirica) — êóñòàðíèê èëè íå-
âûñîêîå äåðåâî âûñîòîé äî 3 ì. Ðàñòåò â Ìîíãîëèè, Êè-
òàå, à â Ðîññèè — â Çàáàéêàëüå è Ïðèìîðñêîì êðàå. Çèìî-
ñòîéêèé âèä.

Íàðîäíûå ñåëåêöèîíåðû ñîçäàëè ñîðòà àáðèêîñà ñ íå-
îïàäàþùèìè ïëîäàìè è ñëàäêèìè ñåìåíàìè. Íûíå àáðè-

êîñ ðàçâîäÿò âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Èçâåñòíî íåñêîëüêî
òûñÿ÷ ñîðòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ âûñîòîé äåðåâüåâ, çèìî-
ñòîéêîñòüþ, óðîæàéíîñòüþ è äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè.
Â ïðèäîðîæíûõ è ïîëåçàùèòíûõ ïîëîñàõ þæíîé ÷àñòè
Ðîññèè îáû÷íî ðàçâîäÿò íåïðèõîòëèâûé íåñîðòîâîé àá-
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ðèêîñ, òàê íàçûâàåìûé æåðäåëü, íî åãî êà÷åñòâî è âåëè÷è-
íà ïëîäîâ çàìåòíî óñòóïàþò ñîðòîâûì ðàñòåíèÿì.

Ìÿêîòü ïëîäîâ ñîäåðæèò ðàçëè÷íûå ñàõàðà, ãëàâíûì
îáðàçîì ñàõàðîçó, êðàõìàë, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿáëî÷-
íóþ, ëèìîííóþ), ôëàâîíîèäû, êàðîòèí (ïðîâèòàìèí À),
âèòàìèíû Â1, Â2, Â15, Ñ, ÐÐ, à òàêæå äóáèëüíûå âåùåñòâà,
ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòû. Â ñåìåíàõ — 30—50% íåâûñû-
õàþùåãî æèðíîãî ìàñëà, áåëêè, óãëåâîäû è âèòàìèí B15.
Ñåìåíà ãîðüêèõ è äèêîðàñòóùèõ ñîðòîâ ÿäîâèòû — ñîäåð-
æàò ãëèêîçèä àìèãäàëèí. Êàìåäü, âûäåëÿþùàÿñÿ ïðè ïî-
ðàíåíèÿõ ñòâîëîâ è âåòâåé, èìååò âèä ïðîçðà÷íûõ æåëòî-
âàòûõ íàòåêîâ. Îíà ñîäåðæèò ñàõàðà — ãàëàêòîçó è àðàáè-
íîçó, ãëþêîíîâóþ êèñëîòó, à òàêæå áåëêè è ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà.

Àáðèêîñîâîå ìàñëî èñïîëüçóþò â íàó÷íîé ìåäèöèíå
äëÿ ðàñòâîðåíèÿ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, íà-
ïðèìåð êàìôîðû, è êàê îñíîâó äëÿ æèäêèõ ìàçåé, à ñåìå-
íà ãîðüêèõ ñîðòîâ — äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ìèíäàëüíîé âî-
äû. Îáâîëàêèâàþùèå, ýìóëüãèðóþùèå è êëåÿùèå ñâîéñò-
âà àáðèêîñîâîé êàìåäè ïðèìåíÿþò â ïðîèçâîäñòâå òàáëå-
òîê è ïèëþëü. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå æåëåçà â ïëîäàõ
àáðèêîñà (40 ìã íà 100 ã ìÿêîòè) öåëåáíî äëÿ áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ ìàëîêðîâèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 100 ã àáðèêî-
ñîâ ðàâíîöåííû 250 ã ñâåæåé ïå÷åíè.

Ïëîäû äèêèõ è íåñîðòîâûõ àáðèêîñîâ ðåêîìåíäóþò
äëÿ äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàðêòå ìèî-
êàðäà, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè ìî÷åãîííûìè ñðåäñòâàìè è
ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè.

Ïëîäû àáðèêîñîâ îãðàíè÷èâàþò äëÿ áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì èç-çà âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà. Èñòîë-
÷åííûå ñåìåíà â âèäå ýìóëüñèè ïðèìåíÿþò â êèòàéñêîé
íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè êàøëå.

Öâåòêè àáðèêîñà îáèëüíî âûäåëàþò íåêòàð, ìåäîâàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü ðàñòåíèÿ — äî 40 êã ñ 1 ãåêòàðà.

Ïèùåâûå äîñòîèíñòâà àáðèêîñà îáùåèçâåñòíû: èç
ïëîäîâ âàðÿò âàðåíüå, äåëàþò êîìïîòû, çàãîòàâëèâàþò èõ
âïðîê â ñóøåíîì âèäå. Ðàçëè÷àþò 3 ðàçíîâèäíîñòè ñóøå-
íûõ àáðèêîñîâ: êóðàãà — áåç êîñòî÷åê, óðþê — ñ êîñòî÷-
êàìè è êàéñà — ñóøåíàÿ ìÿêîòü àáðèêîñîâ ñ ÿäðîì ñåìÿí.
Ýòè ïðîäóêòû øèðîêî èñïîëüçóþò â äèåòè÷åñêîì è ëå÷åá-
íîì ïèòàíèè.
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Ñðåäè ïîëåçíûõ è ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé íåìàëî òà-
êèõ, êîòîðûå ïðè ïåðåäîçèðîâêå âûçûâàþò ïîáî÷íûå ÿâ-
ëåíèÿ, à èíîãäà è îòðàâëåíèÿ. Àâðàí ëåêàðñòâåííûé ïðè-
íàäëåæèò ê ÷èñëó òàêèõ ðàñòåíèé, íî íåñìîòðÿ íà ýòî åãî
øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Íå ñëó÷àéíî â íàðîäå åìó äàëè íàçâàíèå Áîæüå äåðåâî.
Åäèíñòâåííîå óñëîâèå ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òîâ àâðàíà — ïîñòîÿííûé êîíòðîëü êâàëèôèöèðîâàííîãî
ôèòîòåðàïåâòà çà ïðàâèëüíîé äîçèðîâêîé ïðè ñîîòâåòñò-
âóþùåé áîëåçíè. «Íà ãëàçîê» ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ðàñòåíè-
åì íåëüçÿ.

Àâðàí — òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê. Ñòåáåëü ðàñòåíèÿ
âûñîòîé 15—20 ñì, ïðÿìîé, ó îñíîâàíèÿ êðàñíîâàòî-ôèîëå-
òîâûé, íàâåðõó — ÷åòûðåõãðàííûé. Ëèñòüÿ ñèäÿ÷èå, ñóïðî-
òèâíûå, ëàíöåòíûå, ñ òî÷å÷íûìè æåë¸çêàìè. Íèæíèå èç ëè-
ñòüåâ — òóïûå, ÷àùå öåëüíîêðàéíèå, à òå, ÷òî ðàñïîëîæåíû
âûøå, — îñòðûå, ïèëü÷àòûå ïî êðàÿì. Öâåòêè ïàçóøíûå,
îäèíî÷íûå, íåïðàâèëüíûå, îáîåïîëûå, áåëûå. Öâåòóò â èþ-
íå—àâãóñòå. Ïëîä — êîðîáî÷êà. ×àùå âñåãî àâðàí ðàñòåò â
þæíûõ îáëàñòÿõ Ðîññèè ïî ëóãàì, âëàæíûì ìåñòàì è áåðå-
ãàì ðåê. Çà ïðåäåëàìè íàøåé ñòðàíû îáû÷åí â Óêðàèíå.

Öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñ-
òåíèÿ, êîòîðóþ çàãîòàâëèâàþò ïåðåä öâåòåíèåì, à òàêæå
êîðíè, ñîáèðàåìûå îñåíüþ. Ñîáðàííîå ñûðüå ñóøàò íà
÷åðäàêàõ èëè ïîä íàâåñàìè íà îòêðûòîì âîçäóõå. Õðàíÿò
åãî â òå÷åíèå 3 ëåò â ñóõîì ìåñòå.

Â íàäçåìíîé ÷àñòè àâðàíà íàéäåíû ãëèêîçèäû (äî
0,3%), äóáèëüíûå è ãîðüêèå âåùåñòâà, à òàêæå îðãàíè÷å-
ñêèå êèñëîòû.

Ïðåïàðàòû àâðàíà äåéñòâóþò íà ñåðäöå ïîäîáíî ïðå-
ïàðàòàì èç íàïåðñòÿíêè êðóïíîöâåòêîâîé. Êàê ñåðäå÷íîå
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ñðåäñòâî èõ ïðèìåíÿþò îäíîâðåìåííî ñî ñëèçèñòûìè îò-
âàðàìè ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, íàïðèìåð ñ îòâàðîì êîðíåé
àëòåÿ. Ýòîò ïðèåì èñïîëüçóþò, ÷òîáû èçáåæàòü ðàçäðàæå-
íèÿ ñëèçèñòîé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Íàó÷íàÿ ìåäèöèíà ðåêîìåíäóåò ïðèíèìàòü àâðàí â
ñîñòàâå ñáîðà Çäðåíêî. Ýòî ñëîæíûé ñáîð, íàçíà÷àåìûé
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàïèëëîìàòîçà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, àíàöèäíîãî
ãàñòðèòà è ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå, êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû ðàñòå-
íèÿ èñïîëüçóþò ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîïðîâî-
æäàþùåéñÿ âîäÿíêîé, æåëòóõå (ãåïàòèòå), áîëåçíÿõ ïå÷å-
íè, çàïîðàõ, àñêàðèäîçå, õðîíè÷åñêèõ êîæíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ (òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, çóäå, ýêçåìå, ëèøàÿõ). Ñâåæåèñ-
òîë÷åííóþ òðàâó ïðèêëàäûâàþò ê óøèáàì.

Íàñòîé òðàâû. 1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà 200 ìë êèïÿòêà
(èëè êèïÿ÷åíîé âîäû). Íàñòàèâàþò 2 ÷. Ïüþò ïî 1 ñòîëî-
âîé ëîæêå ÷åðåç 3 ÷ êàê ñåðäå÷íîå ñðåäñòâî è ïðè æåë-
òóõå.

Îòâàð òðàâû. 1/2 ÷àéíîé ëîæêè íà 1 ñòàêàí êèïÿùåé
âîäû. Îòâàðèâàþò 5 ìèí., ïðîöåæèâàþò. Ïüþò ïî 1 ÷àé-
íîé ëîæêå ÷åðåç 15—20 ìèí. Àíòãåëüìèíòíîå ñðåäñòâî.

Îòâàð êîðíåé. 2—5 ã íà 350 ìë âîäû. Èçìåëü÷åííîå
ñûðüå îòâàðèâàþò 5 ìèí., ïðîöåæèâàþò. Ïüþò ïî 1 ñòîëî-
âîé ëîæêå çà ïðèåì êàê ñëàáèòåëüíîå.
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Â òå âðåìåíà, êîãäà Âåëèêàÿ ñòåïü ïðîäâèãàëàñü íà çà-
ïàä Åâðàçèéñêîãî ìàòåðèêà, âîèíñòâåííûå êî÷åâíèêè
ñòîëêíóëèñü ñ âïîëíå ñîâðåìåííîé ïðîáëåìîé ïèòüåâîé
âîäû. Íåîáõîäèìî áûëî íå òîëüêî íàïîèòü æàæäóùåå
âîéñêî, íî è îáåñïå÷èòü âîäîé ëîøàäåé. Íàïîìíèì, ÷òî
êàæäûé èç âîèíîâ èìåë òðè ëîøàäè: åçäîâóþ, áîåâóþ è
ðåçåðâíóþ. Íàø çàìå÷àòåëüíûé ñîîòå÷åñòâåííèê Ëåâ Íè-
êîëàåâè÷ Ãóìèëåâ îïðåäåëèë ÷èñëåííîñòü âîèíîâ ïðèìåð-
íî â 40 òûñÿ÷, ñëåäîâàòåëüíî, ëîøàäåé áûëî 120 òûñÿ÷.
Íå òîëüêî ëîøàäè, íî è ÷åëîâåê ëþáèò ÷èñòóþ âîäó. Áû-
ëî ïîäìå÷åíî, ÷òî â òåõ âîäîåìàõ, ãäå ðàñòåò àèð, âîäà âñå-
ãäà ÷èñòàÿ. Ïîýòîìó âñàäíèêè áåðåæíî ñîõðàíÿëè îòðåçêè
êîðíåâèù ðàñòåíèÿ, âûâåçåííûå ñ ðîäèíû è çàâåðíóòûå
âî âëàæíûå òðÿïèöû, è ðàçáðàñûâàëè èõ ïî òåì âîäîåìàì,
ìèìî êîòîðûõ ïðîëåãàëè èõ ìàðøðóòû. Ïîõîäû ïîâòîðÿ-
ëèñü, ÷àñòî òåìè æå ïóòÿìè, íî òåïåðü â ðàñïîðÿæåíèè
âîèíîâ è ëîøàäåé âñåãäà áûëà ÷èñòàÿ âîäà. Äëÿ ýêñòðåí-
íîãî îáåçâðåæèâàíèÿ âîäû â íåå äîáàâëÿëè òîíêî ðàçìî-
ëîòûé ïîðîøîê êîðíåâèù ðàñòåíèÿ. ×åðåç íåïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ âîäó ìîæíî áûëî ïèòü. Òàê îòêðûëè áàêòå-
ðèöèäíîñòü àèðà.

Ñ XVI âåêà àèð ïîÿâèëñÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå, îäè÷àë
è ñòàë âñòðå÷àòüñÿ ïîâñåìåñòíî.

Ïîçíàêîìèìñÿ ñ ðàñòåíèåì ïîáëèæå. Ïî çàáîëî÷åí-
íûì ëóãàì, îêîëî âîäîåìîâ, à èíîãäà è ïðÿìî â âîäå äî
ñèõ ïîð ìîæíî âñòðåòèòü çàðîñëè äëèííûõ (äî 1 ì) ìå÷å-
âèäíûõ ëèñòüåâ. Ýòî è åñòü àèð, ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå
ðàñòåíèå ñ òîëñòûì, ãóá÷àòûì, áåëûì âíóòðè, ïîëçó÷èì
êîðíåâèùåì, íà êîòîðîì ëèñòüÿ ïîñëå îòìèðàíèÿ îñòàâëÿ-

þò õàðàêòåðíûå ïîëóëóííûå ðóáöû. Öâåòêè ðàñòåíèÿ çå-
ëåíîâàòî-æåëòûå, ñîáðàíû â ñîöâåòèå — ïî÷àòîê. Â Åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè àèð íå ïëîäîíîñèò, à ðàçìíîæàåòñÿ
âåãåòàòèâíî — êîðíåâèùàìè (âîîáùå-òî ïëîä ó íåãî —
êðàñíàÿ ÿãîäà).

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé ñîáèðàþò êîðíåâèùà ðàñòåíèÿ.
Èõ âûêàïûâàþò îñåíüþ èëè ðàííåé âåñíîé, áûñòðî ïðî-
ìûâàþò õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäîé, ðàçðåçàþò íà êóñêè
äëèíîé 15—20 ñì è ïîäâÿëèâàþò íà âîçäóõå, çàòåì ñóøàò
â ñïåöèàëüíûõ ñóøèëêàõ ïðè íåâûñîêîé òåìïåðàòóðå
(25—30 °Ñ). Ãîòîâîå ñûðüå ñîõðàíÿþò â ñóõîì ìåñòå. Ïðî-
äàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àïòåêàõ.

Çà ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ ïðèìåíåíèÿ àèðà â íàó÷íîé
è íàðîäíîé ìåäèöèíå ñòàëè èçâåñòíû åãî ðàçíîñòîðîííèå
ñâîéñòâà. Ïðåæäå âñåãî îáðàòèëè âíèìàíèå íà áàêòåðè-
öèäíûå ñâîéñòâà àèðà. Êàê óæå ñêàçàíî, âîñòî÷íûå ïëåìå-
íà â Ñðåäíèå âåêà ïîäñûïàëè â âîäó è ðàçìåøèâàëè â íåé
ïîðîøîê ðàñòåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïèëè áîëîòíóþ è çàòõëóþ
âîäó áåç îïàñêè. Â òî âðåìÿ, ïðàâäà, íå ñóùåñòâîâàëî ïðî-
ìûøëåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Íî àèð îá-
ëàäàåò åùå ìíîãèìè ñâîéñòâàìè — ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè, îáåçáîëèâàþùèìè, îòõàðêèâàþùèìè, æåë÷åãîííû-
ìè, àíòãåëüìèíòíûìè (ïðîòèâîãëèñòíûìè) è âñëåäñòâèå
ñâîåé áàêòåðèöèäíîñòè äåçèíôèöèðóþùèìè. Ïðåïàðàòû
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àèðà âîçáóæäàþò àïïåòèò (äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò ñïèðòî-
âûå ýêñòðàêòû ðàñòåíèÿ), ïîìîãàþò ïðè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, áðîíõèòàõ, òðàõåèòàõ, ëàðèíãèòàõ
(êàê îòõàðêèâàþùåå). Èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ
êàê îáùåóêðåïëÿþùåå è òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî. Âõîäèò
àèð (îòäåëüíî è êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü) â ñáîðû äëÿ äåòñêèõ
âàíí ïðè ðàõèòå è äèàòåçå (çîëîòóõå).

Äèàïàçîí ïðèìåíåíèÿ èðíîãî êîðíÿ â íàðîäíîé ìåäè-
öèíå ãîðàçäî øèðå. Öåëèòåëè ðåêîìåíäóþò íàñòîè, îòâà-
ðû è íàñòîéêè èç ðàñòåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èñòåðèè, íåâðà-
ñòåíèè, âîäÿíêè, áðîíõîïíåâìîíèè, ïëåâðèòà, ÿçâû æå-
ëóäêà, ïîíîñîâ. Ïðèìåíÿþò àèð òàêæå ïðè àðòðèòàõ,
æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê.
Ñîê êîðíåâèùà â íàðîäå ðàíåå èñïîëüçîâàëè äëÿ óëó÷øå-
íèÿ çðåíèÿ, ïàìÿòè è ñëóõà, à òàêæå äëÿ èñêîðåíåíèÿ
âðåäíîé ïðèâû÷êè — êóðåíèÿ. Ïîðîøêîì êîðíåâèù íà-
ðîäíûå ëåêàðè ïðèñûïàëè ãíîéíûå ðàíû è ÿçâû. Íàðóæ-
íî îòâàð êîðíåâèù ïðèìåíÿþò äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè
ðòà è óêðåïëåíèÿ âîëîñ, à âàííû ñ àèðíûì îòâàðîì ïîëåç-
íû íå òîëüêî äåòÿì, íî è æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì íåêîòî-
ðûìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî âñå ïðåïàðàòû àèðà ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè
áåðåìåííîñòè.

Ýôèðíîå ìàñëî, ïîëó÷àåìîå èç êîðíåé àèðà, èìååò
ñïåöèôè÷åñêèé ïðèÿòíûé çàïàõ (ñîäåðæàíèå åãî â êîðíå-
âèùàõ — äî 8%), åãî èñïîëüçóþò â ñòîìàòîëîãèè, à òàêæå
â êîíäèòåðñêîé è ïàðôþìåðíîé ïðîìûøëåííîñòè. Êðîìå
ýôèðíîãî ìàñëà â êîðíåâèùàõ îáíàðóæåíû ãëèêîçèä àêî-
ðèí, âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) (äî 150 ìã%), äó-
áèëüíûå âåùåñòâà, êðàõìàë è ðàçëè÷íûå ñìîëû.

Â Çàïàäíîé Åâðîïå ëèñòüÿ àèðà, ïîòîë÷åííûå â ïîðî-
øîê, äîáàâëÿþò â òåñòî è âûïåêàþò óäèâèòåëüíî àðîìàò-
íûé õëåá.

Íàñòîé êîðíåâèù. 10 ã ñûðüÿ íà 200 ìë êèïÿòêà. Íà-
ñòàèâàþò 15 ìèí. Ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü çà
30 ìèí. äî åäû.

Íàñòîéêà ñóõèõ êîðíåâèù. Íàñòàèâàþò íà 40%-íîì
ñïèðòå (âîäêå) â ñîîòíîøåíèè 1 : 5. Ïðèíèìàþò ïî 1/2 ÷àé-
íîé ëîæêè 3 ðàçà â äåíü äî åäû.

Íàñòîé êîðíåâèù (íàðóæíîå). 1 ÷àéíàÿ ëîæêà èç-
ìåëü÷åííûõ êîðíåâèù íà 300 ìë êèïÿòêà. Íàñòàèâàþò
2 ÷, ïðîöåæèâàþò. Èñïîëüçóþò â òåïëîì âèäå äëÿ ïîëîñ-
êàíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè.
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Àëîý, èëè ñòîëåòíèê, — øèðîêî èçâåñòíîå ðàñòåíèå,
÷àñòî ðàçâîäèìîå â êîìíàòíîé èëè îðàíæåðåéíîå êóëüòó-
ðå. Ýòî þæíîàôðèêàíñêèé ïðèøåëåö, êîòîðûé â åñòåñò-
âåííûõ óñëîâèÿõ îáèòàåò â òðîïè÷åñêîé Àôðèêå, íà î. Ìà-
äàãàñêàð è þãå Àðàâèéñêîãî ïîëóîñòðîâà. Íà ðîäèíå ýòî
ñèëüíî âåòâÿùèéñÿ êóñòàðíèê èëè äåðåâöå âûñîòîé äî
5 ì. Â êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ öâåòåò ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî
(èíîãäà ðàç â ñòî ëåò, îòñþäà åãî ðóññêîå íàçâàíèå), íî íà
ðîäèíå — åæåãîäíî. Öâåòêè òðóá÷àòûå èëè êîëîêîëü÷àòûå,
êðàñíûå, îðàíæåâûå èëè æåëòûå, â êèñòåâèäíûõ èëè ìå-

òåëü÷àòûõ ñîöâåòèÿõ, áîãàòû íåêòàðîì. Îáû÷íî àëîý îïû-
ëÿþò ïòèöû-íåêòàðíèöû. Ðàçìíîæåíèå ðàñòåíèÿ ñåìåííîå
è âåãåòàòèâíîå.

Èç ñâåæèõ ëèñòüåâ àëîå ïîëó÷àþò ñîê è ïîðîøîê, òàê
íàçûâàåìûé ñàáóð — ñîê, ñãóùåííûé äîñóõà.

Â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ñîê ëè-
ñòüåâ ðàñòåíèÿ. Îí ñîäåðæèò àíòðàãëèêîçèäû, àíòðàõèíî-
íû, ñìîëèñòûå âåùåñòâà, ôåðìåíòû è âèòàìèíû, à òàêæå
ñëåäû ýôèðíîãî ìàñëà.

Ïðåïàðàòû àëîý èçâåñòíû ñî âðåìåí Àâèöåííû. Îíè
äåéñòâóþò ïîñëàáëÿþùå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî, ðàíîçà-
æèâëÿþùå, áàêòåðèöèäíî, óëó÷øàþò àïïåòèò, óâåëè÷èâà-
þò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì.
Ñîê èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ è
áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ýíòåðîêîëèòîâ,
ãàñòðîýíòåðèòîâ, õðîíè÷åñêèõ àíàöèäíûõ ãàñòðèòîâ). Ïî-
ìîãàåò ñîê ðàñòåíèÿ è ïðè îñòðîì ðèíèòå (íàñìîðêå) —
åãî çàêàïûâàþò â íîñ ïî 5—8 êàïåëü. Öåëåáåí ñîê â ñëó-
÷àå ãíîéíûõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, åãî ïðèìåíÿþò äëÿ
ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà êîæè, âîë÷àíêè, äåðìàòèòîâ. Ïðè
ýðîçèè øåéêè ìàòêè âî âëàãàëèùå ââîäÿò òàìïîíû, ñìî-
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÷åííûå ñîêîì àëîý. Ñèðîï ðàñòåíèÿ ñ æåëåçîì — ñòèìó-
ëÿòîð êðîâåòâîðåíèÿ, ïðèìåíÿåìûé ïðè àíåìèè ïîñëå òÿ-
æåëûõ çàáîëåâàíèé è îòðàâëåíèÿõ ïðîäóêòàìè îáìåíà âå-
ùåñòâ. Æèäêèé ýêñòðàêò àëîå èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ
áëåôàðèòà, êîíúþíêòèâèòîâ, êåðàòèòà, õðîíè÷åñêîãî ãàñò-
ðèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, áðîíõèàëüíîé àñòìû è íåêîòîðûõ ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé (ïàòîëîãè÷åñêîãî êëèìàêñà, àëüãîìåíî-
ðåè).

Ïðîòèâîïîêàçàíî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ àëîý ïðè
áîëåçíÿõ ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, áåðåìåííîñòè (îñîáåííî âî âòîðîé åå ïîëîâè-
íå), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîíîñàõ è êðîâî-
òå÷åíèÿõ.

Ñîê àëîý. Ïo 1 ÷àéíîé ëîæêå 2—3 ðàçà â äåíü çà
30 ìèí. äî åäû.

Ñîê àëîý (íàðóæíîå). Íàíîñÿò òîíêèì ñëîåì íà ïîðà-
æåííóþ ïîâåðõíîñòü 2—3 ðàçà â ñóòêè è íàêðûâàþò ìàð-
ëåâîé ïîâÿçêîé.
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Àëòåé — áëèæàéøèé ðîäñòâåííèê ñàäîâîé ìàëüâû,
ñòîëü ÷àñòî âûñàæèâàåìîé â þæíîé ÷àñòè Ðîññèè è â Óê-
ðàèíå â ïàëèñàäíèêàõ è âäîëü ïëåòíåé. Ìíîãîëåòíåå òðà-
âÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïðÿìîñòîÿ÷èìè, ñëàáî âåòâÿùèìèñÿ
ñòåáëÿìè, âûñîòîé äî 150 ñì. Ëèñòüÿ î÷åðåäíûå, âåðõ-
íèå — öåëüíûå, ÿéöåâèäíûå, íèæíèå è ñðåäíèå — ïàëü÷à-
òî-ëîïàñòíûå, çóá÷àòûå ïî êðàþ. Öâåòåò â èþíå—àâãóñòå.
Öâåòêè áåëûå, ðîçîâûå èëè êðàñíûå, äèàìåòðîì 1—3 ñì,
ðàñïîëîæåíû â ïàçóõàõ ëèñòüåâ è îáðàçóþò ðûõëîå êèñ-
òåâèäíîå ñîöâåòèå. Ïëîä — äèñêîâèäíàÿ ìíîãîñåìÿíêà.
Ñåìåíà òåìíî-áóðûå, äëèíîé 2—2,7 ìì. Ïëîäû ñîçðåâàþò
â ñåíòÿáðå. Ðàñòåò â þæíîé ÷àñòè Ðîññèè, íî âñòðå÷àåòñÿ
è â ñðåäíåé ïîëîñå, à òàêæå íà Êàâêàçå è â Çàïàäíîé Ñè-
áèðè, åñòü â Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíå, ãëàâíûì îáðà-
çîì íà ëóãàõ, ñêëîíàõ ãîð, ïî áåðåãàì îçåð è ðåê. Àëòåé
âîçäåëûâàþò ñïåöèàëüíî êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå.

Ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè èñïîëüçóþò êîðíè. Çàãîòîâêó
ðàñòåíèÿ âåäóò ñ äâóõëåòíåãî âîçðàñòà è ñòàðøå îñåíüþ,
ïîñëå îòìèðàíèÿ íàäçåìíîé ÷àñòè. Âûêîïàííûå êîðíè
áûñòðî ïðîìûâàþò õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäîé, îáñóøèâà-
þò, ñíèìàþò ñ íèõ êîðó è ðàçðåçàþò âäîëü íà 2—4 ÷àñòè.
Çàòåì ïîëó÷åííîå ñûðüå áûñòðî ñóøàò ïîä íàâåñîì èëè â
ñóøèëêå ïðè òåìïåðàòóðå 30—35 °Ñ. Õðàíÿò â ñóõèõ, õî-
ðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Ñðîê ãîäíîñòè ñûðüÿ
äî 3 ëåò.

Êîðíè àëòåÿ ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëèçè (äî
35%), êðàõìàë (37%), ñàõàð (8%) è ìíîãèå äðóãèå ñëîæ-
íûå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, âêëþ÷àÿ íåçíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ýôèðíîãî ìàñëà.

Ïðåïàðàòû, ïîëó÷àåìûå èç êîðíåé ðàñòåíèÿ, îáëàäàþò
ìÿã÷èòåëüíûì, îòõàðêèâàþùèì, îáâîëàêèâàþùèì è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Êîðíè ïðèìåíÿþò â íà-
ó÷íîé è íàðîäíîé (èçäàâíà!) ìåäèöèíå â âèäå îòâàðîâ è
íàñòîåâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèè (áðîíõèòàõ,

òðàõåèòàõ, ôàðèíãèòàõ, áðîíõîïíåâìîíèè, áðîíõèàëüíîé
àñòìå, êîêëþøå), ÿçâå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, êàòàðàõ æåëóäêà, ãàñòðèòàõ è ïîíîñàõ. Íàñòîåì è
ýêñòðàêòîì ðàñòåíèÿ (ïðèíèìàþò âíóòðü) ëå÷àò ýêçåìû è
ïñîðèàç. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå, êðîìå òîãî, èñïîëüçóþò
îòâàð êîðíåé ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è
ïî÷åê, äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà è ïðîìûâàíèÿ ãëàç
ïðè ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ, à òàêæå ïðè
âîñïàëåíèè ëåãêèõ. Ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà àëòåÿ èçâåñò-
íû ñ äðåâíîñòè. Åùå Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë ïðèíèìàòü
îòâàð êîðíåé ðàñòåíèÿ ïðè êàìíÿõ â ìî÷åâîì ïóçûðå è
îïóõîëÿõ.

Äëÿ ïèùåâûõ öåëåé àëòåé èñïîëüçóþò â äèåòè÷åñêîì
ïèòàíèè — èç íåãî ãîòîâÿò ñëèçèñòûå îòâàðû, áëàãîòâîð-
íî âëèÿþùèå íà ðàáîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè
ñîîòâåòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ. Êîðíè ðàñòåíèÿ âõîäÿò
òàêæå â ñîñòàâ ëå÷åáíûõ ãðóäíûõ ÷àåâ.

Àëòåé — ïðåêðàñíûé ìåäîíîñ. Â þæíûõ ðàéîíàõ Ðîñ-
ñèè åãî ìåäîâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü íà âòîðîé ãîä ñîñòàâëÿåò
îêîëî 400 êã ñ 1 ãåêòàðà ïëàíòàöèé. Ï÷åëû õîðîøî ïîñå-
ùàþò åãî öâåòêè, ñîáèðàþò íå òîëüêî íåêòàð, íî è ñâåòëî-
æåëòóþ ïûëüöó.

Îòâàð êîðíåé. 2 ñòîëîâûõ ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ñóõèõ
êîðíåé àëòåÿ íà 200 ìë êèïÿòêà. Íàãðåâàþò íà âîäÿíîé
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áàíå â òå÷åíèå 10—15 ìèí., îñòóæàþò, îòæèìàþò, äîâîäÿò
òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé äî ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà.
Ïüþò îòâàð ïðè òåìïåðàòóðå 30—35 °Ñ ïî 1/2—1/3 ñòàêà-
íà 3—4 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû.
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Áîëüøèíñòâî ðàñòåíèé ýòîãî ñåìåéñòâà — óêðîï, òìèí,
ôåíõåëü, êîðèàíäð è äðóãèå ÷àñòî èñïîëüçóþò íå òîëüêî
äëÿ ïèùåâûõ öåëåé êàê ïðÿíîñòè, íî è â ìåäèöèíå.
Àíèñ — íå èñêëþ÷åíèå èç ýòîãî ïðàâèëà. Ýòî òðàâÿíèñòûé
îäíîëåòíèê, ñ áîðîçä÷àòûì, ðàçâåòâëåííûì íàâåðõó ñòåá-
ëåì, âûñòîé 30—60 ñì. Íèæíèå ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ äëèííî÷å-
ðåøêîâûå, îêðóãëî-ïî÷êîâèäíûå, ïèëü÷àòûå; ñðåäèííûå —
ïðîñòûå, ïåðèñòûå; âåðõíèå — òðèæäûïåðèñòîðàññå÷åí-
íûå. Öâåòêè ìåëêèå, áåëûå èëè ðîçîâàòûå, â ñëîæíûõ çîí-
òèêàõ. Öâåòåò ðàñòåíèå â èþíå—èþëå. Ïëîäû — äâóñåìÿí-
êè — ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå. Ðîäèíà àíèñà — Ñðå-
äèçåìíîìîðüå, íî îí èçäàâíà ïðîíèê â áîëåå ñåâåðíûå
ðàéîíû, è òåïåðü åãî øèðîêî êóëüòèâèðóþò â þæíîé ÷àñ-
òè Çàïàäíîé Åâðîïû. Â Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåí â þæíûõ

îáëàñòÿõ — Ëèïåöêîé è Âîðîíåæñêîé, èíîãäà äè÷àåò. Èç-
âåñòåí êàê ëåêàðñòâåííîå, ïðÿíîå è ìåäîíîñíîå ðàñòåíèå.

Â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ïëîäû
àíèñà, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò æèðíîå ìàñëî, áåëêè, êó-
ìàðèíû è ýôèðíîå ìàñëî ñëîæíîãî ñîñòàâà (äî 6%).

Ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíû ïëîäîâ ðàñòå-
íèÿ ñðåçàþò, ñâÿçûâàþò â ñíîïèêè è äîñóøèâàþò, çàòåì
îáìîëà÷èâàþò, ïðîâåèâàþò è ñîõðàíÿþò â ñóõîì, ïðîõëàä-
íîì ïîìåùåíèè. Ñðîê õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñûðüÿ —
3 ãîäà.

Ïðåïàðàòû àíèñà îáëàäàþò àïïåòèòíûì, îòõàðêèâàþ-
ùèì, ñïàçìîëèòè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ìî÷å-
ãîííûì è áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì. Èõ ïðèìåíÿþò äëÿ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ (ëàðèíãèòîâ,
òðàõåèòîâ, ôàðèíãèòîâ, áðîíõîïíåâìîíèè, áðîíõèàëüíîé
àñòìû, êîêëþøà, âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ), æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (ýíòåðèòîâ, ýíòåðîêîëèòîâ, ìåòåîðèçìà). Íà-
ñòîé ïëîäîâ ïîìîãàåò ïðè áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèÿõ, åãî
èñïîëüçóþò êàê ñðåäñòâî, ñòèìóëèðóþùåå ðîäîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ âûäåëåíèÿ ìîëîêà ó
êîðìÿùèõ ìàòåðåé. Ïëîäû àíèñà âõîäÿò â ñîñòàâ ìíîãèõ
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì è ñáîðîâ: ãðóäíîãî ýëèêñèðà, ãðóä-
íûõ, æåëóäî÷íûõ è àïïåòèòíûõ ÷àåâ.

Êàê ïðÿíîñòü èñïîëüçóþò çðåëûå ïëîäû àíèñà, ãëàâ-
íûì îáðàçîì â êîíäèòåðñêîé è õëåáîïåêàðíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè — äëÿ àðîìàòèçàöèè ïðîäóêöèè. Â ëèêåðîâîäî÷-
íîì ïðîèçâîäñòâå àíèñîâîå ìàñëî îáû÷íî ïðèìåíÿþò äëÿ
îòäóøèâàíèÿ àíèñîâîé âîäêè è ëèêåðîâ.

Àíèñ — íåïëîõîé ìåäîíîñ. Ñ îäíîãî öâåòêà ï÷åëû ñî-
áèðàþò äî 1 ìã íåêòàðà, íî öâåòêîâ-òî â çîíòèêå ìíîãî!
Ìåä ñâåòëûé, äóøèñòûé, ïðèÿòíûé íà âêóñ. Ê ñîæàëåíèþ,
êðàåâûå öâåòêè â çîíòèêå íåêòàðà íå ñîäåðæàò.

Íàñòîé ïëîäîâ. 1—2 ÷àéíûõ ëîæêè ïëîäîâ íà 200 ìë
êèïÿòêà. Íàñòàèâàþò 15 ìèí., ïüþò ïî 1/4 ñòàêàíà 3—4
ðàçà â äåíü çà 30 ìèí. äî åäû.

Íàñòîéêà ïëîäîâ. 20 ã ïëîäîâ íàñòàèâàþò íåäåëþ íà
40%-íîì ñïèðòå (ìîæíî íà âîäêå). Ñïèðòà áåðóò 300 ìë.
Ïüþò ïî 20—30 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü.

Àíèñîâîå ìàñëî, àïòå÷íûé ïðîäóêò. 2—3 êàïëè íà êó-
ñî÷åê ñàõàðà 2—3 ðàçà â äåíü êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî.
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Ôëîðà Äàëüíåãî Âîñòîêà ñëàâèòñÿ ýêçîòè÷åñêèìè ðàñ-
òåíèÿìè, êîòîðûå â åñòåñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèÿõ áîëüøå
íèãäå íå âñòðå÷àþòñÿ. Ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê
ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèÿì: àðàëèè, æåíüøåíþ, çàìàíèõå,
ýëåóòåðîêîêêó — äàëüíåâîñòî÷íûì àáîðèãåíàì.

Àðàëèÿ âûñîêàÿ — ëèñòîïàäíûé êîëþ÷èé êóñòàðíèê
èëè íåáîëüøîå äåðåâî ñ ïðÿìûì ñòâîëîì, óñàæåííûì
ìíîãî÷èñëåííûìè êðóïíûìè øèïàìè (îòñþäà íàçâàíèÿ
ñèíîíèìîâ). Âûñîòà åãî 1,5—5 ì (â êóëüòóðå — äî 12—
15 ì). Ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ êðóïíûå, î÷åðåäíûå, ïåðèñòî-
ñëîæíûå èëè äâàæäûïåðèñòîñëîæíûå, äëèíîé äî 1 ì.
Öâåòêè ìåëêèå, áåëûå èëè êðåìîâûå, â çîíòèêàõ, ñîáðàí-
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íûõ â âåðõóøå÷íûå ìåòåëêè, äëèíà êîòîðûõ äîñòèãàåò
45 ñì. Ïëîä — ñî÷íàÿ ñèíå-÷åðíàÿ êîñòÿíêà. Öâåòåò àðà-
ëèÿ â èþëå—àâãóñòå, ñîçðåâàåò â ñåíòÿáðå—îêòÿáðå. Ïëî-
äîíîøåíèå íååæåãîäíîå. Ðàñòåò â Ïðèìîðüå è þæíîé ÷àñ-
òè Ïðèàìóðüÿ îäèíî÷íî èëè ãðóïïàìè ïî ñòàðûì ãàðÿì,
âûðóáêàì è äðóãèì îñâåòëåííûì ìåñòàì, â õâîéíûõ
è ñìåøàííûõ ëåñàõ.

Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé èñïîëüçóþò êîðíè àðàëèè
òîëùèíîé 1—3 ñì, ñîáðàííûå ïîçäíåé îñåíüþ èëè ðàííåé
âåñíîé. Ïðîöåäóðà çàãîòîâêè íåïðîñòàÿ: êîðíè èçâëåêàþò
ïðè ïîìîùè ëîïàò, ëîìîâ è ñïåöèàëüíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ
ðû÷àãîâ, îáÿçàòåëüíî îñòàâëÿÿ 1—2 ðàäèàëüíûõ êîðíÿ äëÿ
âîçîáíîâëåíèÿ ðàñòåíèÿ. Êîðíè òùàòåëüíî î÷èùàþò îò
çåìëè, ðàçðåçàþò íà êóñêè äëèíîé 10—12 ñì (áîëåå òîëñòûå
ðàñùåïëÿþò âäîëü). Ïðèãîòîâëåííîå ñûðüå ñóøàò ïîä íàâå-
ñàìè ñ õîðîøåé öèðêóëÿöèåé âîçäóõà èëè â ñïåöèàëüíûõ ñó-
øèëêàõ, íî ïðè òåìïåðàòóðå, íå ïðåâûøàþùåé 60 °Ñ. Õðà-
íÿò ãîòîâîå ñûðüå â ñóõîì ïîìåùåíèè â òå÷åíèå 2 ëåò.

Êîðíè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû,
òàê íàçûâàåìûå àðàëîçèäû À, Â è Ñ, ýôèðíîå ìàñëî, ñìî-
ëèñòûå âåùåñòâà è êàìåäü; áåëêè, êðàõìàë, óãëåâîäû è àë-
êàëîèä àðàëèí.

Â íàó÷íîé ìåäèöèíå èç êîðíåé àðàëèè ãîòîâÿò ñïèð-
òîâóþ íàñòîéêó è ïðåïàðàò ñàïàðàë (ñóììà àðàëîçèäîâ).

Íàñòîéêó ðåêîìåíäóþò êàê òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî ïðè
íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, îñòàòî÷íûõ ÿâëå-
íèÿõ ïîñëå òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà (ñîòðÿñåíèé, êîíòó-
çèè), ãèïîòîíèè, ïîíèæåííîé ïîëîâîé ïîòåíöèè. Íàñòîé-
êà àðàëèè îáëàäàåò îáùåóêðåïëÿþùèì äåéñòâèåì: óëó÷-
øàåò ñîñòîÿíèå ïîñëå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, ñòèìóëèðóåò
ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Âñå ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ïî-
âûøåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, áåññîííèöå è ãèïåðòî-
íè÷åñêîå áîëåçíè. Ñàïàðàë íåëüçÿ ïðèíèìàòü ïðè ýïè-
ëåïñèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïîâûøåííîé âîçáóäè-
ìîñòè è ïåðåä ñíîì. Íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à: ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ àðàëèè íå-
äîïóñòèìà!

Öåííåéøèå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà àðàëèè ñòèìóëèðîâàëè
åå âûðàùèâàíèå çà ïðåäåëàìè àðåàëà. Ðàçìíîæàþò ðàñòå-
íèå ñåìåíàìè, âåãåòàòèâíî-êîðíåâûìè ÷åðåíêàìè è êîðíå-
âûìè îòðîñòêàìè. Ñåìåíà àðàëèè áûñòðî òåðÿþò âñõî-
æåñòü è ïëîõî ïðîðàñòàþò, ïîýòîìó õðàíÿò èõ íå áîëåå
ïîëóòîðà ëåò. Íàäåæíåå ðàçìíîæàòü ðàñòåíèå êîðíåâûìè
îòðîñòêàìè è ÷åðåíêàìè, ïðåäâàðèòåëüíî õîðîøî çàïðà-
âèâ ïîñàäî÷íûå ÿìû óäîáðåíèÿìè.

Àðàëèÿ ìàíü÷æóðñêàÿ — õîðîøèé ìåäîíîñ. Íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå íåêòàð, âûäåëÿåìûé 100 öâåòêàìè çà ñóòêè,
ñîäåðæèò 17,3—20,6 ìã ñàõàðà, à ìåäîâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
ðàñòåíèÿ äîñòèãàåò 25—30 êã ñ 1 ãåêòàðà. Âî âðåìÿ öâåòå-
íèÿ àðàëèè ï÷åëèíàÿ ñåìüÿ ïîïîëíÿåò çà ñóòêè óëåé 1,5—
2,5 êèëîãðàììà ñâåòëîãî è àðîìàòíîãî ìåäà.

Íàñòîéêà êîðíåé. Êîðíè íàñòàèâàþò íà 70%-íîì
ñïèðòå â ñîîòíîøåíèè 1 : 5 â òå÷åíèå 12—15 ñóò. Ïüþò ïî
30—40 êàïåëü äâàæäû â äåíü (óòðîì è äíåì).

Ñàïàðàë (àïòå÷íûé ïðåïàðàò). Ïî 1 òàáëåòêå (0,05 ã)
2 ðàçà â äåíü (óòðîì è äíåì) ïîñëå åäû.
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Àðíèêà íåñêîëüêî íàïîìèíàåò íîãîòêè, íî åñëè ïðè-
ãëÿäåòüñÿ âíèìàòåëüíåå, òî ðàçíèöó ìîæíî çàìåòèòü ñðà-
çó. Âî-ïåðâûõ, âñå ðàñòåíèå îïóøåíî æåëåçèñòûìè âîëîñ-
êàìè, âî-âòîðûõ, ëèñòüÿ íå òàêèå, à â-òðåòüèõ, àðíèêà —
ìíîãîëåòíåå ðàñòåíèå, â îòëè÷èå îò îäíîëåòíèõ íîãîòêîâ.
Ñòåáåëü ó íåå ïðÿìîñòîÿ÷èé, ñ ðîçåòêîé èç ÷åòûðåõ
îâàëüíûõ ëèñòüåâ ïðè åãî îñíîâàíèè. Ñòåáëåâûå ëèñòüÿ
ñèäÿ÷èå, ñóïðîòèâíûå, ëàíöåòíûå èëè óäëèíåííûå. Öâåò-
êè æåëòûå èëè ñâåòëî-îðàíæåâûå, â îäèíî÷íûõ êîðçèíî÷-
êàõ íà âåðõóøêàõ ñòåáëåé è ïîáåãîâ; êðàéíèå — ÿçû÷êî-
âûå, ñðåäèííûå — òðóá÷àòûå. Ïëîä — ñåìÿíêà. Öâåòåò
ðàñòåíèå â èþíå—èþëå, ïëîäû ñîçðåâàþò â àâãóñòå—ñåí-
òÿáðå. Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îáèòàåò â Êàðïàòñêèõ ãî-
ðàõ — íà ãîðíûõ ëóãàõ, â ïåðåëåñêàõ è ñðåäè êóñòàðíèêîâ.
Åñòü â Áåëîðóññèè è Ïðèáàëòèéñêèõ ñòðàíàõ. Íåóìåðåí-
íûé ñáîð àðíèêè äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé ñ XI âåêà
ñèëüíî ïîäîðâàë ïðèðîäíûå ïîïóëÿöèè ýòîãî ðàñòåíèÿ,
êîå-ãäå îíà ïðîñòî èñ÷åçëà, ïîýòîìó àðíèêó ââåëè â êóëü-
òóðó, à ñóùåñòâóþùèå ïîïóëÿöèè çàíåñåíû â Êðàñíóþ
êíèãó. Ñáîð ðàñòåíèÿ â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ çàïðåùåí.
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Äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé çàãîòàâëèâàþò öâåòî÷íûå
êîðçèíêè àðíèêè. Ñîáèðàþò èõ â íà÷àëå öâåòåíèÿ ðàñòå-
íèÿ, ñðåçàÿ íîæíèöàìè èëè ñåêàòîðîì òàê, ÷òîáû èçëè-
øåê öâåòîíîñà íå ïðåâûøàë 1 ñì. Ñðåçàííîå ñûðüå ñóøàò
ïîä íàâåñàìè èëè íà ÷åðäàêàõ ñ õîðîøèì äîñòóïîì ñâåæå-
ãî âîçäóõà, à èíîãäà — â ñïåöèàëüíûõ ñóøèëêàõ ïðè òåì-
ïåðàòóðå íå âûøå 55—60 °Ñ. Õðàíÿò âûñóøåííîå ñûðüå â
ñóõîì ìåñòå â òå÷åíèå 2 ëåò.

Öâåòî÷íûå êîðçèíêè àðíèêè ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå êðà-
ñÿùèå âåùåñòâà: ëþòåèí, àðíèäèîë, ôàðàäèîë; äóáèëüíûå
è ñìîëèñòûå ñîåäèíåíèÿ; îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ôóìàðî-
âóþ, ÿáëî÷íóþ è ìîëî÷íóþ); ýôèðíîå ìàñëî; âèòàìèí
Ñ; áåëêè; ñàõàð; èíóëèí; êàìåäè; õîëèí; àëêàëîèäû è äðó-
ãèå ñëîæíûå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.

Íàèáîëåå àêòèâíî â òåðàïåâòè÷åñêîì îòíîøåíèè êðà-
ñÿùåå âåùåñòâî ôàðàäèîë, êîòîðîå ïðè íàðóæíîì ïðèìå-
íåíèè îáëàäàåò ìåñòíûì ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì è ñïî-
ñîáñòâóåò ðàññàñûâàíèþ êðîâîèçëèÿíèé. Àðíèöèí óâåëè-
÷èâàåò àìïëèòóäó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðàñøèðÿåò êðî-

âåíîñíûå ñîñóäû, óëó÷øàåò ïèòàíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû, à
òàêæå îáëàäàåò ãåìîñòàòè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà
àðíèêè óñêîðÿþò ñåðäå÷íûé ðèòì è îáëàäàþò òîíèçèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì íà ñïèííîé ìîçã. Â ìàëûõ äîçàõ ïðåïàðà-
òû èç öâåòêîâ àðíèêè òîíèçèðóþò, â áîëüøèõ — îáëàäàþò
ñåäàòèâíûì (óñïîêàèâàþùèì) è ïðîòèâîñóäîðîæíûì äåé-
ñòâèåì. Îíè äåéñòâóþò òàêæå æåë÷åãîííî, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíî è óñèëèâàþò ñîêðàùåíèÿ ìàòêè. Èçâåñòíî àíòè-
ñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå àðíèêè, îíà ïîíèæàåò è óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Îáû÷íî íàñòîé èç öâåòêîâ àðíèêè íàçíà÷àþò íàðóæíî,
â âèäå âëàæíûõ ïîâÿçîê, êîìïðåññîâ, ïðèìî÷åê — ïðè óøè-
áàõ, ññàäèíàõ, ãåìàòîìàõ, ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè,
ÿçâàõ, ëåãêèõ îæîãàõ è îòìîðîæåíèÿõ. Â àêóøåðñòâå è ãèíå-
êîëîãèè íàñòîéêà àðíèêè — íåçàìåíèìîå êðîâîîñòàíàâëè-
âàþùåå ñðåäñòâî, îñîáåííî ïðè ïëîõîé ñîêðàòèìîñòè ìàòêè
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, à òàêæå ïðè ãèïåðïîëèìåíîðåè
(îáèëüíîé ìåíñòðóàöèè) è êðîâîòå÷åíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû.

Ïîñêîëüêó íàñòîéêà è íàñòîè èç öâåòêîâ àðíèêè ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿþò íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îíè ïîëåçíû íàðÿäó ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè ïðè
ñòåíîêàðäèè, ìèîêàðäèòàõ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è
êàðäèîñêëåðîçå. Êàê ñåäàòèâíîå ñðåäñòâî àðíèêó â ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò ðåäêî.

Ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ àðíèêè íåæåëàòåëüíà!
Â êóëüòóðå ðàñòåíèå ðàçìíîæàþò ñåìåíàìè è îòðåçêà-

ìè êîðíåâèù, êîòîðûå çàãîòàâëèâàþò âåñíîé ñ ó÷àñòêîâ
ìíîãîëåòíèõ íàñàæäåíèé. Ó÷àñòîê ïîä ïîñàäêó ãîòîâÿò ñ
îñåíè, âíîñÿ ïîä ïåðåêîïêó îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ (íà-
âîç, òîðôîêîìïîñò), à òàêæå ìèíåðàëüíóþ ïîäêîðìêó. Àð-
íèêà ïðåäïî÷èòàåò ëåãêèå ïî ìåõàíè÷åñêîìó ñîñòàâó, áî-
ãàòûå ãóìóñîì ïî÷âû, ëþáèò âëàãó, íî íå âûäåðæèâàåò ïå-
ðåóâëàæíåíèÿ. Íà îäíîì è òîì æå ìåñòå àðíèêó ìîæíî
âûðàùèâàòü íå áîëåå 4—5 ëåò.

Íàñòîé öâåòêîâ. 10 ã öâåòêîâ (3 ñòîëîâûõ ëîæêè) ïî-
ìåùàþò â ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó, çàëèâàþò 200 ìë êèïÿò-
êà è íàãðåâàþò íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå 15 ìèí., îõëàæ-
äàþò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå 45 ìèí., ïðîöåæèâàþò,
îòæèìàþò, äîâîäÿò êèïÿ÷åíîé âîäîé äî ïåðâîíà÷àëüíîãî
îáúåìà. Ïüþò ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå
åäû êàê ãåìîñòàòè÷åñêîå è æåë÷åãîííîå ñðåäñòâî. Íàñòîè
õðàíÿò â ïðîõëàäíîì ìåñòå íå áîëåå 2 ñóò.

Íàñòîéêà öâåòêîâ. Öâåòêè â ñîîòíîøåíèè 1 : 10 íà-
ñòàèâàþò íà 70%-íîì ñïèðòå. Ïðèíèìàþò ïî 30—40 êàïåëü
â âîäå èëè ìîëîêå êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî.
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Çà âåñüìà êîðîòêèé ñðîê ýòî ðàñòåíèå çàâîåâàëî ñèì-
ïàòèè ìíîãèõ ñàäîâîäîâ. Âñåãî ëèøü ÷óòü áîëåå 150 ëåò
ïðîøëî, êàê îíî áûëî çàâåçåíî â Åâðîïó èç Ñåâåðíîé
Àìåðèêè è ïîñòåïåííî, à ïîòîì âñå áûñòðåå è øèðå ðàñ-
ïðîñòðàíèëîñü â ñàäàõ, íà ïðèóñàäåáíûõ è ñàäîâî-îãîðîä-
íûõ ó÷àñòêàõ. Àðîíèÿ ÷åðíîïëîäíàÿ, èëè, êàê ïðèíÿòî íà-
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çûâàòü åå â Ðîññèè, ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà, — êóñòàðíèê
âûñîòîé 1,0—2,5 ì. Ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ î÷åðåäíûå, ÷åðåøêî-
âûå, ýëëèïòè÷åñêèå èëè îáðàòíîÿéöåâèäíûå, ïèëü÷àòûå
ïî êðàþ. Ñâåðõó îíè òåìíî-çåëåíûå, à ñíèçó — ïîñâåòëåå.
Öâåòêè îáîåïîëûå, ïðàâèëüíûå, ïÿòèëåïåñòêîâûå, ðîçîâà-
òûå èëè áåëûå, ñîáðàíû â ùèòêîâèäíûå ñîöâåòèÿ. Ïëîä,
ïîäîáíî ïëîäàì áîÿðûøíèêà è îáûêíîâåííîé ðÿáèíû, —
ÿáëîêî. Îí ñî÷íûé, íî íåïðèâû÷íîãî ÷åðíîãî öâåòà, ñ ñè-
çûì íàëåòîì. Öâåòåò àðîíèÿ â ìàå—èþíå, ïëîäû ñîçðåâà-
þò â àâãóñòå—ñåíòÿáðå.

Õîðîøî ïðèæèëàñü â Ðîññèè ÷åðíîïëîäêà. Åe êóëüòè-
âèðóþò êàê ïëîäîâîå, äåêîðàòèâíîå è ëåêàðñòâåííîå ðàñ-
òåíèå. Ðàííåé îñåíüþ, âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ, îãíåì
ãîðÿò ëèñòüÿ àðîíèè, âûäåëÿÿñü íà ôîíå åùå íå ïîáëåê-
øåé çåëåíè.

Ïîñòåïåííîå èçó÷åíèå ýòîãî ðàñòåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî
îíî âïðàâå çàíÿòü âèäíîå ìåñòî ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ðàñ-
òèòåëüíîãî öàðñòâà, îáëàäàþùèõ öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè.

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçóþò ïëîäû àðîíèè, êîòî-
ðûå ñîáèðàþò ïîñëå èõ ñîçðåâàíèÿ. ßãîäû ðàñòåíèÿ, òî÷-
íåå ÿáëî÷êè, ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñâåæåì è ñóøåíîì âèäå.
Ñóøàò èõ íà îòêðûòîì âîçäóõå ëèáî â ñóøèëêàõ ïðè òåì-
ïåðàòóðå 40—50 °Ñ. Àðîíèÿ — ôàðìàêîïåéíûé ïðîäóêò,
ïîýòîìó ñóøåíûå ïëîäû ïðîäàþò â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
àïòåêàõ.

Â ñîñòàâ ïëîäîâ âõîäÿò ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ (5—
6%) — ôëàâîíîèäû è ôåíîëüíûå êèñëîòû, îêîëî 2,5% ïåê-
òèíîâûõ âåùåñòâ, ñàõàðà (äî 9,5%), ôåíîëêàðáîíîâûå êè-
ñëîòû, âèòàìèíû — ôîëèåâàÿ êèñëîòà, ðèáîôëàâèí, íèêî-
òèíîâàÿ êèñëîòà, òîêîôåðîë, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòà-
ìèí Ñ) è ìèêðîýëåìåíòû, â òîì ÷èñëå éîä (5—6 ìêã/100 ã),
ìîëèáäåí, ìàðãàíåö, ìåäü, áîð, êîáàëüò è äðóãèå.

Ðàñòåíèå îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, ãèïîòåí-
çèâíûìè (ïîíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå), ñïàçìîëèòè-
÷åñêèìè, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèìè è êàïèëëÿðîóêðåïëÿþ-
ùèìè ñâîéñòâàìè. Äåéñòâóåò îíî òàêæå ìî÷åãîííî è æåë-
÷åãîííî. ×ðåçâû÷àéíî ïîëåçåí ñîê ÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíû
äëÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé. Éîä è ôåíîëêàðáîíîâûå êèñëî-
òû, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèè, èñïîëüçóþò ïðè êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì (çàáîëåâàíèå ùè-
òîâèäíîé æåëåçû). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîäû àðîíèè ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿþò íà ïðîöåññ êðîâåòâîðåíèÿ, ïîýòîìó èõ
íàçíà÷àþò ïðè åãî ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèÿõ. Ïîëåçíû îíè
ïðè ãåìîððàãè÷åñêèõ äèàòåçàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìåñò-
íûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, êàïèëëÿðîòîêñèêîçàõ è êðîâîòå-
÷åíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðåêîìåíäóþò ÷åðíî-
ïëîäíóþ ðÿáèíó ïðè àòåðîñêëåðîçå, ñàõàðíîì äèàáåòå,
ãëîìåðóëîíåôðèòàõ è íåäîñòàòî÷íîé ñâåðòûâàåìîñòè êðî-
âè. Íàñòîé ëèñòüåâ ÷åðíîïëîäêè óëó÷øàåò ðàáîòó ïå÷å-
íè, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó âûäåëåíèþ è îòòî-
êó æåë÷è. Ñâåæèé ñîê ïëîäîâ ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ
îæîãîâ.

Ñîê è ïëîäû àðîíèè êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíû
ëþäÿì ñ ïîâûøåííîé ñâåðòûâàåìîñòüþ êðîâè, ÿçâåííîé
áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå
ïðè ãèïåðàöèäíîì ãàñòðèòå.

Æèâåò àðîíèÿ ÷åðíîïëîäíàÿ äî 80 ëåò, ïëîäîíîñèò —
ñ 3—5-ëåòíåãî âîçðàñòà. Âûñîêèå óðîæàè ñîáèðàþò ñ êóñ-
òîâ â âîçðàñòå äî 20 ëåò. Çèìîñòîéêîå ðàñòåíèå: âûäåðæè-

âàåò ìîðîçû äî 35 °Ñ. Ðàçìíîæàþò ÷åðíîïëîäêó ñåìåíàìè
(ðåäêî), îòâîäêàìè, ÷åðåíêàìè è ïðèâèâêîé. Ïëîäû ìîæ-
íî õðàíèòü ïðè íóëåâîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå ãîäà —
âêóñîâûõ è öåëåáíûõ ñâîéñòâ îíè íå òåðÿþò, òîëüêî ñëåã-
êà ïîäñûõàþò.

Öâåòóùàÿ àðîíèÿ — íåïëîõîé ìåäîíîñ. Ïëîäû ÷åðíî-
ïëîäíîé ðÿáèíû øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ñîêà, ìîðñîâ, âèíà (÷àñòî â ñìåñè ñ ñîêàìè èç äðóãèõ
ÿãîä), âàðåíüÿ, äæåìîâ, íàëèâîê è íàñòîåê. Èç ïëîäîâ âû-
ðàáàòûâàþò ïèùåâîé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé êðàñèòåëü,
ñîäåðæàùèé îêîëî 6,5% âèòàìèíà Ð (èñïîëüçóþò â ïèùå-
âîé ïðîìûøëåííîñòè).

Îòâàð ïëîäîâ. 20 ã ñóõèõ ïëîäîâ çàëèâàþò 200 ìë êè-
ïÿòêà. Íàãðåâàþò íà âîäÿíîé áàíå 15 ìèí., ïðîöåæèâàþò,
îòæèìàþò, äîâîäÿò òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé äî ïåðâîíà-
÷àëüíîãî îáúåìà. Ïüþò ïî 1/2 ñòàêàíà 3—4 ðàçà â äåíü.

Ñîê è ñâåæèå ïëîäû. Ïî 50—100 ã 3 ðàçà â äåíü.
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Â áîëîòèñòûõ ñîñíÿêàõ-çåëåíîìîøíèêàõ âî âðåìÿ
îáîðà ãîëóáèêè, ÷åðíèêè, áðóñíèêè, à íà áîëîòàõ — êëþ-
êâû ó ñáîðùèêîâ èíîãäà êðóæèòñÿ ãîëîâà, âîçíèêàåò

��������	
������)	�*	�������	�	+
�,������ $:

�
����	4�
��+��.���	���'���	��!��'���2�$



òîøíîòà, à èíîãäà è ðâîòà. Äà ïðîñòèò íàñ ÷èòàòåëü çà
ñòîëü íåàïïåòèòíûå ïîäðîáíîñòè, íî ýòî òàê. Âèíîþ ýòî-
ìó íå ñîáèðàåìûå ÿãîäû (÷àùå ÷åðíèêà è ãîëóáèêà), à
ýôèðíûå ìàñëà íåêîåãî ðàñòåíèÿ, êîòîðîå îáèòàåò ñîâñåì
ðÿäîì, íî îáû÷íî íå ïðèâëåêàåò âíèìàíèÿ. ×òî æå ýòî çà
íåçíàêîìåö? Áàãóëüíèê áîëîòíûé, ñàìîå îáûêíîâåííîå
ðàñòåíèå íà áîëîòàõ Åâðîïåéñêîé è Àçèàòñêîé ÷àñòåé
Ðîññèè.

Âå÷íîçåëåíûé, ïðèçåìèñòûé, ãóñòî ðàçâåòâëåííûé
êóñòàðíèê âûñîòîé 40—130 ñì. Ìîëîäûå ïîáåãè ðàñòåíèÿ
èìåþò ðûæåâàòîå îïóøåíèå. Ëèñòüÿ êîæèñòûå, î÷åðåä-
íûå, êîðîòêî÷åðåøêîâûå, ëèíåéíûå, ñëåãêà íàïîìèíàþò
õâîþ. Ñâåðõó îíè òåìíî-çåëåíûå, ãîëûå, à ñíèçó — îïó-
øåííûå. Öâåòêè îáîåïîëûå, ïðàâèëüíûå, áåëîâàòûå, ðîçî-
âûå èëè æåëòîâàòî-áåëûå, â âåðõóøå÷íûõ çîíòèêîâèäíûõ
ùèòêàõ, íà äëèííûõ, ëèïêèõ öâåòîíîæêàõ. Ïëîä — êîðî-
áî÷êà. Öâåòåò áàãóëüíèê â èþíå—èþëå. Îáû÷åí íà âåðõî-
âûõ áîëîòàõ, â ñûðûõ áîðàõ, åëüíèêàõ è ñîñíÿêàõ-çåëåíî-
ìîøíèêàõ. Â òàéãå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íà áîëîòàõ ñ ïîðîñ-
ëüþ ëèñòâåííèö è â êåäðà÷àõ-áðóñíè÷íèêàõ.

Äëÿ ëåêàðñòâåííûõ öåëåé ñîáèðàþò îäíîëåòíèå ïîáå-
ãè áàãóëüíèêà âî âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ ïëîäîâ. Ñûðüå ñóøàò
ïîä íàâåñîì èëè ïðè ïîâûøåííîé (äî 40 °Ñ) òåìïåðàòóðå.

Õðàíÿò â ñóõîì, ïðîõëàäíîì ìåñòå â òå÷åíèå 2—3 ëåò. Ãî-
òîâîå ñûðüå ïðîäàþò â àïòåêàõ.

Ñïåêòð äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ èç òðàâû áàãóëüíèêà íå-
îáû÷àéíî øèðîê. Îíè îáëàäàþò îòõàðêèâàþùèìè, ñïàç-
ìîëèòè÷åñêèìè, ìî÷åãîííûìè, ïîòîãîííûìè, äåçèíôèöè-
ðóþùèìè è óñïîêàèâàþùèìè ñâîéñòâàìè. Äåéñòâóþò íàð-
êîòè÷åñêè. Ðàñøèðÿþò ñîñóäû è ñíèæàþò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå.

Ïðåïàðàòû îáû÷íî íàçíà÷àþò âíóòðü â âèäå íàñòîÿ
êàê îòõàðêèâàþùåå è ïðîòèâîêàøëåâîå ñðåäñòâî ïðè
îñòðûõ áðîíõèòàõ, òðàõåèòàõ, ëàðèíãèòàõ, êîêëþøå, à
òàêæå ïðè ñïàñòè÷åñêèõ ýíòåðîêîëèòàõ. Ýôôåêòèâåí íà-
ñòîé áàãóëüíèêà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Â ãèíåêîëîãèè
ïðåïàðàòû ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò äëÿ ïîâûøåíèÿ òîíóñà
ìàòêè.

Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà òàêæå ïðèìåíÿåò íàñòîè áàãóëü-
íèêà ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, ðåâìàòèçìå, ïîäàãðå, äèàáå-
òå, äèçåíòåðèè, ýêçåìå è ðàçëè÷íûõ âûñûïàíèÿõ íà òåëå.
Íàñòîé òðàâû íàçíà÷àþò íàðóæíî ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ,
îòåêàõ, îòìîðîæåíèÿõ, óøèáàõ, ðàçëè÷íûõ ðàíàõ, à òàêæå
äëÿ óñèëåíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè ïðè îíåìåíèè êîíå÷íî-
ñòåé. Ýêñòðàêò èëè îòâàð òðàâû çàêàïûâàþò â íîñ ïðè íà-
ñìîðêå è ãðèïïå. Áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðåêîìåí-
äóþò äåðæàòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî òðàâû áàãóëüíèêà â
ñïàëüíîì ïîìåùåíèè.

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü âûïóñêàåò ïðåïà-
ðàò èç áàãóëüíèêà — ëåäèí. Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ñâåæåå ðàñòåíèå è ëåêàðñòâåííîå ñûðüå, ïðèãîòîâëåííîå
èç íåãî, âåñüìà òîêñè÷íû. Ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ áà-
ãóëüíèêà âûçûâàåò âîçáóæäåíèå, à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ —
óãíåòåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Èçäàâíà ðàñòåíèå èñïîëüçóþò êàê õîðîøåå èíñåêòè-
öèäíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ áûòîâûõ íàñåêîìûõ.

Íàñòîé òðàâû. 2 ñòîëîâûõ ëîæêè ñûðüÿ íà 200 ìë êè-
ïÿòêà. Íàñòîé ïüþò òåïëûì ïî 1/4 ñòàêàíà 2—3 ðàçà â
äåíü.

Íàïàð (íàðóæíîå). 1 ÷àñòü ñâåæèõ öâåòêîâ è òðàâû
íà 9 ÷àñòåé îëèâêîâîãî èëè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Íà-
ñòàèâàþò 12 ÷ â äóõîâêå ïðè 60—90 °Ñ. Çàêàïûâàþò â íîñ
ïðè íàñìîðêå è ãðèïïå, âòèðàþò ïðè ðåâìàòèçìå è ïî-
äàãðå.
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Çàìå÷àòåëüíûå ïèùåâûå è ëåêàðñòâåííûå ñâîéñòâà
ýòîãî ðàñòåíèÿ â íàðîäå èçâåñòíû äàâíî, îäíàêî â íàó÷-
íîé ìåäèöèíå åãî èñïîëüçóþò íå ÷àñòî, ïîñêîëüêó çàðîñëè
áàäàíà òðóäíîäîñòóïíû è ðàñïîëîæåíû â ãîðíûõ ðàéîíàõ
Àëòàÿ, Ñàÿí è Çàáàéêàëüÿ. Áëèçêèé âèä, îáëàäàþùèé
ñõîäíûì äåéñòâèåì, îáèòàåò â ãîðàõ Ïðèìîðüÿ.

Áàäàí — òðàâÿíèñòûé ìíîãîëåòíèê, âûñîòà åãî ñòåá-
ëÿ 10—20 (èíîãäà äî 50) ñì. Êîðíåâèùå ðàñòåíèÿ òîëñòîå,
öèëèíäðè÷åñêîå, ïîëçó÷åå, äîñòèãàåò äëèíû 1 ì. Ëèñòüÿ
êîæèñòûå, îêðóãëûå, çèìóþùèå, äëèíîé äî 35 ñì. Öâåòêè
ëèëîâî-ðîçîâûå, â ìåòåëü÷àòî-ùèòêîâèäíûõ ñîöâåòèÿõ.
Öâåòåò áàäàí â ìåñòàõ ïðîèçðàñòàíèÿ â èþíå—èþëå,
îáû÷íî íà êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ è ðîññûïÿõ, â âåðõíåì
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