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ПРЯЖА ДЛЯ ВЯЗАНИЯ
Пряжа — это скрученные в нить волокна различного Происхождения: животного, растительного или искусственного. сегодня ассорти-
мент Пряжи Поразит любого, он огромен, но не для всех узоров Подходят любые нити. искусственные волокна дешевле, за ними легче 
ухаживать, но натуральные хорошо дышат, то есть изделия из них комфортны и в жару, и в холод. с целью исПользовать все лучшее от 
натуральных и искусственных волокон была создана смесовая Пряжа. у каждого волокна есть свои отличительные свойства: фактура, Проч-
ность, водостойкость, эластичность. шерстяная Пряжа более эластична, некоторые искусственные и все растительные волокна не могут ни 
растянуться, ни остаться растянутыми, если их Потянуть.

НАТУРАЛЬНАЯ ШЕРСТЬ СМЕСОВЫЕ ПРЯЖИ

Гладкая  
однопрядная 
пряжа

Тонкая пряжа 
в 2 сложения

Детская пряжа
в 3 сложения

Скрученная 
пряжа 
в 3 сложения

Объемная 
пряжа

Утолщенная 
пряжа

Акрил

Тонкая смесовая 
пряжа

Канитель

Тонкий мохер

Мохер

Букле меланжевое

КРУЧЕНИЕ

Пряжа состоит из нитей, которые скручены вместе. Сильно 
скрученные нити очень прочные и узор на них четко виден, 
но они не такие теплые. Совсем не скрученная пряжа очень 
теплая, но нити из нее слабые и легко рвутся.
Вязать сложные узоры из текстурной пряжи (мохер, букле  
и т.д.) — пустая трата времени, потому что их все равно 
не будет видно. С ворсистой пряжей надо быть аккурат-
ней: она может вызвать аллергию.

Инструменты И матерИалы
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СПИЦЫ
сПицы являются основным инструментом. могут быть Прямыми, двухконечными, круговыми, всПомогательными. чем лучше 
отПолированы сПицы, тем быстрее будут скользить По ним Петли. вязальные сПицы Продаются Парами и в наборах. сПицы могут 
быть жест кими и гибкими. жесткие сПицы Превосходят остальные в скорости вязания. гибкие сПицы более удобны, но они гнутся! 
хорошо иметь Полный набор сПиц каждого размера, для того чтобы связать разные образцы Плотности и оПределить необходимый 
номер сПиц.

ПРЯМЫЕ СПИЦЫ

КРУГОВЫЕ СПИЦЫ ИГЛЫ ДЛЯ СШИВАНИЯ

СТАНДАРТНЫЕ СПИЦЫ: острые с одного края и с ограничи-
телем с другого. Ими можно вязать только рядами. Их длину 
следует выбирать в зависимости от того, как вы держите рабо-
ту. Спицы могут быть из стали, алюминия, пластика и дерева.

ДВУХКОНЕЧНЫЕ СПИЦЫ: острые с двух сторон, продаются 
наборами, используются для вязания носков, варежек, горло-
вин. Вязание происходит по кругу. Более длинными спицами 
можно вязать свитера и юбки, если узор требует кругового 
вязания, или вы хотите связать модель без швов.

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ СПИЦЫ: спицы заостренные с двух 
сторон, иногда с изгибом посередине. Короче чем простые 
спицы. Используются для удержания петель спереди или 
сзади полотна при вывязывании «кос».

Эти спицы соединены гибкой леской и пластиковой трубочкой, 
бывают различной длины. Ими можно вязать и по кругу,  
и рядами. Чаще всего на них вяжут большие объемные изделия, 
например, юбки и свитера. Длина самих спиц должна быть до-
статочной для того, чтобы их было удобно держать в руках.

Иглы для работы с вязаными изделиями должны быть с тупым 
концом, чтобы не расщеплять пряжу, и большим ушком. Иглы 
с острым концом используют для пришивания ткани к вяза-
нию. Подберите иглы именно для вашей пряжи, она должна 
свободно проходить в ушко не деформируясь.

Бережный режим 
машинной стирки

Плотность вязания

ЭТИКЕТКА НА ПРЯЖЕ

Гладить нельзя

Спицы №4,5 
или №5

Не отбеливать

Крючок №5

Сухая чистка 
(химчистка)
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ДополнИтельные прИнаДлежностИ

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ СПИЦЫ
Вспомогательный инструмент 
при вязании узоров из «кос»  
и сложных контуров одежды.

БУЛАВКИ
Булавками прикрепляют вяза-
ные детали по контуру перед 
отпариванием. Расстояние 
между булавками зависит  
от формы полотна.

НАКОНЕЧНИКИ ДЛЯ СПИЦ
Бывают самых разных форм  
и расцветок. Не только являют-
ся украшением, но и помогают 
петлям не падать со спиц.

ДЕРЖАТЕЛИ ДЛЯ ПЕТЕЛЬ
Временно удерживают неис-
пользуемые при вязании петли.  
Можно заменить обычной 
английской булавкой.

ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫЕ НИТИ
Идеально подходят для вязания 
крючком. Крючком можно 
связать тесьму для украшения 
изделия.

НОЖНИЦЫ
Могут быть небольшого раз-
мера, чтобы ими удобно было 
пользоваться и в дороге. Нож-
ницы должны быть острыми.

САНТИМЕТР
Пользуйтесь портняжным 
сантиметром. Все измерения 
на изделии проводите одним 
инструментом.

КАТУШКИ
Используют при цветном вяза-
нии, для вывязывания неболь-
ших участков.

СКРЕПКА ДЛЯ 
МАРКИРОВКИ ПЕТЕЛЬ
Существенно облегчает подсчет 
петель и рядов и контроль за их 
количеством.

МАРКЕРЫ 
Одеваются на спицы 
между петлями. Их можно 
заменить контрастными 
нитями.
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Конвертор размеров спИц
ЧИСЛО ПЕТЕЛЬ И РЯДОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПЛОТНОСТИ ВЯЗАНИЯ (В САНТИМЕТРАХ)

ОБЩЕЕ ЧИСЛО ПЕТЕЛЬ ИЛИ РЯДОВ

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  

(ОБЩЕЕ ЧИСЛО  

ПЕТЕЛЬ ИЛИ  

РЯДОВ НА 10 СМ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 30 40 50 60 70 80 90

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 30 40 50 60 70 80 90
 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 22 33 44 55 66 77 88 99
 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 24 36 48 60 72 84 96 108
 2 3 4 6 7 8 9 11 12 13 26 39 52 65 78 91 104 117
 2 3 5 6 7 9 10 12 13 14 28 42 56 70 84 98 112 126 
 2 3 5 6 8 9 11 12 14 15 30 45 60 75 90 105 120 135
 2 3 5 7 8 10 11 13 15 16 32 48 64 80 96 112 128 144
 2 4 5 7 9 10 12 14 16 17 34 51 68 85 102 119 136 153
 2 4 6 7 9 11 13 15 16 18 36 54 72 90 108 126 144 162
 2 4 6 8 10 12 14 15 17 19 38 57 76 95 114 133 152 171
 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 40 60 80 100 120 140 160 180
 2 4 6 9 11 13 15 17 19 21 42 63 84 105 126 147 168 189
 2 5 7 9 11 13 16 18 20 22 44 66 88 110 132 154 176 198
 2 5 7 9 12 14 16 19 21 23 46 69 92 115 138 161 184 207
 3 5 7 10 12 15 17 19 22 24 48 72 96 120 144 168 192 216
 3 5 8 10 13 15 18 20 23 25 50 75 100 125 150 175 200 225
 3 5 8 10 13 16 18 21 23 26 52 78 104 130 156 182 208 234
 3 5 8 11 14 16 19 22 24 27 54 81 108 135 162 189 216 243
 3 6 8 11 14 17 20 22 25 28 56 84 112 140 168 196 224 252 
 3 6 9 12 15 17 20 23 26 29 58 87 116 145 174 203 232 261
 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 60 90 120 150 180 210 240 270
 3 6 9 12 16 19 22 25 28 31 62 93 124 155 186 217 248 279
 3 6 10 13 16 19 22 26 29 32 64 96 128 160 192 224 256 288
 3 7 10 13 17 20 23 26 30 33 66 99 132 165 198 231 264 297
 3 7 10 14 17 20 24 27 30 34 68 102 136 170 204 238 272 306
 4 7 11 14 18 21 25 28 32 35 70 105 140 175 210 245 280 315
 4 7 11 14 18 22 25 29 32 36 72 108 144 180 216 252 288 324
 4 7 11 15 19 22 26 30 33 37 74 111 148 185 222 259 296 333
 4 8 11 15 19 23 27 30 34 38 76 114 152 190 228 266 304 342
 4 8 12 16 20 23 27 31 35 39 78 117 156 195 234 273 312 351
 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 80 120 160 200 240 280 320 360
 4 8 12 16 21 25 29 33 37 41 82 123 164 205 246 287 328 369
 4 8 13 17 21 25 29 34 38 42 84 126 168 210 252 294 336 378
 4 9 13 17 22 26 30 34 39 43 86 129 172 215 258 301 344 387
 4 9 13 18 22 26 31 35 40 44 88 132 176 220 264 308 352 396
 5 9 14 18 23 27 32 36 41 45 90 135 180 225 270 315 360 405
 5 9 14 18 23 28 32 37 41 46 92 138 184 230 276 322 368 414
 5 9 14 19 24 28 33 38 42 47 94 141 188 235 282 329 376 423
 5 10 14 19 24 29 34 38 43 48 96 144 192 240 288 336 384 432
 5 10 15 20 25 29 34 39 44 49 98 147 196 245 294 343 392 441
 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 100 150 200 250 300 350 400 450

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 30 40 50 60 70 80 90

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Плотность 
вязания
(cм)

СПИЦЫ СИ-
СТЕМА 
США

МЕТРИ-
ЧЕСКАЯ 

СИСТЕМА 
В ММ

0 2,0

1 2,5

2 2,75

3 3,25

4 3,5

5 3,75

6 4,0

7 4,5

8 5,0

9 5,5

10 6,0

11 8,0

13 9,0

15 10,0

17 12,0

19 15,0

35 19,0

50 25,0
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МОТОК ПРЯЖИ КРЮЧОК

Рабочая нить, идущая от крючка, лежит 
на указательном пальце левой руки, 
этим пальцем создается натяжение 
нити. Нить от клубка проходит через 
ладонь вверх.

Указательный палец правой руки при-
держивает на правой спице петли, 
которые в данный момент не участвуют 
в работе.

Большой палец левой руки передвигает 
провязанные петли вдоль спицы.

Большой палец правой руки придер-
живает петли на спице, чтобы они не 
мешали вязанию.

Пряжа для вязания чаще всего продается в мотках. Для того 
чтобы при вязании моток не «убегал от вас» и вам не приходи-
лось сматывать с него нить, достаньте конец нити из середины 
мотка и получайте от вязания только удовольствие.

Даже если вы вяжете спицами, вязание крючком вам может 
пригодиться и для набора первого ряда, и для выполнения 
швов, и для отделки готового изделия. Научитесь правильно 
держать крючок, так, как показано на рисунке.

технИКа вязанИя
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вязаное полотно

Вязаное полотно состоит из петель. Нить, переброшенная через 
спицу, становится петлей. У вязания всегда есть две стороны: 
лицевая – гладкая, и изнаночная — ребристая. Все узоры тоже 
имеют две стороны. Правильное положение петли на спице — 
когда ее правая ножка находится перед работой. Размер петли 
напрямую зависит от толщины пряжи и размера спиц.

Единицей измерения плотности вязаного полотна принято 
считать число петель и рядов на данном участке, обычно это 
квадрат размером 10  10 см. Свяжите образец необходимого 
размера, постирайте или отпарьте его, можете даже приколоть 
его булавками к ровной поверхности. Если образец получается 
слишком плотным, возьмите более толстые спицы, если об-
разец получается свободным, возьмите более тонкие спицы. 
Зная число петель в 10 см, очень просто выяснить, сколько 
их потребуется для определенной ширины. Если в 10 см у вас 
20 петель, то для того чтобы связать изделие шириной 50 см, 
вам нужно набрать (50  20) : 10 = 100 петель.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ

ПЕТЛЯ НА ЛИЦЕВОЙ СТОРОНЕ

ПЕТЛЯ НА ИЗНАНОЧНОЙ СТОРОНЕ

высота  
одной 
петли

ширина 
одной петли

высота  
одной 
петли

ширина 
одной петли

головка петли

протяжка между петлями
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Начальная петля – от-
правная точка вязания. 
Для образования первой 
петли сложите нить коль-
цом.  Длина свободного 
конца определяется из 

расчета 1см на 
1 петлю. Стрел-

кой обозначен 
свободный 
конец нити.

По-прежнему удерживая 
кольцо левой рукой, 
вытяните нить через 
кольцо правой рукой  
по стрелке.  
Свободный конец 
нити должен быть 
не менее 15 см.

В образовавшуюся 
петлю введите спицы. 
Для получения более 
эластичного края набор 
петель из тонких нитей 
выполняют на 2 спицы; 
если нить толстая, то на 

одну спицу.

Придерживайте кольцо 
пальцами левой руки. 
Конец нити за сформи-
рованным кольцом  
подведите к центру 
кольца правой рукой 
движением  
по направлению 
стрелки.

Подтяните сначала 
длинный конец нити, 
затем правой рукой 
потяните за короткий 
конец по направлению 
стрелки, поднимая 
и сужая таким образом 

наборное кольцо.

Последний этап фор-
мирования первой 
петли – подтягивание 
скользящего узелка 
вплотную к спице.  
Теперь можно продол-
жать набирать  
необходимое количе-
ство петель.

набор петель спИцамИ

1

3

5

2

6

4

свободный 
конец
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Один конец нити 
обвить вокруг большого 
пальца, другой — вокруг 
указательного. Держа 
нити внатяг, провести 
спицы по направлению 

стрелки. На малень-
ких фото  видно 

движение 
спиц на 
всех  
этапах.

Скинуть нить с большого 
пальца, следя  
за тем, чтобы новая пет-
ля оставалась на спицах.
Не затягивая новую 
петлю, введите боль-
шой палец по 
направлению 
стрелки 
под нить.

Плотность вязания 
первого наборного ряда 
очень важна для созда-
ния ровного аккуратного 
края. Плотность набора 
зависит от натяжения 
нити между пальцами 
и спицами.

Повторяя этапы  7–10,  
набрать необходимое 
число петель.

Можно набирать петли 
на одну спицу, но этот 
способ набора более 
сложный, так как очень 
трудно на одной спице 
создать равномерную 
плотность.

Для начала вязания 
после набора очень 
аккуратно вытянуть  
одну спицу.

Слегка раздвигая  
пальцы в стороны  
и приподнимая спицы 
вверх, стягивайте  
новую петлю  
вокруг спиц.

7 8

10

9

11

13

12
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Затем подхватить 
спицей нижнюю нить 
движением вверх,  
то есть сделать на 
спицу накид. Из этой 
петли затем вязать 

изнаночные петли. 
Движение  

по стрелке.

Опять выполнить накид, 
подхватывая нижнюю 
нить с изнаночной  
стороны движением 
вверх. Повторить  
второй этап.

Для выполне-
ния следую-

щей петли захваты-
вать верхнюю нить 
через нижнюю. При 
этом также заканчи-
вается формирование 
предыдущей петли. 

Начинайте вязать резинку  1  1, выпол-
няя поочередно лицевую и изнаночную 
петли. Стрелкой показано провязывание 
первой петли на спице.

В результате повторения пунктов 3  
и 4 получается предварительный набор 
лицевых и изнаночных петель. Для даль-
нейшей работы повернуть вязание.

Это идеальный край для кромок, 
которые будут растягиваться (манжеты 

или планки на талии), и для резинок. 
Он имеет красивую округлую форму. 

Трубчатый набор часто называют  
«невидимым».

набор Для резИнКИ 1 1 трубчатый в Две нИтИ

Нить натянуть между большим и указательным пальцами. Поло-
жить спицу на нить сверху и выполнить движение вниз и затем 
вверх по стрелке вокруг нити. В результате на спице образуется 
перекрещенная петля. 

1

2

3

4

5

6

7

изнаночные 
петли

лицевые 
петли

свободный 
конец нити

накид

новая 
петля
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Нить натянуть меж-
ду большим и указа-
тельным пальцами. 
Подхватить нить спицей 
снизу и повернуть  
по стрелке вокруг нити. 

В результате  
на спице обра-

зуется пере-
крещенная 
петля. 

Затем захватить 
спицей нижнюю нить 
и по стрелке движе-
нием вверх захватить 
верхнюю нить и пере-
вести ее наверх из-под 

нижней нити.

Далее провести спицу 
вниз за двумя нитями, 
захватить нижнюю нить 
и протянуть ее под верх-
ней нитью. Выполнять 
движение по стрелке.

Провязывая третью 
петлю, повторить этап 2. 
Захватить спицей ниж-
нюю нить, по стрелке 
движением вверх захва-
тить верхнюю нить  

и перевести ее 
наверх из-под 

нижней нити.

В результате повторения пунктов 3 и 4 получается  
предварительный набор лицевых и изнаночных петель.  
Для дальнейшей работы повернуть вязание.

Для получения ровного края на трикотажном полотне первую 
петлю просто переснять на правую спицу. Стрелкой показа-
но, как вводить спицу в петлю.

набор Для резИнКИ 1  1 снятымИ петлямИ

1 2

3 4

5 6

перекрещенная 
петля

вторая  
набранная  

петля

лицевая петля

третья  
петля
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Вторую петлю вязать 
лицевой, вводя спицу 
в петлю с лицевой 
стороны вязания под 
переднюю стенку 
петли и вытягивая  
рабочую нить  
по стрелке на схеме.

Третью петлю, 
которая должна быть 
изнаночной, пере-
снимаем на правую 
спицу. Рабочая нить 
перед работой.

Так выглядят два 
первых провязанных 
ряда.

Первую петлю пере-
снимать на правую 
спицу. Затем лицевые 
петли вязать лице-
выми, а изнаночные 
петли вязать изна-
ночными.

Так выглядят три 
первых провязанных 
ряда.

Для получения ровно-
го края при провя-
зывании последней 
петли вводите спицу 
в петлю с изнаноч-

ной стороны 
под заднюю 

ножку,  
как бы 
перевора-
чивая ее.

7 8

9

10

12

11

изнаночные петли

захватить 
нить

изнаночные 
петли

лицевые петли

лицевые петли

перевернуть  
последнюю петлю
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