
Отзывы на книгу «Это взрослая жизнь, детка!»

Словно советы более мудрого и веселого старшего брата... 
Пол сам через все это прошел — и хочет частично избавить 
тебя от огорчений и неприятностей.

СЕТ ГОДИН, автор книги «Уроки Икара» 
(The Icarus Deception) и других бестселлеров 
по версии New York Times

Можно разочароваться в своих «двадцати с чем-то», боять-
ся их или переживать стресс — а можно прочесть эту книгу, 
услышать звонок будильника и встать на верный путь. Сове-
ты Пола о том, как добиваться успеха в свои «двадцать с чем-
то», актуальны, важны и помогут тебе более комфортно чув-
ствовать себя «в собственной шкуре».

ДЭН ШОБЕЛ, автор бестселлеров «Я, версия 2.0» (Me 
2.0) и «Продвигай себя» (Promote Yourself)

Жизнь никогда не бывает такой, «как надо». Это лишь одна 
из множества мотивирующих «жемчужин мудрости» из кни-
ги Пола Энгони, которая станет мощным ударом по «кризи-
су четверти жизни». Эта книга зрит в самый корень тревог, 
одолевающих разум любого «двадцатилетнего», и говорит 
о них откровенно и с юмором.

АЛЕКСАНДРА ЛЕВИТ, автор книги «Слепые пятна. 
10 бизнес-мифов, в которые ты не можешь 
позволить себе верить на своем пути к успеху» (Blind 
Spots: The 10 Business Myths You Can’t Afford
 to Believe on Your New Path to Success)

Эта книга веселая, сердечная и очень важная. Твои «двадцать 
с чем-то» — период жизни, который большинство людей склон-
ны лакировать или сбрасывать со счетов. Пол не делает ни 
того, ни другого. Мне особенно понравился лайфхак № 5.

ДЖЕФФ ГОЙНС, автор книги «Потерпевший. 
Когда испорченный мир вламывается в твою 
уютную жизнь» (Wrecked: When a Broken World Slams 
into Your Comfortable Life)



Обожаю эту книгу! Она подобна концентрированной дозе 
флуоресцентной молодости, прозрачных, как лед, советов, 
проницательности и мудрости. Запрокинь голову и насладись 
холодным глотком.

НИЛ ПАСРИЧА, автор бестселлера по версии 
New York Times «Книга о фантастическом» 
(The Book of Awesome), автор блога
 «1000 удивительных вещей» 
(1000awesomethings.com)

Пол — многообещающий голос нынешнего поколения. Он 
понимает уникальность проблем тех, кто проходит через бур-
ное, неясное, волнующее десятилетие между 20 и 30, и обла-
дает даром доносить прочную, как камень, истину, упакован-
ную в смешливый и веселый юмор.

КРИСТИН ХАССЛЕР, автор книги «Манифест тех, кому 
за двадцать» (20 Something Manifesto), оратор, 
лайф-коуч

Я всегда говорю, что мои «за тридцать» доставляют мне на-
много больше удовольствия, чем я видел от своих «за двад-
цать», и теперь понимаю, почему: у меня не было этой книги! 
Одни только советы № 21 и № 36 помогли бы мне во многих 
ситуациях. Даже сказать не могу, как я рад, что эта книга су-
ществует для следующего поколения!

БРАЙАН АЛЛЕН, автор книг «Это НЕ карта, 
на которой указан клад» (This is NOT a Treasure Map) 
и «На самом деле моллюски несчастны» (Actually, 
Clams Are Miserable)
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СВЕТ... КАМЕРА...

Выход молодого человека двадцати шести лет. Каш-
тановые волосы. Пробор на левую сторону. Лицо, ко-
торое нравится и матерям, и дочерям. Он готовит-
ся к выполнению своих рабочих обязанностей — продаже 
рекламного пространства для веб-сайта средних раз-
меров.

Давай называть его Питером.

Питер хватает светло-голубую официальную рубашку, 
несколько раз резко встряхивает ее в воздухе, словно 
пытается послать в нокаут лосося. В нем теплится на-
дежда, что это неистовое движение каким-то образом 
разгладит морщинки на ткани.

Он не может точно вспомнить, когда перестал гла-
дить перед работой свои сорочки. Это не было созна-



 

14

тельным решением. Просто он однажды утром схватил 
утюг, пару секунд на него посмотрел... и убрал обратно 
в шкаф.

По большому счету, возня с глажкой просто показалась 
ему не стоящей затраченного времени.

Отличник в колледже. Главный редактор университет-
ской газеты. Когда Питер выходил на сцену для полу-
чения диплома, у него были большие планы — стать 
журналистом, а возможно, и редактором ведущей га-
зеты крупного города. Он мечтал писать важные ста-
тьи. Подчеркивать то хорошее, что происходит в этом 
мире, а не выпячивать плохое.

Все знали, что Питер своего добьется.

С помощью отца своего приятеля он сумел обеспечить 
себе стажировку. Трудился изо всех сил. Начал полу-
чать первые небольшие задания. Он провел свое пер-
вое большое интервью с мэром. Мечты начинали ис-
полняться.

А потом весь его отдел был уволен.

Следуют попытки найти работу — хоть где-нибудь. По-
том продажа рекламного пространства. Потом смут-
ные воспоминания о двух последних годах, где любой день 
сливается воедино с остальными в калейдоскопе одно-
образия.
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Питер вроде и не может жаловаться на свою работу. 
О, прежде он жаловался! Каждый день. Но не сейчас. 
Сейчас он остепенился. Хорошая зарплата. Удачный 
распорядок дня. Отличный босс. Неплохое рабочее 
место, а если он достаточно далеко откинется на сту-
ле назад и влево, то в окно будут видны верхние вет-
ви вяза.

Его мечта быть журналистом мало-помалу умерла. 
Зато план выплаты кредита живет и процветает.

НЕОТВЯЗНЫЙ ВОПРОС

Но этим утром, накидывая на шею петлю галстука и за-
тягивая узел, он вдруг останавливается, и руки его за-
мирают. Он молча смотрит в зеркало. И взгляды — Пи-
тера и его отражения — впиваются друг в друга, точно 
два шпиона пытаются понять, лжет другой или говорит 
правду.

И тут его настигает ТОТ САМЫЙ ВОПРОС. Тот, кото-
рого он избегал. Ему хочется сбежать от этого вопроса 
и сейчас, но вопрос поймал его, точно креветку в сети.

Что я делаю со своей жизнью?

Вот. Он это сказал.

У него хорошая зарплата на хорошем рабочем ме-
сте. Приличная работа. Монотонная, бессмысленная, 
призем ленная...


