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ПРЕДИСЛОВИЕ

Ñïðàâî÷íèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêîå èç ëî-
æåíèå øêîëüíîãî êóðñà áèîëîãèè äëÿ ó÷à ùèõñÿ 
ñòàðøèõ êëàññîâ è àáèòóðèåíòîâ è îðèåíòèðîâàí 
íà ïîäãîòîâêó ê Åäèíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ýêçà-
ìåíó. Â êíèãó âêëþ÷åíû ìàòåðèàëû ïî ñåìè ðàç-
äåëàì øêîëüíîé ïðîãðàììû: «Áèîëîãèÿ êàê íàóêà. 
Ìåòîäû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ», «Êëåòêà êàê áèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèñòåìà», «Îðãàíèçì êàê áèîëîãè÷åñêàÿ 
ñèñòåìà», «Ñèñòåìà è ìíîãîîáðàçèå îðãàíè÷åñêîãî 
ìèðà», «Îðãàíèçì ÷åëîâåêà è åãî çäîðîâüå», «Ýâî-
ëþöèÿ æèâîé ïðèðîäû», «Ýêîñèñòåìû è ïðèñóùèå 
èì çàêîíîìåðíîñòè».

Ñïðàâî÷íèê ïðîñò è óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè:
 ìàòåðèàëû øêîëüíîãî êóðñà ñèñòåìàòèçèðî-
âàíû è èçëîæåíû â êîíñïåêòèâíîé, óäîáíîé 
äëÿ ïîâòîðåíèÿ è çàïîìèíàíèÿ ôîðìå;

 â ñïðàâî÷íèêå îáúåäèíåíû òåîðåòè÷åñêèå ìàòå-
ðèàëû, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì è ôîð-
ìàòó ÅÃÝ;

 èñïîëüçóåìûå â ñïðàâî÷íèêå QR-êîäû äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî áûñòðûé äî-
ñòóï ê èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì Èíòåðíåòà.
Â êàæäîì QR-êîäå çàøèôðîâàíà ññûëêà ïî 

êîíêðåòíîé òåìå íà èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ, êî-
òîðóþ ëåãêî ìîæíî ñ÷èòàòü îáû÷íûì ìîáèëüíûì 
òåëåôîíîì, óñòàíîâèâ ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó 
òèïà Upcode èëè ScanLife. 

Èçäàíèå ïîäãîòîâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè øêîëüíîé ïðîãðàììû è ìîæåò 
áûòü ïîëåçíî ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé, 
ïîäãîòîâêå ê ñàìîñòîÿòåëüíûì è êîíòðîëüíûì ðà-
áîòàì, åäèíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó ýêçàìåíó.
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ÁÈÎËÎÃÈß ÊÀÊ ÍÀÓÊÀ.  

ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÏÎÇÍÀÍÈß 

1.1. Предмет биологии 

Биология как наука

Áèîëîãèÿ (îò ãðå÷. bios � æèçíü, 
logos � ñëîâî, íàóêà) � ýòî êîì-
ïëåêñ íàóê î æèâîé ïðèðîäå. Åå ïðåäìåòîì ÿâëÿ-
þòñÿ âñå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè: ñòðîåíèå è ôóíêöèè 
æèâûõ ñóùåñòâ, èõ ðàçíîîáðàçèå, ïðîèñõîæäåíèå 
è ðàçâèòèå, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ áèî-
ëîãèþ ïîäðàçäåëÿþò íà îòäåëüíûå íàóêè. Òàê, 
ìèêðîáèîëîãèÿ èçó÷àåò ìèêðîîðãàíèçìû (áàêòå-
ðèè, âèðóñû è ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðèáû); áîòà-
íèêà � ñòðîåíèå è æèçíåäåÿòåëüíîñòü ðàñòåíèé; 
çîîëîãèÿ � æèâîòíûõ; ìèêîëîãèÿ � ãðèáû; ëè-
õåíîëîãèÿ � ëèøàéíèêè; ãåíåòèêà èçó÷àåò çà-
êîíîìåðíîñòè íàñëåäñòâåííîñòè è èçìåí÷èâîñòè; 
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ îðãàíèçìîâ è ïóòè âçàèìî-
ïðåâðàùåíèÿ âåùåñòâ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èçó-
÷åíèÿ áèîõèìèè; âçàèìîîòíîøåíèÿ îðãàíèçìîâ 
ìåæäó ñîáîé è ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé � ýêîëî-
ãèè; öèòîëîãèÿ èññëåäóåò êëåòêó; ãèñòîëîãèÿ � 
òêàíè; àíàòîìèÿ � âíóòðåííåå ñòðîåíèå îðãà-
íèçìîâ; ìîðôîëîãèÿ � èõ âíåøíåå ñòðîåíèå; 
ôèçèîëîãèÿ � ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ýâî-

1 
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7

1 
ëþöèîííîå ó÷åíèå � çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíî-
âåíèÿ æèçíè íà Çåìëå è åå ðàçâèòèÿ.

Áèîòåõíîëîãèåé íàçûâàþò áèîëîãè÷åñêóþ íà-
óêó, èçó÷àþùóþ èñïîëüçîâàíèå æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ è áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïðîèçâîäñòâå. 
Ñåëåêöèÿ � íàóêà î ìåòîäàõ ñîçäàíèÿ ïîðîä äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ, ñîðòîâ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé 
è øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ íóæíûìè ÷åëîâå-
êó ñâîéñòâàìè.

Îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ áèîëîãèè:

 îòêðûòèå ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû ÄÍÊ è åå 
ðîëè â ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè â æèâîé ìàòå-
ðèè (Ô. Êðèê, Äæ. Óîòñîí, Ì. Óèëêèíñ); 

 ðàñøèôðîâêà ãåíåòè÷åñêîãî êîäà (Ð. Õîëëè, 
Õ. Ã. Êîðàíà, Ì. Íèðåíáåðã); 

 îòêðûòèå ñòðóêòóðû ãåíà è ãåíåòè÷åñêîé ðå-
ãóëÿöèè ñèíòåçà áåëêîâ (À. Ì. Ëüâîâ, Ô. Æà-
êîá, Æ. Ë. Ìîíî è äð.); 

 ôîðìóëèðîâêà êëåòî÷íîé òåîðèè (Ì. Øëåé-
äåí, Ò. Øâàíí, Ð. Âèðõîâ, Ê. Áýð); 

 èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé íàñëåäñòâåííî-
ñòè è èçìåí÷èâîñòè (Ã. Ìåíäåëü, Ã. äå Ôðèç, 
Ò. Ìîðãàí è äð.); 

 ôîðìóëèðîâêà ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîé ñèñòå-
ìàòèêè (Ê. Ëèííåé), ñîçäàíèå ýâîëþöèîííîé 
òåîðèè (×. Äàðâèí); 

 ñîçäàíèå ó÷åíèÿ î áèîñôåðå (Â. È. Âåðíàä-
ñêèé).
Áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôóí-

äàìåíòîì ìåäèöèíû, ôàðìàöèè, øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ â ñåëüñêîì è ëåñíîì õîçÿéñòâå, ïèùåâîé 
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1. БИОЛОГИЯ КАК НАУКА

ïðîìûøëåííîñòè è äðóãèõ îòðàñëÿõ ÷åëîâå÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Методы изучения живых объектов

ÌÅÒÎÄÛ ÁÈÎËÎÃÈÈ

íàó÷íûé ìåòîä ïîçíàíèÿ

ìîíèòîðèíã

ñðàâíèòåëüíî-îïèñàòåëüíûé

ìèêðîñêîïèÿ

öåíòðèôóãèðîâàíèå è äð.

èñòîðè÷åñêèé

ìîäåëèðîâàíèå

Íàó÷íûé ìåòîä ïî çíàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íà-
áëþäåíèå, ôîðìóëèðîâêó ãèïîòåç, ýêñïåðèìåíò, 
ìîäåëèðîâàíèå, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ è âûâåäå-

íèå îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé.

Èñòîðè÷åñêèé ìåòîä  
âûÿâëÿåò çàêîíîìåðíî-
ñòè ïîÿâëåíèÿ è ðàçâè- 
òèÿ îðãàíèçìîâ, ñòàíîâ- 
ëåíèÿ èõ ñòðóêòóðû 
è ôóíêöèè. 

Ñðàâíèòåëüíî-îïèñà-
òåëüíûé ìåòîä ïðåäó-

ñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ. Îí ëåæèò 

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ 
è ýêñïåðèìåíòà ïîëó-
÷àþò íàó÷íûå äàííûå, 
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé 
îïèñàíèå êàêèõ-ëèáî 
ñâîéñòâ îáúåêòà (êà÷å-
ñòâåííûå äàííûå) ëèáî 
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé 
(êîëè÷åñòâåííûå äàí-

íûå)
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1 
â îñíîâå êëàññèôèêàöèè îðãàíèçìîâ, âûÿâëåíèÿ 
çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì æèçíè.

Ìèêðîñêîïèÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ. Îíà ïîçâîëÿåò èçó-
÷èòü òîíêîå ñòðîåíèå îáúåêòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñâåòîâûõ, ýëåêòðîííûõ, ðåíòãåíîâñêèõ è äðóãèõ 
òèïîâ ìèêðîñêîïîâ. 

Öåíòðèôóãèðîâàíèå, èëè ôðàêöèîíèðîâàíèå, 
ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü ÷àñòèöû ïî èõ ðàçìåðàì 
è ïëîòíîñòè ïîä äåéñòâèåì öåíòðîáåæíîé ñèëû, 
÷òî àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïðè èçó÷åíèè ñòðîåíèÿ 
áèîëîãè÷åñêèõ ìîëåêóë è êëåòîê.

Роль биологии в формировании современной 
естественнонаучной картины мира

Îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ äîñòèæåíèé áèîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïðî-
èñõîæäåíèè è ïóòÿõ èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îð-
ãàíè÷åñêîãî ìèðà. Èõ ïðåäïîñûëêîé ñòàëè îïûòû 
Ô. Ðåäè, Ë. Ñïàëëàíöàíè è Ë. Ïàñòåðà, îïðîâåðã-
øèå ãèïîòåçó ñïîíòàííîãî ñàìîçàðîæäåíèÿ, òîãäà 
êàê òåîðèÿ áèîõèìè÷åñêîé ýâîëþöèè À. È. Îïà-
ðèíà è Äæ. Õîëäåéíà, à òàêæå ýâîëþöèîííàÿ 
òåîðèÿ ×. Äàðâèíà ïîçâîëèëè ðàçðåøèòü ýòó íà-
ó÷íóþ ïðîáëåìó.

Âàæíûì áèîëîãè÷åñêèì îáîáùåíèåì, êîòî-
ðîå êðàåóãîëüíûì êàìíåì ëåãëî â îñíîâó ñîâðå-
ìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î åäèíñòâå îðãàíè÷åñêîãî 
ìèðà, ñòàëà êëåòî÷íàÿ òåîðèÿ, ñôîðìóëèðîâàííàÿ 
Ò. Øâàííîì è Ì. Øëåéäåíîì.

Îòêðûòèå çàêîíîìåðíîñòåé ïåðåäà÷è íàñëåä-
ñòâåííîé èíôîðìàöèè ÷åøñêèì ìîíàõîì Ã. Ìåí-
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äåëåì ñòàëî ñòóïåíüþ ê îòêðûòèþ óíèâåðñàëüíîãî 
íîñèòåëÿ íàñëåäñòâåííîñòè � ÄÍÊ � è ãåíåòè÷å-
ñêîãî êîäà, à òàêæå ôóíäàìåíòàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ êîíòðîëÿ, ñ÷èòûâàíèÿ è èçìåí÷èâîñòè íà - 
ñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè.

Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåé ñðåäå 
ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ íàóêè ýêîëîãèè è ôîð - 
ìóëèðîâêå ó÷åíèÿ î áèîñôåðå êàê ñëîæíîé ìíî-
ãîêîìïîíåíòíîé ïëàíåòàðíîé ñèñòåìå ñâÿçàííûõ 
ìåæäó ñîáîé çíà÷èòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ êîì-
ïëåêñîâ è õèìè÷åñêèõ è ãåîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íà Çåìëå, ÷òî ïîçâîëÿåò 
õîòÿ áû â íåáîëüøîé ñòåïåíè ñíèçèòü ïîñëåä-
ñòâèÿ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, áèîëîãèÿ íå òîëüêî ñûãðàëà 
íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ñîâðåìåííîé 
ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé åñòåñòâåííîíàó÷íîé êàðòè-
íû ìèðà, íî è ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ïðîãðåññà ÷åëî-
âå÷åñòâà.

1.2.  Уровневая организация  
и эволюция

Уровни организации живой 
природы

Æèâàÿ ïðèðîäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíî îð-
ãàíèçîâàííóþ ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó. 

Åäèíèöåé ñòðîåíèÿ,  ôóíêöèé è ðàçâèòèÿ  æè-
âîãî ÿâëÿåòñÿ êëåòêà, ñïîñîáíàÿ îñóùåñòâëÿòü 
è ñîïðÿãàòü ïðîöåññû ðåàëèçàöèè è ïåðåäà÷è 
íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè ñ îáìåíîì âåùåñòâ 
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1 
è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì 
ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé îðãà-
íèçàöèè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÓÐÎÂÍÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÆÈÂÎÉ 

ÌÀÒÅÐÈÈ

êëåòî÷íûé

áèîãåîöåíîòè÷åñêèé

ïîïóëÿöèîííî-âèäîâîé

îðãàíèçìåííûé

áèîñôåðíûé

Îðãàíèçìîì íàçûâàþò öåëîñòíóþ ñèñòåìó, ñïî-
ñîáíóþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Ïî 
êîëè÷åñòâó êëåòîê, âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ, îðãà-
íèçìû äåëÿò íà îäíîêëåòî÷íûå è ìíîãîêëåòî÷íûå. 

Îðãàíèçìû, îòëè÷àþùèåñÿ îò âñåõ äðóãèõ îð-
ãàíèçìîâ ïî öåëîìó ðÿäó ïðèçíàêîâ, íàçûâàþòñÿ 
âèäîì, à ñîâîêóïíîñòü îðãàíèçìîâ îäíîãî âèäà, 
ïðîæèâàþùàÿ îáîñîáëåííî îò äðóãèõ òàêèõ æå 
ãðóïï îñîáåé è ñâîáîäíî ñêðåùèâàþùàÿñÿ ìåæ-
äó ñîáîé, íàçûâàåòñÿ ïîïóëÿöèåé. Â ïîïóëÿöèÿõ 
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì êîìáèíèðîâàíèå íàñëåä-
ñòâåííîé èíôîðìàöèè â ïðîöåññå åå ïåðåäà÷è ïî-
òîìêàì ïðè ïîëîâîì ðàçìíîæåíèè.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøååñÿ ñîîáùåñòâî ïîïóëÿ-
öèé ðàçíûõ âèäîâ, âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé 
è îêðóæàþùåé ñðåäîé îáìåíîì âåùåñòâ è ýíåð-
ãèè, íàçûâàåòñÿ áèîãåîöåíîçîì. 
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Áèîñôåðà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì 
îðãàíèçàöèè æèçíè íà ïëàíåòå. Îíà ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé âñå îáîëî÷êè Çåìëè (àòìîñôåðó, ãèäðîñôå-
ðó è ëèòîñôåðó), ïðîíèçàííûå æèçíüþ.

Биологические системы

Áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè ñëîæíîñòè (êëåòêè, îðãàíèçìû, ïîïóëÿöèè 
è âèäû, áèîãåîöåíîçû è ñàìó áèîñôåðó) ðàññìà-
òðèâàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå áèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÛÅ ×ÅÐÒÛ  

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌ

Öåëîñòíîñòü Óðîâíåâûé  
ïðèíöèï  

îðãàíèçàöèè

Îòêðûòîñòü

Öåëîñòíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ôóíêöèîíèðóþùåé ïî ïðèíöèïó îáðàò-
íîé ñâÿçè.

Ê îòêðûòûì ñèñòåìàì îòíîñÿò ñèñòåìû, îñó-
ùåñòâëÿþùèå îáìåí ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé âåùå-
ñòâîì, ýíåðãèåé è èíôîðìàöèåé.

Общие признаки 
биологических систем

Áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îòëè÷àþòñÿ îò òåë 
íåæèâîé ïðèðîäû ñîâîêóïíîñòüþ ïðèçíàêîâ 
è ñâîéñòâ.
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1 ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌ

êëåòî÷íîå ñòðîåíèå

ãîìåîñòàç

îáìåí âåùåñòâ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè

äâèæåíèå

ðîñò è ðàçâèòèå

îñîáåííîñòè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà

ðàçäðàæèìîñòü

âîñïðîèçâåäåíèå

ýâîëþöèÿ

Îáìåí âåùåñòâ è ïðåâðàùåíèÿ ýíåðãèè ñâÿçà-
íû ñ òàêèìè ïðîöåññàìè, êàê ïèòàíèå, äûõàíèå 
è âûäåëåíèå.

Ïîä ïèòàíèåì îáû÷íî ïîíèìàþò ïîñòóïëå-
íèå â îðãàíèçì, ïåðåâàðèâàíèå è óñâîåíèå èì 
âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîïîëíåíèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàïàñîâ è ïîñòðîåíèÿ òåëà îðãà- 
íèçìà.

ÑÏÎÑÎÁÛ ÏÈÒÀÍÈß

Àâòîòðîôû Ãåòåðîòðîôû

Àâòîòðîôû � ýòî îðãàíèçìû, êîòîðûå ñïîñîá-
íû ñàìè ñèíòåçèðîâàòü îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà èç 
íåîðãàíè÷åñêèõ.

Ãåòåðîòðîôû � ýòî îðãàíèçìû, êîòîðûå ïî-
òðåáëÿþò ãîòîâûå îðãàíè÷åñêèå âå ùåñòâà.
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Äûõàíèåì íàçûâàþò ïðîöåññ ðàñùåïëåíèÿ îð-
ãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ äî áîëåå ïðîñòûõ, ïðè êîòî-
ðîì âûäåëÿåòñÿ ýíåðãèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìîâ.

Ðàçëè÷àþò àýðîáíîå äûõàíèå, òðåáóþùåå êèñ-
ëîðîäà, è àíàýðîáíîå, ïðîòåêàþùåå áåç ó÷àñòèÿ 
êèñëîðîäà. 

Âûäåëåíèå � âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà êîíå÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà è èçáûòêà ðàçëè÷-
íûõ âåùåñòâ (âîäû, ñîëåé è äð.), ïîñòóïèâøèõ 
ñ ïèùåé èëè îáðàçîâàâøèõñÿ â íåì. 

Ãîìåîñòàç � ýòî ñïîñîáíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì ïðîòèâîñòîÿòü èçìåíåíèÿì è ïîääåðæè-
âàòü îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî õèìè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà, ñòðîåíèÿ è ñâîéñòâ, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü 
ïîñòîÿíñòâî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â èçìåíÿþùèõñÿ 
óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Ðàçäðàæèìîñòü � ýòî óíèâåðñàëüíîå ñâîé-
ñòâî æèâîãî ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå è âíóòðåí-
íèå âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé 
ñðåäû è èõ âûæèâàíèÿ. 

Äâèæåíèå � íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî áèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â âèäå 
ïåðåìåùåíèÿ òåë è èõ ÷àñòåé â ïðîñòðàíñòâå, íà-
ïðèìåð, â îòâåò íà ðàçäðàæåíèå, íî è â ïðîöåññå 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå âûðàæàåòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, â êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èç-
ìåíåíèÿõ îðãàíèçìà. Êîëè÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ îðãàíèçìà íàçûâàþòñÿ ðîñòîì. Îíè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, â âèäå óâåëè÷åíèÿ ìàññû 
è ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ îðãàíèçìà, ÷òî îñíîâàíî 
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íà âîñïðîèçâåäåíèè ìîëåêóë, êëåòîê è äðóãèõ 
áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Ðàçâèòèå îðãàíèçìà � ýòî ïîÿâëåíèå êà÷å-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå, óñëîæíåíèå 
ôóíêöèé è ò. ä., ÷òî áàçèðóåòñÿ íà äèôôåðåíöè-
ðîâêå êëåòîê.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëüíîé 
êëåòêè, îðãàíèçìà, âèäà è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì îãðàíè÷åíà âî âðåìåíè â îñíîâíîì èç-çà 
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîýòî-
ìó òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííîå âîñïðîèçâåäåíèå ýòèõ ñè-
ñòåì. Â îñíîâå âîñïðîèçâåäåíèÿ êëåòîê è îðãàíèç-
ìîâ ëåæèò ïðîöåññ ñàìîóäâîåíèÿ ìîëåêóë ÄÍÊ. 

Íàñëåäñòâåííîñòüþ íàçûâàþò ïåðåäà÷ó ïðè-
çíàêîâ ðîäèòåëüñêèõ ôîðì â ðÿäó ïîêîëåíèé.

Îäíàêî åñëè áû ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ïðèçíà-
êè ñîõðàíÿëèñü, ïðèñïîñîáëåíèå ê ìåíÿþùèìñÿ 
óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû áûëî áû íåâîçìîæ-
íûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâèëîñü ïðîòèâîïîëîæ-
íîå íàñëåäñòâåííîñòè ñâîéñòâî � èçìåí÷èâîñòü.

Èçìåí÷èâîñòü � ýòî âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòå-
íèÿ â òå÷åíèå æèçíè íîâûõ ïðèçíàêîâ è ñâîéñòâ, 
êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ýâîëþöèþ è âûæèâàíèå 
íàèáîëåå ïðèñïîñîáëåííûõ âèäîâ.

Ýâîëþöèÿ � ýòî íåîáðàòèìûé ïðîöåññ èñòîðè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ æèâîãî. Îí áàçèðóåòñÿ íà ïðî-
ãðåññèâíîì ðàçìíîæåíèè, íàñëåäñòâåííîé èçìåí-
÷èâîñòè, áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå è åñòåñòâåííîì 
îòáîðå. 
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ÊËÅÒÊÀ ÊÀÊ  

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÑÒÅÌÀ 

2.1. Современная  
клеточная теория 

Современная клеточная теория,  
ее основные положения, 
роль в формировании современной 
естественнонаучной картины мира

Îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîíÿòèé â ñîâðå-
ìåííîé áèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, 
÷òî âñåì æèâûì îðãàíèçìàì ïðèñóùå êëåòî÷íîå 
ñòðîåíèå. Èçó÷åíèåì ñòðîåíèÿ êëåòêè, åå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæà þùåé 
ñðåäîé çàíèìàåòñÿ íàóêà öèòîëîãèÿ. Ñâîèì ïî-
ÿâëåíèåì öèòîëîãèÿ îáÿçàíà ôîðìóëèðîâêå êëå-
òî÷íîé òåîðèè (1838�1839 ãã., Ì. Øëåéäåí, 
Ò. Øâàíí, äîïîëíåíà Ð. Âèðõîâîì).

Êëåòî÷íàÿ òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ îáîáùåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ñòðîåíèè è ôóíêöèÿõ êëåòîê êàê 
åäèíèö æèâîãî, îá èõ ðàçìíîæåíèè è ðîëè â ôîð-
ìèðîâàíèè ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ. Íà äàí-
íîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè êëå-
òî÷íîé òåîðèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå.
1. Êëåòêà � åäèíèöà ñòðîåíèÿ, æèçíåäåÿòåëüíî-

ñòè, ðîñòà è ðàçâèòèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ. Âíå 
êëåòêè æèçíè íåò.

2. Êëåòêà � åäèíàÿ ñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç ìíî-
æåñòâà çàêîíîìåðíî ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì 

2
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ýëåìåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé îïðåäåëåí-
íîå öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå.

3. Êëåòêè âñåõ îðãàíèçìîâ ñõîäíû ïî ñâîåìó õè-
ìè÷åñêîìó ñîñòàâó, ñòðîåíèþ è ôóíêöèÿì.

4. Íîâûå êëåòêè îáðàçóþòñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå 
äåëåíèÿ èñõîäíûõ êëåòîê («êëåòêà îò êëåòêè»).

5. Êëåòêè ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ îáðàçóþò 
òêàíè, èç òêàíåé ñîñòîÿò îðãàíû. Æèçíü îðãà-
íèçìà â öåëîì îáóñëîâëåíà âçàèìîäåéñòâèåì 
ñîñòàâëÿþùèõ åãî êëåòîê.

6. Êëåòêè ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ èìåþò 
ïîëíûé íàáîð ãåíîâ, íî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò 
äðóãà òåì, ÷òî ó íèõ ðàáîòàþò ðàçëè÷íûå ãðóï-
ïû ãåíîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ðàçíîîáðàçèå êëå-
òîê � äèôôåðåíöèðîâêà.

Развитие знаний о клетке.  
Основные этапы развития знаний о клетке

Äàòà Ñîáûòèå

Îêîëî 
1590 ã.

Ç. ßíñåí èçîáðåë ìèêðîñêîï

1665 ã. Ð. Ãóê îïèñàë áèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ìèêðîñêîïà. Ïðèìåíèë òåðìèí «êëåòêà»

1675�
1680 ãã.

À. âàí Ëåâåíãóê îòêðûë îäíîêëåòî÷íûå 
îðãàíèçìû è ýðèòðî öèòû; îïèñàë áàêòå-

ðèè, ãðèáû, ïðîñòåéøèõ

1826 ã. Ê. Áýð îòêðûë ÿéöåêëåòêè ïòèö  
è æèâîòíûõ


