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Ромашка аптРомашка аптеечнаячная

Chamomilla recutita (L.) Raushert.
  — Asteraceae.

´  ´ ,   ´ ,  -
 ´  ( . Matricaria chamomílla) —  

 ;    (Matricaria)  
 ( ),    .

      -
  .      

      -
    .

ƠƵǇƽǂǆƿǃƺ ǂƵƼƷƵǂƽƺ , Matricaria,     
       

 (1708–1777),     -
  matrix (« »).     

     Matricaria inodora 
(  )    -

;        
Tripleurospermum inodorum (  , 

 ).
ƢƵ ƥǈǆƽ    « », « -
 », «  », « ». ,  
      romanum 

(romana)    ,    
     -

      
 ,   ,    -

   ,    -
.    « »,    

   « ».    
     1778   . .  

   «  »: «      
 …  .   ,  -

,  ».



7Ромашка аптечная

ƥǃǁƵǍƿƵ ƵǄǇƺǌǂƵǔ —    
   .   ,  

. ƟǃǅƺǂǑ , , -
.

ƦǇƺƶƺǀǑ ,   15  60 ,  
  ,  , - -

,  ,   . ƠƽǆǇǑǔ 
, ,    -

,    -   , 
  15  60  (  —  20  30 ),  

 5  18  (  —  10  15 ), -  -
    ( ). -

  — ,   (  
 0,5 ),  ,    -
  .
ƦǃǋƷƺǇƽǔ —     25  

(    ); ,  
   (  8 ,  —  3  5 ) 

      .  
     .

ƣƶƺǅǇƿƽ ƿǃǅƼƽǂǃƿ — ,   5  8 . 
  — , , , -

, - ,   - ; -
  ́     .

  ,    ,  -
,    ,      

 —   .   -
        

     .     
 :  12  18     -

 ,       
  .

ƟǅƵƺƷǐƺ ǋƷƺǇƿƽ —    , -
   8  14     2,5  3 ,  -

   ;     -
 . ƗǂǈǇǅƺǂǂƽƺ ǇǅǈƶǌƵǇǐƺ ǋƷƺǇƿƽ — - , 

  ,   . 
Ƨǐǌƽǂǃƿ    ,   
 ,  .    -

   .  —   -
 ,      

 .
Ƥǀǃƹǐ — , ,  -

   (   1  2 ,  
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 0,2  0,3 ),   .    
 ,   —  .   

    — ,   — 4–5-, 
 5–6- .   ( -

),       . 
  ,  -

.  —    . -
  — -  (   — - ); 

,       ; -
  - .  ( )  -

     (     
     ).
Ɨ ǄǅƽǅǃƹǂǐǊ ǈǆǀǃƷƽǔǊ     

   .   ,  
    ǃƼƽǁǃǁǈ ǇƽǄǈ.   

     .    -
  ,      . 

,    ,  -
  ,     .    -
    ,    

   .       
    ,     —  
  . ,   -

      ,  
   .

     ǔǅǃƷǃǁǈ ǇƽǄǈ.  -
  ,      -

,        -
     . ,  

           -
,    ,  . 

       
. -      -

    .
       
  15–20 ,  , , 

   ,    .
ƥǃǁƵǍƿƵ ƵǄǇƺǌǂƵǔ   . 

     —  -
    5000 .  1   

   100   .
  ,    . 

       



9Ромашка аптечная

    .     -
 .

ƟǈǀǑǇƽƷƽǅǈƺǇǆǔ       
.        -

 (      ),  -
, ,    (   -

)   ,     . 
. .    XIX  ,   

    .
  ǅƵǆǇƺǇ       
,  ,    ,  -

, ,   ,   ,  
   .

ƥǃǁƵǍƿƵ —       -
,  1986       26 -

 .      -
  (   — Flores Chamomillae 

( .)).     ,   -
   .   

       
     ,     
   .  ,  
 ,     

    (  ,    
 ).

       
 ,     .

ƦǈǍƵǇ        
40 °C,          -

,  ,    -
 .      

    1   1 2 .   
      5–6 . 

       -
 40–50 °C.  ,  , -
  ,      

- .    — 1 .  1   
    200  .

   (11-  , 1989 .) 
    3% .

      -
  — , , , , -
, .
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   -   , -
     ,    
  ,       -
.        ,  

       . 
  .
     ǄǃǄǃƷǂƽƿ,   
 ,   3–4  ,    

,  ,  , .
      -

:
 � ǅǃǁƵǍƿƵ ǂƺǄƵǊǈǌƵǔ,   , , 

 2-    , ,  -
;  , ;
 � ǄǈǄƵƷƿƵ ǄǃǀƺƷƵǔ —  , 
   ,  ;  -

, ,   ;
 � ǄǈǄƵƷƿƵ ǆǃƶƵǌǑǔ —   ,   

,    ;  ; -
 , ,   -

.
        ǅǃ-

ǁƵǍƿƵ ƹǈǍƽǆǇƵǔ (ǄƵǊǈǌƵǔ)  ǅǃǁƵǍƿƵ ƶƺƼǏǔƼǐǌƿǃƷƵǔ.
Chamomilla suaveolens (Pursh) Rydb. (Matricaria discoidea 

DC., Matricaria matricarioides (Less.) Porter ex Britt., Lepidotheca 
suaveolens (Purch) Nutt).

  ( ) — Asteraceae 
(Compositae).

   :  -
,  ,    .

     ,  
     1 .     

,   .     
       . -

  ,    , -
     ,   -

,      45 °C.  
        

  4–6 .    -
,        

 ,   .  -
 ,       -
  ,     

 .



11Ромашка бальзамическая

ƩƵǅǁƵƿǃǀǃƸƽǌƺǆƿǃƺ ƽƼǈǌƺǂƽƺ ,   -
  ,   

  .
       
 ,      -

    .    -
     , 

, ,   -
 .

Ромашка бальзамическаяРомашка бальзамическая

Pyrethum balsamita (L.) Willd.
  — Asteraceae.
  : ,  -

, , , ,  , 
 .

    30–120  
  ,   -

    .   
,    .   -

.  ,     
6–8 ,   .  .  —  
 5 .

     .  
 .

    0,12%   -
-      .
Ɨ ǇǅƵƹƽǋƽǃǂǂǃƾ ǁƺƹƽǋƽǂƺ     -

       , 
,      .  -

         (1 .  
   );   .    

     ,  -
 .       . 
    — 1 .    2 .  

  ,    15  
  1  .     
. ƦƷƺƻƵǔ ǇǅƵƷƵ —    , 

, .
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Ромашка марокканскаяРомашка марокканская

Ormenis multicaulis.
  (Asteraceae)   (Com-

positae).
: O. mixta, Anthemis mixta.

:     90  125 , 
      , -

  .
:   -     

.  ,    Ormenis, -
    .  

 ,  .    .
 :     -

    ,     
 .

 :    -
   ,      . 
      ,    

        .
: , , , 
     .

:     -
    .

: -    -
        -

 .     , -
, - , ,    .

:       
 , ,  , , , 

, ,    ,   -
     

 .
ƠƺƿƵǅǆǇƷƺǂǂǃƺ ǆǐǅǑƺ.     

   .     
      2 ,  -

 —     (  
  ).    , -
   ,  ,   

  .
     0,7–

1,5 .  ,  ,   
 , , - -



13Ромашка аптечная —  заветы предков

 ,   .  .  
, .
      I;  -

       0,5%,   
( ) —   0,3%.

Ƥǅƽǁƺǂƺǂƽƺ.   (   
);       

   ( , , , , ). 
       -

   -  .   -
         

    -
 .
 (10:200)   (1 .     -

 ).  1–5 .  2–3   . : 
, , .

   —  ;  I — 
  .  ,  -

    ,      -
.

Ромашка аптечная — Ромашка аптечная — 
заветы предковзаветы предков

       
.       ,  

        
.   ,    -
    .  -

       -
,    .     

  ,    —   -
  .     

     . 
     -

      .   -
     ,  

 23–79 .  .  ,     -
      ,  — 
 ,    ,  

,  ,     
 .
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ƗǃǆǇǃǌǂƵǔ ǁƺƹƽǋƽǂƵ     -
   ( ) -

.
     -

   :
«     - ,    

;    ,       
,        -

  .     ,   , 
    . ƥǃǁƵǍƿƵ —   
 ,       . 

          
.   ,  -

   .    
    ,      -

,        . 
  .  ,   ,   -

;    ,   -
.     .   

         
    .    -

,  ,     -
      .   

 «  »,       
     .  —  
;    ,   . ơƵǆǀǃ 

ǅǃǁƵǍƿƽ     . ,    
     ,   .  
   ,      

,    ,   -
  . ,       

,      ,  
  ,    .    

      ,     
  .  ,      

,      .   
       -
     .    

 .         
     .     

   .  -
    ,  ,   , 

   ,     -
 .    «  » 



15Ромашка аптечная — заветы предков 

      —  
(   5 . 1  = 2,975 )».

ƥǃǁƵǍƿǃƷǃƺ ǁƵǆǀǃ —   ( , 
).

   —  (1  =  510  566 ) 
        -

 —   (1  = 29,75 ),   -
 ,     40 ,   -
.

      : 60   -
      40  

 510    ( , , -
  . .).

1–2   —    , -
, .   

    2–3   .
     

    «   »   -
:

«  —     . -
      .     -

   .      . 
      II    -

 .    ,   . 
     ,    -

     .    
  ,   ,   

   ,    .  
 ,  ,  ,  

   ,    . 
       .  -

       ,  -
        

.        -
.     — 2 .    

    .    -
  .      

  .
 ,        -

 ,    .    -
,         

,  .    ,   
  .    3    ,    

,    .    , 


