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ОТ АВТОРА

Ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà ñàìîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìå 

ñîâðåìåííûõ æåíùèí — áåñïëîäèþ. Îíà ñìîæåò ñòàòü 

âàøèì ðóêîâîäñòâîì ïî ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé íà 

ïóòè ê îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ öåëåé â æèçíè êàæäîé 

æåíùèíû — ñòàòü ìàìîé.

Âû óçíàåòå î òîì, êàê ðàññ÷èòàòü íàèáîëåå áëàãîïðè-

ÿòíûé äåíü äëÿ çà÷àòèÿ è «ïîéìàòü» îâóëÿöèþ, à òàêæå 

êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê áåðåìåííîñòè, ÷òîáû çà÷àòü è âû-

íîñèòü çäîðîâîãî ìàëûøà.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ñàìûõ ïîïóëÿð-

íûõ æåíñêèõ áîëåçíÿõ, âûçûâàþùèõ áåñïëîäèå: ïîëè-

êèñòîçå ÿè÷íèêîâ, ýíäîìåòðèîçå, ìèîìå ìàòêè, ãèïî-

òèðåîçå, íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá. Äàíû ñàìûå 

ñîâðåìåííûå ñõåìû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòèõ ïà-

òîëîãèé, âîîðóæèâøèñü êîòîðûìè âû ñìîæåòå ïðåîäî-

ëåòü âñå ïðåãðàäû íà ïóòè ê ìàòåðèíñòâó. Òàêæå âû îç-

íàêîìèòåñü ñ ïðè÷èíàìè ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ, óçíàåòå, 

êàêîå îáñëåäîâàíèå íåîáõîäèìî ïðîéòè ìóæ÷èíå, åñëè 

ó ïàðû èìåþòñÿ òðóäíîñòè ñ çà÷àòèåì.

Êíèãà ïîìîæåò æåíùèíàì, ïåðåíåñøèì îïåðàöèþ 

ïî ïîâîäó âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè, ïîâåðèòü â ñåáÿ 

è â âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî çà÷àòèÿ. Â íåé âû íàéäå-

òå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, êàê âåñòè ñåáÿ ïîñëå îïåðàöèè 
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è êàêèå ðåêîìåíäàöèè âûïîëíÿòü, ÷òîáû ïîñëåäóþùàÿ 
áåðåìåííîñòü áûëà óäà÷íîé.

Îñîáåííî ïîëåçíûìè áóäóò äàííûå î ñîâðåìåííûõ 
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèÿõ (ÂÐÒ) — 
ñòèìóëÿöèè, èíñåìèíàöèè, ýêñòðàêîðïîðàëüíîì îïëî-
äîòâîðåíèè (ÝÊÎ), èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêîé èíúåêöèè 
ñïåðìàòîçîèäîâ (ÈÊÑÈ), êðèîêîíñåðâàöèè ÿéöåêëåòîê 
è ñïåðìàòîçîèäîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ïðàêòè÷åñêè ëþáîé 
ïàðå ïîçíàòü ñ÷àñòüå ðîäèòåëüñòâà.

Â êîíöå êíèãè ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåê-
òû áåñïëîäèÿ è òå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, êîòîðûå íå-
ðåäêî ïðåïÿòñòâóþò çà÷àòèþ. Âû óçíàåòå, êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ïîäãîòîâèòüñÿ ê çà÷àòèþ, ÷òîáû èçáåæàòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòàíîâîê, åãî áëîêèðóþùèõ.

Ñåãîäíÿ ïóòü ìàòåðèíñòâà ëåæèò ÷åðåç òðàäèöèîííûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåõíèê, 
óñòðàíÿþùèõ âíóòðåííèå ïðåïîíû â ïîäñîçíàíèè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ìàìîé, íóæíî âåðèòü â ñåáÿ, 
ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíó è íå çàìå÷àòü ïðåïÿòñòâèé! À ÿ 
áóäó âñåãäà ñ âàìè,

 Ïàíêîâà Îëüãà
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ЗАЧАТИЕ: КАК ПРОИСХОДИТ?

Ðîæäåíèå ðåáåíêà — ýòî áîæåñòâåííûé àêò ïðèðî-

äû. ×òîáû îí ñîñòîÿëñÿ, äîëæíî ìàêñèìàëüíî òî÷íî 

ñðàáîòàòü ìíîæåñòâî ìåõàíèçìîâ â îðãàíèçìå áóäóùèõ 

ðîäèòåëåé. Êàê æå ïðîèñõîäèò ýòî âåëèêîå òàèíñòâî — 

çà÷àòèå?

Все начинается с овуляции

Êàê èçâåñòíî, çà÷àòèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îáú-

åäèíåíèÿ äâóõ ïîëîâûõ êëåòîê — æåíñêîé (ÿéöåêëåòêè) 

è ìóæñêîé (ñïåðìàòîçîèäà). ×òîáû îíî ñòàëî âîçìîæ-

íûì, æåíñêàÿ ïîëîâàÿ êëåòêà äîëæíà ñîçðåòü â ÿè÷íèêå.

ßè÷íèê — ýòî æåíñêàÿ ïîëîâàÿ æåëåçà. Îí èìååò 

îâàëüíóþ ôîðìó. Ðàçìåðû íîðìàëüíîãî ÿè÷íèêà â ñðåä-

íåì ñîñòàâëÿþò: äëèíà — 2,5, øèðèíà — 1,5, òîëùèíà — 

1 ñì. ßè÷íèê — ïàðíûé îðãàí. Îáà ÿè÷íèêà ñâÿçàíû 

ñ ìàòêîé ïîñðåäñòâîì ñîáñòâåííîé ñâÿçêè.

Êàæäûé ÿè÷íèê (ðèñ. 1) ñîäåðæèò ÿè÷íèêîâûå ôîë-

ëèêóëû, â êîòîðûõ çðåþò æåíñêèå ïîëîâûå êëåòêè — 

 îîöèòû, ñîäåðæàùèå ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë æåíùèíû.

Íåçðåëàÿ ïîëîâàÿ êëåòêà íàçûâàåòñÿ ôîëëèêóëîì. 

Îíà íåâåëèêà, âñåãî 2—3 ìì. Ïîñëå ìåíñòðóàöèè ïîä 

äåéñòâèåì ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), 

êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ â ñàìîì ãëàâíîì ðåãóëèðó-
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þùåì öåíòðå (ãèïîôèçå), ôîëëèêóë íà÷èíàåò ðàñòè 
è ê ñåðåäèíå öèêëà (12—14-é äåíü) äîñòèãàåò 18—20 ìì 
â äèàìåòðå. Â íåì ñèíòåçèðóþòñÿ æåíñêèå ïîëîâûå ãîð-
ìîíû — ýñòðîãåíû (ðèñ. 1, à).

Äàëåå ïîä âîçäåéñòâèåì ïèêîâûõ êîíöåíòðàöèé 
ãîðìîíîâ ãèïîôèçà ïðîèñõîäèò ðàçðûâ òêàíè ÿè÷íèêà, 
è çðåëàÿ ÿéöåêëåòêà (ðèñ. 1, â) âûõîäèò â áðþøíóþ ïî-
ëîñòü. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ îâóëÿöèåé (ðèñ. 1, á).

Ïîñëå îâóëÿöèè èç ôîëëèêóëà îáðàçóåòñÿ æåëòîå òå-
ëî (ðèñ. 1, ã), âûðàáàòûâàþùåå ïðîãåñòåðîí. Åñëè ÿéöå-
êëåòêà íå áûëà îïëîäîòâîðåíà, æåëòîå òåëî ïîñòåïåííî 
ðåãðåññèðóåò (ðèñ. 1, ä), íà÷èíàåòñÿ ìåíñòðóàöèÿ. Åñëè 
æå ïðîèçîøëî îïëîäîòâîðåíèå, ôîðìèðóåòñÿ æåëòîå 
òåëî áåðåìåííîñòè, ïîääåðæèâàþùåå ðîñò è ðàçâèòèå 
ïëîäà.

Ó æåíùèíû â òå÷åíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñîçðå-
âàåò è îâóëèðóåò îäíà ÿéöåêëåòêà. Ïðè ýòîì ÿè÷íèêè 

Ðèñóíîê 1. Ñòðîåíèå ÿè÷íèêà: à — ñîçðåâàíèå ôîëëèêóëà 
(îîöèòà); á — îâóëÿöèÿ; â — ÿéöåêëåòêà; ã — ðàñöâåò æåëòîãî 

òåëà; ä — ðåãðåññ æåëòîãî òåëà.
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ôóíêöèîíèðóþò ïî î÷åðåäè. Åñëè èìååòñÿ îäèí ÿè÷íèê 

(âòîðîé, íàïðèìåð, óäàëåí), òî åìó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü 

«çà äâîèõ».

Æåíùèíû ðîæäàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûì ÷èñëîì ÿéöå-

êëåòîê (îêîëî îäíîãî ìèëëèîíà), êîòîðûå ëèáî êàæäûé 

ìåñÿö âûõîäÿò èç ÿè÷íèêà âïëîòü äî ìåíîïàóçû, ëèáî 

ðàçðóøàþòñÿ. Çà âñþ æèçíü îâóëèðóåò â ñðåäíåì 300—

400 ÿéöåêëåòîê.

Ñîãëàñíî ðàñïðîñòðàíåííîé òî÷êå çðåíèÿ ïîñëå 

ðîæäåíèÿ íîâûå ÿéöåêëåòêè íå îáðàçóþòñÿ. Ïîíÿòèå 

«áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû» ó äàì àññîöèèðóåòñÿ ñ îñòàòêîì 

ÿéöåêëåòîê. Êëèìàêñ íàñòóïàåò ïîñëå òîãî, êàê âñå îíè 

èçðàñõîäîâàíû èëè ïîãèáëè.

Îäíàêî ïî ïîñëåäíèì äàííûì àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, 

â ÿè÷íèêàõ èìåþòñÿ òàê íàçûâàåìûå êëåòêè-ïðåäøå-

ñòâåííèêè (ñòâîëîâûå êëåòêè), êîòîðûå ïðîäîëæàþò äå-

ëèòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà, ïðî-

èçâîäÿ íîâûå ÿéöåêëåòêè.

Ýòî îòêðûòèå âñåëÿåò íàäåæäó äàìàì, æåëàþùèì 

ïðîäëèòü ñâîé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò.

Путешествие яйцеклетки 
по маточной трубе

Ïîñëå îâóëÿöèè ÿéöåêëåòêà îòïðàâëÿåòñÿ íàâñòðå-

÷ó ñâîåìó «ïðèíöó» — ñïåðìàòîçîèäó. Ýòî ïóòåøåñòâèå 

ïðîèñõîäèò ïî ìàòî÷íîé òðóáå, ñòðîåíèå êîòîðîé íàì 

íóæíî çíàòü äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ê çà-

÷àòèþ.

Ìàòî÷íàÿ (ôàëëîïèåâà) òðóáà, èëè ÿéöåâîä, — ýòî 

ïàðíûé îðãàí, ðàñïîëîæåííûé ïî îáåèì ñòîðîíàì îò 

ìàòêè. Íàçâàíà îíà òàê ïî èìåíè èòàëüÿíñêîãî àíàòîìà 

XVI âåêà Ãàáðèýëÿ Ôàëëîïèÿ, âïåðâûå åå îïèñàâøåãî. 

Äëèíà êàæäîé òðóáû 10—12 ñì, øèðèíà 0,5 ñì. Îäèí åå 
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êîíåö îòêðûâàåòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü, äðóãîé — â ïî-

ëîñòü ìàòêè.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî îòäåëîâ ìàòî÷íîé òðóáû 

(ðèñ. 2, à — å): ìàòî÷íàÿ ÷àñòü (à), ïåðåøååê (á), àìïó-

ëó (â) è âîðîíêó (ã). ßéöåêëåòêà ïðîíèêàåò â ìàòî÷íóþ 

òðóáó ÷åðåç âõîäíîå îòâåðñòèå âîðîíêè (ä), äèàìåòð 

êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ìì. Îíî îêàéìëåíî áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì îñòðîêîíå÷íûõ âûðîñòîâ — áàõðîìîê 

(å). Êàæäàÿ áàõðîìêà ïî ñâîåìó êðàþ èìååò ìåëêèå âû-

ðåçêè.

Ìàòî÷íàÿ òðóáà íà âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè èçíóòðè 

âûñòëàíà ñêëàä÷àòûì ýïèòåëèåì ñ ðåñíè÷êàìè, ìåðöàþ-

ùèìè â ñòîðîíó ìàòî÷íîãî êîíöà òðóáû, ÷òî ïðåäîòâðà-

ùàåò îïàñíîñòü åå âûïàäåíèÿ îáðàòíî â áðþøíóþ ïî-

ëîñòü è ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæåíèþ ÿéöåêëåòêè ê ìàòêå. 

Ïîä ýïèòåëèåì çàëåãàåò ìûøå÷íûé ñëîé, ñîêðàùåíèÿ 

êîòîðîãî îáåñïå÷èâàþò ïåðåìåùåíèå ÿéöåêëåòêè.

Ðèñóíîê 2. Ðàñïîëîæåíèå è ñòðîåíèå ÿéöåâîäà: à — ìàòî÷íàÿ 
÷àñòü òðóáû; á — ïåðåøååê; â — àìïóëà; ã — âîðîíêà; ä — 
âõîäíîå îòâåðñòèå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ÿéöåêëåòêè; å — 

áàõðîìêè.
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Ïîñëå îâóëÿöèè áàõðîìêè ôàëëîïèåâîé òðóáû ïðè-
áëèæàþòñÿ ê ÿè÷íèêó, ñîâåðøàÿ çàõâàòûâàþùèå äâèæå-
íèÿ, óëàâëèâàþò ÿéöåêëåòêó è íàïðàâëÿþò åå â ìàòî÷-
íóþ òðóáó (ðèñ. 3, à, á). Ðåñíè÷êè âíóòðåííåé âûñòèëêè 
ìàòî÷íîé òðóáû ñìåùàþò åå â ñòîðîíó ìàòêè. Ïîñëå 
îâóëÿöèè ÿéöåêëåòêà æèâåò îêîëî 3 ñóòîê. Ïðè ýòîì îíà 
íàõîäèòñÿ â òðóáå, ãäå òàêæå ìîæåò áûòü îïëîäîòâîðå-
íà ñïåðìàòîçîèäîì (ðèñ. 3, â).

à

á

Ðèñóíîê 3


