
Уже опробовали эту методику со 

старшим сыном. Младшему сыну 

4 года: самое время заняться подго-

товкой к школе! Из своего опыта знаю, 

что обучение по этой книге дает отлич-

ные результаты. Упражнения развива-

ют ребенка и вдохновляют нас на но-

вые подвиги!

Татьяна, 

мама Саши и Леши

Р аботая с детьми, я использую мно-

жество упражнений из книги, так 

как здесь содержится обширный мате-

риал, способствующий устранению дис-

графии и дислексии.

Антонина, 

логопед



Пока не нашла более эффективной 

методики для комплексного устра-

нения сложностей в развитии ребенка. 

«Буквограмма» позволяет не только 

развить навыки, которые необходимы 

для выполнения ребенком «школьных 

стандартов», но и для целостного его 

роста, в том числе и творческого; раз-

вивает социальные навыки.

Елена, 

психолог
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Предисловие

Многие дети испытывают трудности в письмен-

ной и  устной речи. Многие не  хотят читать. Это 

настоящая беда нашего времени, об  этом знают 

практически все родители школьников.

Нынешняя система обучения письму и чтению, 

основанная на принуждении и давлении на ребен-

ка, приносит свои печальные результаты. Не жела-

ющих читать и не умеющих писать становится все 

больше и больше.

В свое время я, как и многие родители, пыталась 

решить проблемы письма и чтения у своих детей. 

У меня два сына, они уже взрослые, выросли. Учат-

ся в вузе, работают, проявляют себя в творчестве, 

одним словом, успешные молодые люди.

Но все начиналось непросто… Ребята не  так 

рано, как хотелось  бы, начали говорить. Ходили 

в  логопедическую группу в  детском саду, зани-

мались с  логопедом. К  первому классу недочеты 

в речи исчезли, дети стали говорить чисто. Но в се-

редине первого класса начались первые сложно-

сти, связанные с письменной речью. Затем оценки 

по чтению и письму стали снижаться, появились 

замечания в  дневнике, желание идти в  школу 

у мальчишек поубавилось.

Вместе с учителем мы думали: что же делать? 

Как справиться с нежеланием читать, медленной 
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Предисловие

скоростью написания диктантов и классных работ, 

постоянными заменами или пропусками букв, не-

дописыванием слов, ужасным подчерком? Учитель 

объясняла это невнимательностью, неумением со-

средоточиться, ленью. На вопрос: «Как решить эти 

проблемы?» — она мне дала следующие рекомен-

дации: выполнять работу над ошибками, прописы-

вать неправильно написанные слова по целой стро-

ке, переписывать полностью работы, учить правила 

и читать, читать, читать… Мы все это старательно 

выполняли, однако ситуация только ухудшалась.

Тогда я задумалась: почему же так происходит? 

Я подвергла серьезному анализу дошкольный пе-

риод своих сыновей и опыт обучения в начальной 

школе. Постепенно, шаг за шагом, стала выстраи-

ваться программа действий, нацеленная на то, что-

бы научить детей правильной письменной и уст-

ной речи. Так и появилась методика «Буквограм-

ма — в школу с радостью».

С 1995  года учителя, воспитатели, психологи 

г. Москвы стали применять данную методику для 

коррекции речи у детей. Экспериментально про-

верили этот прием, что и послужило поводом для 

публикации данной книги.

Педагоги начальных классов, а  также заинте-

ресованные родители успешно используют этот 

практический материал для достижения высокого 

уровня письменной и устной речи у своих детей 

и учеников. Книга является ключевой частью ме-

тодик «Буквограмма от 0 до 3 лет» и «Буквограмма 

от 3 до 6 лет».
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1. Как понять, подходит ли 
программа ребенку?

Буквограмма»  — это методика по  развитию 

и коррекции и письменной, и устной речи у де-

тей с  5 до  14 лет. Методика опирается на  разра-

ботки психологов, логопедов, дефектологов и ней-

ропсихологов. В  ее основу положены как тради-

ционные способы обучения, так и новейшие идеи 

и приемы обучения детей. Методика апробирована 

в группах детей дошкольного и школьного возрас-

та. При этом все обучаемые дети научились читать 

и  писать слова, словосочетания и  предложения.

Практически все задания методики построены 

в форме игры или с учетом игровых моментов. Ме-

тодика полностью адаптирована к использованию 

неспециалистами и рассчитана на индивидуальное 

обучение детей или обучение в небольших группах 

(не больше трех человек). В книге представлена по-

следовательная система занятий с упражнениями, 

которая в простой и доступной форме позволяет 

правильно формировать письменную речь у детей. 

Результаты исследований автора проблемы нару-

«



13

1. Как понять, подходит ли программа ребенку? 

шения речи у  современных детей представлены 

просто и понятно, чтобы каждый родитель мог во-

время помочь своему ребенку. Учителя, используя 

интересные упражнения из этой книги, получат по-

лезный материал по устранению дисграфии и диз-

лексии у своих учеников, а также поймут причину 

нелюбви современных детей к чтению.

Сугубо практическая направленность книги 

позволяет использовать ее на уроках в начальной 

школе, для самостоятельной работы ребенка, для 

занятий родителей с ребенком. Все упражнения но-

сят развивающий характер, что, безусловно, делает 

данный материал источником творческого вдохно-

вения ребенка, родителей и педагога.

В случае использования «Буквограммы» на уро-

ках каждый ученик должен иметь свое пособие 

и, конечно, собственный экземпляр необходим пе-

дагогу.

Если вы знаете, что у  ребенка есть проблемы 

с чтением, письмом — используйте методику «Бук-

вограмма — в школу с радостью» для коррекции 

сложностей. Данную методическую систему также 

можно использовать при изучении любого ино-

странного языка. Занимаясь по  «Буквограмме», 

ваши дети и ученики полюбят читать книги и бу-

дут не только успевающими, но и успешными.

Методика «Буквограмма» направлена на:

 • формирование письменной и  устной речи 

детей;

 • коррекцию безграмотности;

 • развитие фонематического слуха;
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 • развитие ориентации в пространстве;

 • профилактику дисграфии.

В процессе занятий используются приемы и 

упражнения, направленные на активизацию рабо-

ты головного мозга, межполушарное взаимодей-

ствие, сенсомоторную коррекцию, что поможет 

ребенку справиться с такими проблемами, как:

 • замена букв при чтении и письме;

 • пропуск букв;

 • перестановка букв;

 • слияние нескольких слов в одно;

 • сложности с освоением иностранного языка;

 • зеркальное написание букв и цифр;

 • неправильное определение направлений 

«право» и «лево».

Также программа нацелена на:

 • повышение работоспособности;

 • улучшение мозгового кровообращения;

 • развитие двигательной, пространственной 

сферы;

 • становление адекватной схемы тела и обра-

за физического Я;

 • развитие мелкой моторики;

 • улучшение саморегуляции и произвольного 

контроля;

 • улучшение функционирования мозговых 

структур;

 • усвоение школьной программы (письмо, 

чтение, математика);
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2. Дети с особенностями развития 

 • выстраивание пространственных представ-

лений («лево»  — «право», «над»  — «под», 

«за» — «перед»).

На что родителям стоит обратить особое вни-

мание:

 • если ребенок левша;

 • если он — переученный правша;

 • если ребенок был в логопедической группе;

 • если в семье говорят на двух или более язы-

ках;

 • если ребенок слишком рано пошел в школу;

 • если у  ребенка есть проблемы с  памятью, 

вниманием;

 • если вы отмечаете указанные выше пробле-

мы у своего ребенка или ученика, если ищете 

пути их решения и стремитесь к гармонич-

ному развитию ребенка, то данная методика 

не только подходит, но и просто необходима 

вам для занятий с ребенком.

2. Дети с особенностями 
развития

ЗПР — задержка психического развития.

Симптомы:

 • нерешительность, агрессивность, тревож-

ность;

 • в период младенчества дети начинают позже 

держать головку, делать первые шаги;


