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Здравствуйте, дорогие читательницы! Книга, которую вы 
держите в руках, необычна. Она создавалась не один ме-
сяц, и  даже не один год. Все, что вы сейчас прочтете, —  
мой многолетний опыт совершенствования систем управ-
ления временем, которые по-научному называются тайм-
менеджмент.

За последние пять лет своей жизни я пришла к собствен-
ному пониманию тайм-менеджмента для женщин. И надо 
сказать, моя система не похожа на то, что нам обычно со-
ветуют специалисты по управлению временем.

Женщинам необходимо огромное количество сил и энер-
гии, чтобы гармонично развиваться, поддерживать баланс 
и  равновесие в  семье и  собственной жизни. Внимания 
требуют дети, муж, родители, подруги, а еще есть домаш-
ние обязанности и работа. И на все нужно найти время.

Приходится учиться виртуозно совмещать все сферы 
жизни так, чтобы никому даже в  голову не пришло, что 
эта виртуозность — результат грамотной системы плани-
рования. Почему? Да потому, что многие женщины слы-
шат от своих мужчин что-то вроде: «твое место на кух-
не». И  как  бы это ни было ужасно, представительницы 
прекрасного пола соглашаются с  этим и  покорно «идут 
на кухню», полностью забывая о  себе за просмотром 
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сериалов и поиском новых кулинарных рецептов. Многие 
сводят жизнь к домашнему времяпрепровождению, забо-
там о  муже и  детях, совершенно отказываясь о  потреб-
ности каждого человека развиваться и  искать свое ме-
сто в жизни.

Сегодня пришла пора все изменить!

В  этой книге вы найдете практические рекомендации, 
как все успеть не только в делах домашних, но и в дру-
гих сферах жизни, которые, я  уверена, у  вас очень раз-
нообразны. Возможно, вы сейчас настроены скептически 
и думаете: «У меня и так все в порядке», но не стоит за-
брасывать чтение. Рассматривайте это как шанс попро-
бовать что-то новое, то, на что вы даже не рассчитыва-
ли и  что однозначно сделает вашу жизнь насыщенней 
и проще.

Я постаралась собрать свои знания о планировании в од-
ной книге и очень надеюсь, что они помогут обрести вам 
счастье. Это комбинация уже известных методик и  мое-
го личного опыта, который со временем отсеивал все не-
нужное и оставлял только то, что действительно работает.

Я предлагаю заняться самосовершенствованием в самом 
широком понимании этого слова. Ведь для каждого че-
ловека оно включает в  себя разные аспекты, зависящие 
от целей, приоритетов, образа жизни и окружения. Заду-
майтесь, что же значит самосовершенствование для вас? 
А я на своем примере покажу, как работает система по-
лугодового планирования, а  также расскажу, как состав-
лять индивидуальный план развития, который  учитывал 
бы и ваши потребности, и возможности.

Однако если вы считаете, что саморазвитие — это беспо-
лезная трата вашего драгоценного времени (лучше окна 
помыть или паркет до блеска натереть), тогда вряд  ли 
я  смогу вам помочь, ведь без мотивации не сработает 
даже самый хороший план. Но если вы уже давно заду-
мываетесь над тем, чтобы что-то изменить в  своей жиз-
ни, то книга поможет сделать первый шаг к осуществле-
нию вашей мечты! Я  докажу, что времени и  возможно-
стей у вас гораздо больше, чем кажется, а жизнь способна 
подарить все, о чем раньше вы только мечтали.

Моя книга предназначена в  большей степени 
для натур творческих и  мечтательных, но кое- 
что пригодится и прагматичным умам современ-
ных женщин. Все методики можно и нужно под-
гонять под свои потребности и образ жизни, так 
как слепое следование правилам не принесет 
пользы, а только подтвердит теорию о том, что 
«все успеть невозможно».

Кстати, это отчасти правда, поэтому предлагаю задумать-
ся:

А действительно ли необходимо 
успеть ВСЁ?

Вероятно, большинство мечтаний вообще можно отбро-
сить и  сконцентрировать усилия на главном, ведь зача-
стую желания нам навязывает окружение: модно иметь 

Важно!
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дорогую машину или квартиру в центре, престижно поку-
пать телефон последней модели и наполнять дом всевоз-
можной техникой, призванной облегчить наше существо-
вание. Женщинам бывает сложно разобраться с  тем, что 
действительно стоит потраченных усилий, а без чего жи-
вется вполне комфортно, ведь все на первый взгляд ка-
жется таким важным! 

Но не беда, я помогу определиться с приоритетами и дей-
ствиями, способными приблизить вас к  мечте! Поэтому 
скорее начнем.

Почему мы ничего не делаем, а если делаем, то не то, что 

нужно?

Вообразите, сколько времени в течение жизни мы тратим 
на домашние дела, сон и  просмотр вечерних телешоу? 
А  на Интернет? Мужчины проводят в  Интернете в  сред-
нем 19 часов в  неделю, а  женщины — 14. При этом по-
иском действительно полезной или образовательной ин-
формации занимаются единицы.

В  напряженном графике современной жизни виртуаль-
ное общение и телевизор стали доступным и легким спо-
собом «отдыха». Но получаем  ли мы желанный эффект, 
отвлекаясь от собственных проблем на проблемы из те-
лека и Интернета, или загружаемся еще больше, пережи-
вая за неизвестных людей и пытаясь в голове, «теорети-
чески», прожить их истории? Нет, нам не только не уда-
ется отдохнуть, но и сознание оказывается забито всяким 
мусором.

НЕОРГАНИЗОВАННОСТЬ

Обратите внимание, сколько времени вы прово-

дите в соцсетях и за просмотром сериалов. Вы 

готовы и дальше тратить на это жизнь?
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Многие говорят, что таким образом расслаб ляются и  за-
бывают о проблемах, но уход от проблем не равен их ре-
шению. Возможно, вам удается на пару часов отключить-
ся от реальности, но потом вы возвращаетесь и снова ду-
маете-думаете-думаете.

В итоге вы «ничего не успеваете», да и  как успеть, если 
с  утра занимаетесь тем, что впопыхах собираете детей 
в школу, мчитесь на работу, а по возвращении домой по-
сле трудового дня вас ждут гора немытой посуды и трех-
сантиметровый слой пыли под диваном? «Но отдыхать-то 
надо!» — говорите вы и  включаете захватывающее те-
лешоу или новую серию уже полюбившегося детектив-
ного сериала. Часов в  9  вечера вас уже начинает кло-
нить в сон, но вы держитесь до 12, не сумев уложить де-
тей спать раньше. Засыпаете с мыслью о том, что вставать 
вам через 5  часов, и  утром все повторится. День сурка 
длиною в жизнь! Эта мысль сводит вас с ума.

Главные пожиратели времени в жизни женщи-
ны — это:

 • Интернет
 • Сплетни
 • Походы по магазинам
 • Треп по телефону
 • Любовь

Прекратите смеяться! Любовь на самом деле бессо-
вестным образом сжирает драгоценное время. Но ее из 

Важно!

жизни мы исключать ни в коем случае не будем. Зато все 
остальное попробуем вычеркнуть или свести к минимуму.

Если подумать, то по-настоящему эффективными в тече-
ние дня могут быть только 3 – 4 часа. Все остальное время 
мы проводим даже не в отдыхе, а в бездарном растрачи-
вании жизни.

Так почему же мы тогда ничего не меняем? Почему тра-
тим жизнь на бесполезные занятия, зная, что на самом-то 
деле для реализации заветных планов и целей остается 
не так уж много времени? 

Тысячи, миллионы людей по всему миру продолжают за-
ниматься ерундой, вместо того чтобы хотя  бы попробо-
вать приблизиться к  своей мечте. А  ведь прожить жизнь 
дважды еще никому не удавалось. 

Зато две трети людей обожают жаловаться на судьбу, 
вместо того чтобы каждое утро вставать в  5  утра и  от-
правляться на пробежку! Потому что и  жирок на бо-
ках уже такой родной и  любимый. И  жила  же без бега 
35  лет — и  дальше проживу! И  вообще муж меня и  та-
кой любит!

Милые дамы, если ваша цель — деградировать 
на диване, не сомневайтесь: вы ее добьетесь!

Важно!
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Зона комфорта 
и расстановка приоритетов

Думаю, основная причина неорганизованности в том, что 
мы привыкли жить определенным образом и  никак не 
хотим выходить за рамки зоны комфорта. Скорее всего, 
вы уже не раз слышали про эту «зону» и даже задавались 
вопросом: а зачем вообще из нее выходить, если внутри 
комфортно? Ведь люди всегда стремятся именно к  ком-
фортному существованию. Учатся, ищут престижную рабо-
ту или богатого мужа, чтобы обеспечить себя и своих де-
тей, а потом… правильно — ничего не делать.

Но в  самом  ли деле мы мечтаем о  беззаботной жизни? 
Замечали, что людей старшего поколения все чаще мож-
но встретить на даче? А ведь в огороде дел ой как мно-
го! Несмотря на это, большинство испытывает истинное 
наслаждение, сажая рассаду и  ухаживая за цветами на 
клумбе. Почему? Ответ очевиден: мы нуждаемся в  дея-
тельности, и чем сложнее выполняемая работа, тем боль-
шее удовлетворение испытываем.

Но здесь я должна сделать небольшую оговор-
ку: работа приносит радость только в том слу-
чае, когда она любимая! Кто-то будет счастлив, 
сажая петрушку на огороде, а  кто-то получа-
ет радость только от ежедневных многочасо-
вых занятий спортом. Каждый человек может 

выбрать то, что ему по душе, и  строить свой 
день так, чтобы испытывать максимальное на-
слаждение жизнью.

Если вам все еще лень самоорганизовываться, то, воз-
можно, пока вы просто не нашли занятие по душе, а если 
нашли, то думаете, что оно не приносит достаточно де-
нег недостойно занимать значительную часть вашей жиз-
ни. Большинство творческих профессий мы считаем лишь 
второстепенным занятием, оставляя их в категории «хоб-
би», потому что в  обществе принято на первое место 
ставить материальные блага и  так называемую «успеш-
ность». 

Но посмотрите на тех, кто сразу начал зарабатывать твор-
чеством! Писатели, чьи первые книги стали бестселлера-
ми; музыкальные группы, прославившиеся после пер-
вой же песни, — их деятельность обществом никак не по-
рицается, а даже наоборот. Но если любимое дело долгое 
время не приносит желаемый доход, мы начинаем счи-
тать его несерьезным и отодвигаем все мечты, с ним свя-
занные, на второй план. Важно!

Важно!

Ведите хронометраж дня. Записывайте, сколь-

ко времени уходит на готовку, уборку, чтение, 

разговоры по телефону и остальные дела. В кон-

це недели посчитайте, на что действительно 

тратите свою жизнь.
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Дедлайн

Ничто не мотивирует меня так сильно, как срок сдачи ста-
тей. В последний день я начинаю носиться по комнатам, 
перебирать записи и до ночи сижу за ноутбуком. 

А  что если установить себе дедлайн самостоятельно? 
Хотя бы на пару-тройку дней раньше официального?

Превратить все в игру

Не хочется наводить порядок? Представьте, что работа-
ете горничной в  шикарном отеле, и  просто «поиграйте» 
в прислугу. Хозяин требует от вас идеальной чистоты, по-
этому постарайтесь не потерять эту «работу». Или попро-
буйте представить себя ведущей в кулинарном шоу. Вам 
сразу  же захочется приготовить что-то умопомрачитель-
ное! Кстати, этот совет я услышала уже очень давно от од-
ного ютуб-блогера и с удовольствием применяю.

ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ 
И ПОРЯДОК В ДОМЕ

Раз уж сегодня мы говорим с вами о тайм-менеджменте 
для хозяек, то не могу не затронуть тему порядка в доме. 
С одной стороны, именно порядок способствует концен-
трации и  мотивирует нас на великие дела (да-да, смею 
вас заверить, что окружающее пространство напря-
мую связано с мотивацией), а с другой стороны, порядок 
в доме просто невозможен без правильного распределе-
ния своего времени. Так как же быть?

Думаю, для начала нужно понять, с  чем мы имеем дело. 
Вокруг царит хаос? Вы не можете в  горах одежды оты-
скать нужный костюм для важной встречи? Не успеваете 
позавтракать, потому что в раковине скопилась гора не-
мытой посуды, а  яйца для омлета закончились еще по-
завчера вечером? А  возможно, ребенок разлил какао 
на важные документы, которые вы по привычке забыли 
убрать с  обеденного стола? Если что-то похожее проис-
ходит с вами каждый день, то нужно это немедленно ис-
правлять. С подобным стилем жизни вы не только не смо-
жете добиться даже самой малюсенькой цели, но и будете 
постоянно находиться в состоянии стресса и хронической 
усталости. А так и до депрессии недалеко.

У вас всего одна жизнь для реализации заду-

манного! Начинайте жить уже сейчас, а не 

с понедельника или 1 января!
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Предлагаю для начала отложить эту книгу и осмотреться. 
Что вы видите вокруг? Все ли вещи лежат на своем ме-
сте? Есть  ли вообще в  вашем доме «свое место» у  каж-
дой вещи?

Сделайте пару-тройку фотографий комнаты. Как вам 
картинка? Теперь хорошо видно, что оставить, а  что 
убрать? Вообще, фотографии, на мой взгляд, лучше 
всего отражают истинное положение дел, потому что 
находясь каждый день в определенной обстановке, вы 
перестаете замечать очевидные вещи, взгляд замыли-
вается, и уже очень сложно понять, когда должно на-
ступить время уборки.

Чистое пространство без разбросанных и пы-
лящихся по углам вещей создает рабочий на-
строй. В чистом помещении приято находиться, 
приятно принимать гостей, приятно занимать-
ся хобби, приятно готовить новые кулинарные 
шедевры и, естественно, легче работать.

Я, например, не могу сосредоточиться, если стол зава-
лен бумагами, и  мне нужно потратить несколько ми-
нут, чтобы в этом бардаке найти ручку. Основная задача 

ЛАЙФХАК

Важно!

тайм-менеджмента для женщин — организовать день та-

ким образом, чтобы тратить минимум времени на беспо-

лезную работу, которой я  считаю поиски и  выуживание 

важной вещи из кучи барахла.

Зайдите на кухню и убедитесь, что все приборы для при-
готовления еды находятся под рукой. Сложите в  один 
ящик столовые приборы, а  в  другой — приспособления 
для готовки: половники, венчики, лопатки. Отдельно сло-
жите все виды ножей, кастрюли-сковородки и все, в чем 
вы готовите на плите. 

Поставьте рядом с  мультиваркой чаши для приготовле-
ния, а  рядом с  духовкой — формы для запекания (их, 
кстати, я  храню прямо в  духовке). Пусть чистящие сред-
ства стоят подальше от места, где вы делаете заготовки 
и  полуфабрикаты, а  электронные приборы храните по-
ближе к розетке. 

Все окружающие вещи должны на 100 % выполнять свое 
предназначение, а  не пылиться где-то в  углу. Отберите 
все, чем никогда не пользовались или пользовались все-
го пару раз, и отдайте на благотворительность. Это не рас-
точительство, а рациональный подход к ведению домаш-
него хозяйства. 

Прежде чем практиковать ранние подъемы, 

задумайтесь о ранних отходах ко сну. Вста-

вать рано утром — это прекрасно, но нужно 

еще и высыпаться.
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КОЛЕСО СФЕР ЖИЗНИ

А  теперь мы плавно подошли к  самому интересному —  
к планированию своей жизни.

Надеюсь, я  достаточно подробно объяснила важность 
разумного потребления, потому что планирование, кото-
рым мы займемся сейчас, будет включать цели куда бо-
лее значимые, чем покупка новой машины. Но вы, конеч-
но, можете запланировать и ее, главное, чтобы сферы ва-
шей жизни включали множество аспектов, в  том числе 
и нематериальных.

Чтобы перейти к  позитивным изменениям, естественно 
нужно знать направления развития. Думаю, многие из вас 
слышали о «колесе жизни». Это схематичный круг, состоя-
щий из нескольких сфер жизни (см. рис. 1).

На колесе отмечены основные сферы: работа, семья, дру-
зья и проч. Но на самом деле сфер жизни гораздо больше, 
о некоторых из них мы порой просто забываем, а другие 
сознательно не включаем в колесо жизни, потому что они 
кажутся нам не заслуживающими внимания.

Я  попрошу вас составить собственное колесо сфер жиз-
ни из тех аспектов, которые важны именно вам. Забудь-
те о  том, что «надо» писать, а  пишите то, что велит вам 
сердце.

В  центре вы должны расположить себя, а  вокруг набро-
сайте все, что вас интересует. Любите музыку? Пишите! 
Нравится печь пироги — тоже отметьте это! У  вас долж-
но получиться что-то вроде этого (см. рис. 2). Из довольно 
сумбурных пунктов все равно можно понять, что напол-
няет мою жизнь, чем я  занимаюсь или хочу заниматься. 

Хорошо, когда при составлении такого колеса сфер жизни 
вы чувствуете легкое неудовлетворение, потому как тогда 
сразу появляются мысли по поводу того, как же эти сфе-
ры улучшить. И думаю, читатели этой книги в любом слу-
чае хоть какой-то сферой своей жизни да не удовлетво-
рены, ведь тогда бы вас не интересовал вопрос «как все 
успеть?».

Рис. 1. Пример колеса сфер жизни
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Напишите все, чем сейчас занимаетесь и  чем хотели бы 
заниматься (см. рис. 3). Исходя из этого списка мы с вами 
и начнем составлять план действий на ближайшие 6 ме-
сяцев. Оставьте себе место для того, чтобы в процессе чте-
ния этой книги добавлять сферы и конкретные цели для 
них, потому что они обязательно появятся. Главное — не 
бойтесь писать даже самые тайные мысли, ведь никто 
этого не увидит, а польза будет очевидна, когда вы нач-
нете развиваться именно в тех направлениях, о которых 
давно мечтали.

В  качестве примера приведу несколько таких схем, со-
ставленных разными людьми (см. рис. 4, 5); возможно, это 
поможет вам определиться с  направлениями и  путями 
развития.

Рис. 2. Пример моего личного колеса сфер жизни

Рис. 3. Пустое колесо для заполнения
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МЫСЛИТЬ НЕ СУТКАМИ, 
А МЕСЯЦАМИ

Планирование на полгода

При упоминании слова «планирование» о чем вы думае-
те? Скорее всего, видите перед глазами ежедневник или 
какие-то большие таблицы с планами на день или неде-
лю? Мне почему-то до сих пор представляется разверну-
тая неделя из школьного дневника, исписанная задания-
ми к каждому уроку. 

А что если мыслить можно не сутками и даже не неделя-
ми, а целыми месяцами?

Очень советую ознакомиться с книгой Брайана Мора-
на и Майкла Леннингтона «12 недель в году. Как за 12 
недель сделать больше, чем другие успевают за 12 ме-
сяцев». В  ней рассказано о  чудо-системе 12-недель-
ного планирования и  подробно объяснено, почему 
именно 12 недель — самое оптимальное время для по-
становки и реализации целей.

ЛАЙФХАК

Суть 12-недельного подхода заключается в  том, что че-
ловек всегда откладывает выполнение плана на послед-
ний момент. Даже при планировании на целый год впе-
ред мы все начинаем делать в ноябре-декабре, а преды-
дущие месяца занимаемся тем, что внушаем себе, будто 
впереди еще куча времени. 

Откладывание дел «на потом» работает и  при планиро-
вании на более маленький промежуток, но в этом случае 
дедлайн застает нас несколько раз в году, что значитель-
но повышает эффективность в целом. Так, если мы плани-
руем достижение целей на 12 недель, то в течение года 
4 раза добиваемся успеха, а не один раз, как при годо-
вом планировании.

Но все это хорошо лишь в теории. Нет, я  не спорю, есть 
люди, которые дисциплинированны настолько, что каж-
дый раз безусловно соблюдают эти рамки 12 недель, но 
думаю, большинство прощают себе промахи и  ошибки 
и  со  спокойной совестью переносят цели на следующие 
12 недель.

Но в  целом идея планировать на более короткий про-
межуток времени давно привлекает меня. Я  пробовала 
и  12-недельную систему, и  планирование на месяц, но 
лучше всего в  моей практике прижилось планирование 
на полгода.

Я  задумалась о  том, что дедлайн должен соответство-
вать каким-то более серьезным временным ориенти-
рам. Так, например, мы все с удовольствием ставим цели 
на следующий год в  конце декабря. Почему? Да потому, 
что Новый год дарит ощущение того, что вот теперь-то 
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все изменится, будет хорошо, теперь я  точно начну но-
вую жизнь и буду счастлива. Именно Новый год дает уве-
ренность в  том, что все получится! Так вот, чем больше 
в году таких временных ориентиров, тем проще планиро-
вать и тем эффективнее мы работаем. Я для себя выбра-
ла две даты — 1 января (Новый год) и 4 июня (мой день 
рождения). Они примерно поровну делят год и являются 
самыми важными праздниками.

Вы можете разделить год на сколько угодно частей, 
но начать я  советую все-таки с  полугодий. Подбери-
те важную дату летом и разделите свой год на две ча-
сти. Это может быть день рождения, день вступле-
ния в брак, дата окончания университета — не важно, 
главное, чтобы дата что-то значила для вас и  явля-
лась точкой отсчета для планирования. Кстати, год не 
обязательно делить на равные части, это может быть 
5 и 7 месяцев, и даже 4 и 8. Важно здесь то, что у вас 
будет два дедлайна вместо одного в  декабре, а  зна-
чит, трудиться вы будете в 2 раза эффективнее. Со вре-
менем можно экспериментировать с датами и срока-
ми планирования, но полугодие — это то, что прошло 
двухлетнюю проверку на мне, поэтому точно работа-
ет. Да и вспомните: в университете занятия тоже были 
разделены по полугодиям, а в школе по четвертям, по-
тому что так действительно удобнее.

ЛАЙФХАК

Ежедневник

Теперь вам нужно завести ежедневник. Если вы до сих 
пор считаете это бесполезной затеей, то пересмотрите 
чуть выше схему своего колеса сфер жизни. Посмотрели? 
А теперь ответьте на вопрос: возможно ли держать в го-
лове информацию по всем этим направлениям, разделен-
ную по месяцам, неделям и дням? 

Конечно, если ваша жизнь сосредоточена вокруг при-
готовления пищи и  уборки, то ежедневник вам вряд  ли 
пригодится, во всяком случае, в его привычном варианте. 
Скорее всего, у вас уже будет отлаженная система наведе-
ния чистоты и некий схематичный план меню на день или 
даже неделю. Несмотря на это, все равно иногда у знако-
мых бывают дни рождения, время от времени нужно от-
нести вещи в  химчистку, а  машину забрать из ремонта. 

При кажущейся простоте жизнь домохозяйки не такая уж 
примитивная, а если для вас важно еще и саморазвивать-
ся, в том числе интеллектуально, воспитывать детей и ра-
ботать, то тут без ежедневника просто не обойтись.

Жизнь мамы может быть яркой и интересной, 

достаточно лишь приложить немного усилий, 

и она засияет всеми цветами радуги!
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Тайм-менеджмент — это искусство управ лять временем, 

поэтому отныне еже днев ник — ваш верный друг и  по-

мощник. В ближайшее время сходите в книжный магазин 
и выберите там планировщик по душе, а я дам ряд сове-
тов, которые упростят поиск.

1.  Обложка должна вас мотивировать. Для кого-то это 
цветы и смешной рисунок, а для кого-то — черный 
лаконичный дизайн без лишних элементов. Бери-
те не то, что «правильно», а то, что нравится, пото-
му что это ваш друг на ближайшие полгода (или 
год, если вам понравится вести именно его).

2.  Выбирайте еженедельник. На развороте двух 
страниц должны помещаться неделя и  дополни-
тельное место для записей. К  примеру, я  разра-
ботала еженедельник («Блокнот счастливой хо-
зяйки»), где на развороте слева представлена вся 
неделя, а  справа есть чудесная по своей просто-
те и  эффективности матрица Эйзенхауэра (см. 
рис. 7). (Подробнее о матрице Эйзенхауэра читай-
те на с. 253).

3.  Берите датированный еженедельник, если начи-
наете планировать с 1 января, и недатированный, 
если заводите его в середине года. Во втором слу-
чае самостоятельно проставьте все даты с момен-
та начала планирования. Это позволит вам зано-
сить в  еженедельник дела, которые должны слу-
читься через пару недель и  даже месяцев, не 
высчитывая каждый раз, на какой день приходит-
ся та или иная дата. Рис. 7. Пример разворота из моего еженедельника
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Зачем домохозяйке вставать рано?

И  действительно, зачем? Можно спокойно понежиться 
в кровати, неспешно встать, приготовить обед, повозить-
ся в огороде, взяться за пряжу и довязать шарфик. Жизнь 
домохозяйки легка и  размеренна. А  вот не тут-то было! 
И те, кто так говорит, просто ни разу не были настоящими 
«домохозяйками». 

Ранний подъем — для тех, кому жалко тратить жизнь на 
леность и  праздное времяпрепровождение. Мне, напри-
мер, каждое утро жалко ускользающих минут, ведь они не 
повторятся. И проснуться уже стоит только ради того, что-
бы полюбоваться рассветом, накормить сытным завтра-
ком мужа, проследить за тем, чтобы ребенок опрятным 
пошел в школу (даже если его туда отвозит папа). А если 
вы при этом еще и выглядеть будете потрясающе, то это 
лишь повысит вашу ценность в глазах семьи.

Утром, когда звенит будильник, я представляю, как много 
интересного сегодня узнаю, скольким нюансам в  работе 
научусь. А ведь я действительно учусь каждый день, пото-
му что ведение видеоблога — это не только умение раз-
говаривать с камерой, но еще и навыки режиссера, опе-
ратора, монтажера и звукорежиссера. 

Кстати, каждый блогер должен быть еще и неплохим мар-
кетологом, потому что при нынешней конкуренции, нуж-
но еще суметь себя «продать». И  каждое утро я  пред-
вкушаю новый день и  новые знания, которые сегодня 
получу.

А может, вы «сова»?

Несомненно, вы слышали теорию о  совах и  жаворон-
ках, первые из которых никак не могут проснуться утром, 
а вторые засыпают, только солнце спрячется за горизон-
том. Биоритмы организма никак не изменить, говорят 
ученые, и  совы с  утра не могут не то что завтракать, но 
даже через силу улыбаются. Многие люди, не будучи на-
стоящими совами, оправдывают себя именно этим поня-
тием, по сути ничего о нем не зная. Если пик вашей про-
дуктивности приходится на вечер, а утром вы чувствуете 
себя разбитым, это еще не дает право называться «со-
вой». Возможно, как раз неверный режим дня и дает это 
ощущение «разбитости», а привычка ложиться после по-
луночи принимается за мнимый «пик активности». Насто-
ящих «сов» не так много, как вы думаете, поэтому сове-
тую для начала подробнее изучить эту тему, прежде чем 
кричать, что ранний подъем — это не для вас.

В системе флайледи есть такое понятие, как 

контрольный журнал. Хозяйки в такой тетра-

ди могут вести списки покупок, придумывать 

меню на неделю и месяц, фиксировать дела по 

дому и даже составлять календари уборки. 

Контрольный журнал — вещь полезная, но не 

необходимая. Многие выделяют для подобных за-

писей место в ежедневнике, но если идея такого 

журнала домохозяйки вам по душе, то попробуй-

те реализовать ее, это очень интересный опыт.
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Что делать, пока варится суп

Нарезать овощи для салата

Сделать заготовки продуктов 
на следующие несколько дней

Разобрать один ящик на кухне

Размусорить открытую полочку

Прибраться на кухне

Помыть духовку

Сделать ревизию в холодильнике

Вымыть пол под кухонным гарнитуром

Протереть микроволновку

Помыть чайник

Составить меню на неделю

Составить список покупок

Выглянуть в окно и насладиться видом

Сверить наличие круп со списком

Отобрать полотенца в стирку

Расставить ровно стулья

Потереть деревянные доски кусочком лимона

Черствый хлеб нарезать маленькими 
кубиками и сложить в пакет для птиц
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отдыха. Иногда это просто сон, но и  он полезен 
для восстановления орга низма.

4.  Всегда иметь запас времени, закладывать в  свой 

план риски. То есть выделять на дело не 40 ми-
нут, а, к примеру, 1 час. В этом правиле — весь мой 
муж! Бывает так, что у нас остается еще куча сво-
бодного времени, и  я  уже научилась его рацио-
нально использовать — беру с собой электронную 
книгу или блокнот с ручкой, чтобы заняться свои-
ми планами.

5.  Никого не подводить. Лучше прийти и  сделать 
что-то заранее, чем спешить, опаздывать и тянуть 
со  сдачей проектов. Соблюдение этого правила 
я очень ценю в муже, потому что только благода-
ря ему мы везде приходим вовремя. Мне самой 
очень сложно рационально распределить вре-
мя, и, как правило, я везде опаздываю, потому что 
просто не могу понять, когда уже настало время 
одеваться и выходить из дома.

6.  Будущее непредсказуемо, поэтому реализуй за-

планированное уже сейчас. Здесь он имеет в виду, 
что «потом» может никогда не наступить, поэтому 
как только появляются идея и  свободное время 
на нее — сразу нужно действовать. В этом я с ним 
полностью согласна. «Потом» пропадает вся мо-
тивация, и  дело уже может показаться не таким 
интересным. Я  бы переформулировала правило 
и назвала его «лови момент!».

7.  Использовать инструменты, облегчающие труд, их 

не зря придумали. Идти в  ногу со  времени. Гад-
жеты, созданные для уборки или ускорения про-
цесса обработки данных на компьютере, — все 
это экономит время и  силы на работу. Если есть 
возможность, приобретите более дорогой и  «бы-
стрый» ноутбук, чтобы тем самым сэкономить до 
нескольких часов (!) личного времени в  течение 
дня.

8.  Просчитывать то, как облегчить свой труд. Думай-
те наперед. Прикидывайте еще дома, как быстрее 
добраться до места назначения, составляйте план 
работы, используйте телефонные звонки вместо 
личных встреч, когда это действительно оправда-
но.

9.  Лень — двигатель прогресса. Здесь все и  так по-
нятно — чем вы ленивее, тем изощреннее ваши 
способы решения проблем. Вы придумаете все, 
чтобы облегчить труд и не работать. И это не пло-
хо. Вместо ненавистной работы лучше заниматься 
чем-то для души.

В целом, все эти советы можно объединить в одну общую 
мысль — поскорее сделайте работу, чтобы пораньше на-
чать отдыхать. Разве не гениально?!

Советы мужа краткие, но это и логично, перед вами ведь 
книга об управлении временем!
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Как понять, чем заниматься?

Бывает так, что изменить жизнь хочется, 

а что делать для этого — совершенно не-

понятно. Уволиться с работы? Но как в этом 

случае зарабатывать деньги? Все бросить 

и нырнуть с головой в мир бизнеса? А что, если 

не получится? Да и бизнес — понятие на-

столько обширное, что непонятно, что с ним 

делать. Открыть магазин кормов для домаш-

них животных или ателье по шитью одеж-

ды? А может, создать собственный журнал?

Если мыслей слишком много или слишком 

мало, стоит устроить мозговой штурм. Бе-

рите листок бумаги, открывайте ноутбук 

или заметки в телефоне и пишите:

То, чем вы любили заниматься в детстве. По-

дойдет всё — рисование, танцы, вырезание 

из цветной бумаги, возня с жучками-мошка-

ми, изготовление открыток и подарков маме, 

езда на велосипеде, чтение. Мое любимое за-

нятие в детстве — писать небольшие рас-

сказики и сказки, украшая их иллюстрациями.

Представьте, что у вас столько денег, что 

можно не работать. Чем бы вы занимались? 

Ходили бы под парусом или взбирались на гор-

ные вершины? Объехали весь мир или вяза-

ли носочки в домике на берегу залива? Я бы 

уж точно писала книги, смотрела на океан 

и много-много рисовала!

Перечислите все свои увлечения на данный 

момент. Первое, что написала бы я — укра-

шение ежедневников и тетрадей! Я бы напи-

сала еще рисование, наблюдение за людьми, 

чтение, посещение книжных магазинов.

Те аспекты в нынешней работе, которые вам 

по душе. Ведь по каким-то причинам вы вы-

брали когда-то свою профессию? Мне, напри-

мер, нравится то ощущение свободы, кото-

рое дарит любимая работа. А еще я испыты-

ваю удовольствие от моментов, когда нужно 

что-то начертить или построить таблицу, 

а потом заполнить ее. Мне нравятся ранний 

подъем и тишина утра, помогающая сосредо-

точиться на написании статей, я люблю пе-

релистывать страницы книг, когда собираю 

информацию по теме. Мне нравится мой но-

утбук, нравится работа на дому, нравится 

форма одежды, позволяющая мне быть собой.

Если вы внимательно следили за моими от-

ветами, то вам уже ясно, что все эти 4 пун-

кта могут дать ответ на вопрос «чем же мне 

заниматься?». Прислушайтесь к себе, пото-

му что даже самое странное увлечение можно 

превратить в заработок, а что может быть 

лучше, чем зарабатывать на том, что без-

мерно любишь?
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Я бы не советовала заводить блокноты для 

каждой сферы жизни. Информация в них будет 

так или иначе дублироваться, что снижает не 

только эффективность планирования, но и по-

вышает затраты времени, а нам это ни к чему. 

Пусть ежедневник будет один.

Техника «Помидор» заключается в последова-

тельном чередовании времени на выполнение 

задачи с перерывом. Так, у нас есть 25 минут 

на задачу, затем 5 минут на перерыв, и снова 

25 на задачу, 5 на перерыв. После четырех по-

вторений включается перерыв в 30 минут. Для 

многих такая техника эффективна!

Всегда придерживайтесь принципа золотой се-

редины. В жизни, работе, воспитании детей, 

общении с друзьями и планировании. Крайно-

сти — это всегда плохо, они не позволят чув-

ствовать удовлетворение от происходяще-

го, а ведь все самое увлекательное происходит 

именно В ПРОЦЕССЕ. Наслаждайтесь тем, что 

делаете, и результат не заставит себя ждать.

Работа на дому чревата сбоями в работоспо-

собности. Когда я только привыкала к свобод-

ному графику, очень часто случались прома-

хи в виде откуда-то появляющихся незапла-

нированных дел. Приведу пример: я собралась 

сосредоточиться на работе, открыла ноут-

бук и хотела уже заварить чай, но поняла, что 

за ним нужно идти в магазин. Я оделась, вы-

шла, прогулялась до магазина и там прихва-

тила еще курицу по бешеной акции. По приходе 

домой я поняла, что курицу нужно в ближайшее 

время разделать, иначе она просто пропадет, 

и вот через час я уже кручусь возле плиты…. 

Ноутбук все еще открыт, чай не заварен и ра-

бота стоит. И все было бы по-другому, если бы 

я вместо чая выпила какао или стакан воды.

К работе по свободному графику очень слож-

но привыкнуть. Мне нужно отправить посыл-

ки, но по пути из почты я вдруг вижу магазин 

детской обуви и вспоминаю, что дочке на физ-

культуру еще на прошлой неделе сказали ку-

пить чешки. Купила. Теперь было бы неплохо 

сразу занести их в сад. А по дороге еще зайти 

за продуктами и в офис сотового оператора. 

Да и в банк не помешало бы — давно уже хо-

тела открыть новую карту. Дела появляются 

из ниоткуда, а сделанного ничего нет. Как же 

быть?

П
о

л
ез

н
ы

й
 

с
о

в
ет

П
о

л
ез

н
ы

й
 

с
о

в
ет

П
о

л
ез

н
ы

й
 

с
о

в
ет

П
о

л
ез

н
ы

й
 

с
о

в
ет



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.03333
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /JPXEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 1024
    /TileHeight 1024
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.03333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /JPXEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 1024
    /TileHeight 1024
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.16667
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


