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Слово к читателю

Люди лечатся глиной испокон веков. Поэтому не 
удивительно, что существует великое множество 
книг, посвященных различным способам ее при-
менения. Чем эта книга отличается от других? До 
сих пор не было такого издания, в котором под 
одной обложкой объединялись бы разные сведе-
ния о всех полезных свойствах глины во всем их 
многообразии. Книга, которую вы держите в ру-
ках, восполняет этот пробел.

Судите сами, тут вы узнаете:
 � Как правильно применять глину для лече-

ния различных заболеваний.
 � Как противодействовать стрессам.
 � Как ухаживать за кожей и волосами. 
 � Можно ли с помощью глины победить цел-

люлит.
 � Какие бывают изделия из обожженной гли-

ны и как правильно выбрать качественный 
фарфор, фаянс или что-то подобное, чтобы 
они не принесли вреда здоровью.

 � Как правильно ухаживать за изделиями из 
глины.
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 � Безопасна ли современная глазурь и какую 
опасность таит та, что сделана по рецептам 
древних мастеров.

 � Как правильно выбрать глиняный горшо-
чек для приготовления пищи, проверить 
его качество, готовить в нем и ухаживать 
за ним. 

 � Почему жить в домах из глины полезно 
для здоровья.

Вы узнаете, как самостоятельно определить ее 
свойства, как различать породы, где искать глину. 

Вы получите исчерпывающие сведения о том, 
как правильно сделать маску, компресс, апплика-
цию, ванночку. 

В книге рассказывается о том, при каких за-
болеваниях можно применять глину, а при каких 
нельзя. 

В приложении вы прочитаете десятки косме-
тологических рецептов по уходу за кожей лица 
и рук, по лечению различных заболеваний, око-
ло полусотни кулинарных рецептов, которые по-
знакомят вас с правилами приготовления разных 
блюд в горшочках.

Книгу не обязательно читать от корки до кор-
ки — ее можно использовать и как справочник.

Автор будет признателен за любые вопросы 
и пожелания, присланные по электронной почте: 
p.a.fadeev@yandex.ru



ЧТО ТАКОЕ ГЛИНА

Если Вам не терпится узнать о полезных свойст-
вах глины, то вы, вероятно, захотите пропустить 
эту главу. Но в этом случае могут возникнуть 
затруднения в понимании терминологии. Этот 
раздел знакомит читателя с терминами и неко-
торыми фундаментальными вопросам: что такое 
глина, каково ее происхождение и др. Ведь если 
перепутать глину с какой-то другой породой, то 
и лечебного эффекта не будет. Но это еще пол-
беды. Беда будет, если это принесет вред здоро-
вью. Чтобы понять, что такое глина и какими 
свойствами она обладает, начнем с выяснения ее 
происхождения. Для этого заглянем вглубь нашей 
планеты Земля. 

Происхождение глины

Наша планета имеет слоистое строение. Она со-
стоит из земной коры, крайне вязкой мантии и 
металлического ядра (см. рис. 1). 
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Толщина земной коры очень небольшая. На 
суше она составляет 70–80 километров, а в глу-
бине океанов может быть всего 20 километров. 
Это примерно 1% радиуса земного шара. Под зем-
ной корой (по-научному «литосфера») находится 
«мантия». Она состоит из двух слоев — нижне-
го и верхнего. Температура превышает 1000 ºС! 
Верхний слой имеет меньшую температуру, а 
нижний — бóльшую. За счет разницы температур 
мантия находится в постоянном движении — слой 
с меньшей температурой опускается вниз к ядру, 
слой с большей температурой — поднимается к 
земной коре. В результате такого движения проис-
ходит погружение участков нижней части земной 
коры в мантию, и кора начинает плавиться. Так 

Океаническая кора

Материковая кора

Литосфера

Астеносфера

Верхняя мантия

Нижняя мантия

Жидкое внутреннее

ядро

Твердое 

внутреннее 
ядро

Рис. 1. Структура Земного шара
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образуется магма — густая масса расплавленных 
пород с газами и парами воды. Она стремится к 
расширению и, как вода в кипящем чайнике с за-
крытой крышкой, вырывается наружу. Места вы-
хода из земной коры называются вулканами. 

После этого, теряя газы и пары воды, магма 
превращается в лаву. Когда лава остынет, из нее 
образуются скалы, или, по-научному, скальный 
грунт. Скалы разрушаются — перемалываются 
жерновами времени, а ветер, вода, солнце и воз-
дух довершают эти превращения.

В зависимости от степени разрушения грунт 
разделяется на следующие виды:

 � валуны — обломки, имеющие размер бо-
лее 200 мм, галька — от 70 до 200 мм, гра-
вий — от 2 до 70 мм (крупнообломочные);

 � песчаные — сыпучие в сухом состоянии, не 
обладающие свойствами пластичности и со-
держащие более 50 % частиц крупнее 2 мм;

 � глинистые — тонкозернистые грунты, 
обладающие большой влажностью, пла-
стичностью при увлажнении и связностью 
в сухом состоянии. Состоят из очень мел-
ких частиц — меньше 0,01 мм.

Такова эволюция образования глины: магма — ла-
ва — скальный грунт — валуны — галька — гра-
вий — песок — глина. Если говорить научным 
языком, то глина — это частицы почвы, размером 
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менее 0,01 мм, причем таких частиц должно быть 
не менее 30% в отдельно взятой пробе грунта. Если 
их меньше, то это не глина, а, возможно, суглинок, 
супесь или песок. Подробнее в Приложении № 1.

Образовавшаяся глина может остаться на ме-
сте (такую называют остаточной или первичной, 
или элювиальной1). Глина также может мигриро-
вать — осадочная или вторичная. Она может быть 
перенесена с помощью дождя или талых вод — 
делювиальная2; с помощью ледников, которые в 
далеком прошлом покрывали значительную часть 
земной поверхности — ледниковая; и с помощью 
ветра — лёссовидная. Глина в месторождениях 
залегает в виде пластов, разделенных прослойка-
ми песка с мощностью 3–5 м. Часто встречается 
3—6 слоев глины, реже — до 20 с мощностью — 
от 2–5 м до 20–30 м.

1 Элювий (элювиальные отложения) — рыхлые ге-
ологические отложения и почвы, формируемые в ре-
зультате выветривания поверхностных горных пород на 
месте первоначального залегания или в результате вы-
ветривания и последующей аккумуляции его продуктов 
под действием силы тяжести.

2 Делювий (делювиальные отложения, делювиаль-
ный шлейф) — скопление рыхлых продуктов выветри-
вания горных пород у подножия и у нижних частей 
возвышенностей. Образуется в результате переноса этих 
продуктов дождевыми потоками, талыми водами (пло-
скостного смыва).
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Как отличить глину от других 
видов почвы

В отличие от других почв глина при увлажнении 
изменяет свои свойства и становится связанной, 
плотной и твердой. Существуют специальные те-
сты (см. Приложение № 1), которые позволяют 
отличить глину от других грунтов.

Какие бывают глины

В зависимости от примесей она может быть раз-
ного цвета — белая, зеленая, голубая, желтая, 
красная, розовая, серая, черная. Так, например, 
железо в валентности 3 окрашивает (в зависи-
мости от количества) глину в красный и желтый 
цвет, железо 2-валентное — в зеленый и синева-
тый, соединения кобальта и кадмия — в голубой.

В зависимости количества частиц 0,01 мм 
существует деление на «жирные» и «тощие». 
К жирным относятся те, в которых содержание 
частиц менее 0,01 мм составляет более 60%, в 
тощей — от 30–60%. Жирной глину назвали, по-
тому, что в замоченном состоянии она дает ося-
зательное ощущение жирного вещества. Такая со-
держит мало примесей. Еще ее называют глиной 
с высокой пластичностью. Тощую называют ма-
лопластичной или непластичной — она содержит 
много примесей. Методика определения жирно-
сти глины описана в Приложении №1.
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Из чего состоит глина

Основными химическими соединениями в глинах 
являются оксид кремния (SiO2 — кремнезём), ок-
сид алюминия (Аl2О3 — глинозем). Почти всег-
да преобладает кремнезём, количество которого 
иногда превышает 70%; лишь в некоторых као-
линитовых глинах содержание глинозема (Al2О3) 
достигает той же величины, что и кремнезема 
(SiO2), и даже немного превышает ее. Кроме ука-
занных оксидов в глинах присутствуют соедине-
ния, включающие оксидные соединения титана, 
железа, марганца, магния, кальция, цинка, нике-
ля, кобальта, калия, натрия, серы, а также орга-
нические вещества.

Где искать глину

На залежи глины могут указывать следующие 
признаки:

 � места, где вода выходит на поверхность 
(ручьи и родники, берега рек, оврагов);

 � Болотистая лесистая местность;
 � Трещины и расщелины на земле в сухую 

погоду;
 � Места, где окраска почвы имеете красный, 

охра, сине-серый и т. п. цвета;
 � Места, где растут ивы, лопухи, водяной 

кресс, осоки, мята и некоторые другие ви-
ды растений.
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Где применяется глина

Рассказать о всех областях применения глины — 
значит обнять необъятное. Попробуем только 
перечислить наиболее популярные области при-
менения глины:

 � Алюминиевая промышленность.
 � Бумажная промышленность (улучшение 

качества бумаги — усиление белизны, 
плотности).

 � Керамическая промышленность. Производ-
ство огнеупорного припаса (черная и цвет-
ная металлургия, цементное производство, 
стекольная, химическая промышленность, 
машиностроение, атомная энергетика, 
электроника, радиотехника).

 � Косметическая и фармакологическая про-
мышленность.

 � Нефтегазовая промышленность.
 � Пищевая промышленность.
 � Резиновая промышленность (повышение 

механических свойств резины).
 � Химическая промышленность.
 � Прочие отрасли промышленности (мы-

ловаренная, парфюмерная, текстильная, 
абразивная, карандашная и т.д.).

 � Изготовление литейных форм.
 � Бурение скважин.
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 � Очистка нефтепродуктов, органических ма-
сел и жиров (керосин, бензин, раститель-
ные масла, животные жиры, фруктовые 
соки, виноделие и т.п.).

 � Производство красок.
 � Фарфорово-фаянсовое производство.
 � Гончарная посуда (кувшины, кринки, ми-

ски, горшки и т.д.).
 � Каменный товар (канализационные трубы, 

стеновые и половые плитки, химическая 
посуда и т.д.).

 � Кирпичное производство.
 � Производство цемента.
 � Строительная отрасль (постройка домов, 

черепица, кладка печей, отделочные ра-
боты, применение в производстве компо-
зиций для склеивания изделий из дерева, 
стекла, линолеума, облицовочных плиток, 
производства шпатлевок, грунтовок, бетон-
ных смесей на водной основе, герметики, 
лаки, латексы).

 � Искусство.
 � Медицина (физиотерапевтическое средст-

во, материалы для ортопедии и травмато-
логии, стоматологии и др.).

 � Психология (арт-терапия).
 � Косметология.


