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Вместо предисловия

Ч ем отличается современное воспитание от 

того, что основано на древних принципах? 

Современное воспитание строится на пред-

положении, что ребенок — это белый лист, 

и мы на нем способны нарисовать все, что 

хотим, родители могут сформировать ребен-

ка по своему замыслу. 

Древняя ведическая концепция говорит 

о том, что ребенок приходит в мир с уни-

кальной судьбой, со своей собственной кар-

мой и определенными качествами. И зада-

ча родителей — не пытаться сформировать 

его по принципу: «Что хочу, то и нарисую», 

а увидеть эти врожденные склонности ребен-

ка, причем и положительные, и отрицатель-

ные, а затем помочь расцвести положитель-

ным качествам, а отрицательные попытаться 

как-то заблокировать, искоренить, не дать им 

развиваться. 

В этой книге я хочу рассказать о том, что 

это можно сделать. Для чего? Потому что уве-

рен: счастливое детство, счастливый ребенок, 

счастливые родители — это результат воспи-

тания, основанного на ведических принципах. 

И каждая семья может стать счастливой, если 

будет им следовать. 



Как воспитать 
счастливого ребенка 

Часть 
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О бычно мы все — и мужчины и женщины — 

в определенном возрасте хотим детей. Но часто 

в процессе их воспитания возникают те или иные 

проблемы. Причем чем старше дети, тем их боль-

ше — как в пословице: «Маленькие дети — малень-

кие беды, большие дети — большие беды». 

Мы-то думаем, что когда они станут старше, проб-

лемы уйдут, но, оказывается, проблемы вырастают 

вместе с детьми. Давайте выясним, почему так про-

исходит и что с этим можно сделать. 

Существуют определенные правила построения 

отношений с детьми. Если их выполнять, то и вы, 

и дети получат от процесса воспитания только по-

ложительные эмоции. Что значит почувствовать 

счастье от процесса воспитания детей? Это значит, 

дети будут вас радовать. Вы будете на них смотреть 

с утра до вечера и думать: «Боже, какие у меня хо-

рошие дети, какое счастье! Неужели они скоро вы-

растут? Сыну пятнадцать лет, еще три года, и он 

станет совсем самостоятельным, что же я буду тог-

да делать? Хоть бы внуки пошли побыстрее, пото-

му что дети — это классно!»

Но в реальной жизни обычно все происходит не 

так. Родители орут: «Я тебя кормлю и пою, а ты, 

подлюка, глаза вылупил в свой компьютер, да еще 

и двойку получил». Такое, к сожалению, бывает 

очень часто.

Проблемы с детьми есть почти у каждого из нас, 

и часто они еще больше, чем в отношениях между 

мужем и женой. Почему проблемы в отношениях 
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с детьми сложнее, чем между супругами? Да пото-

му, что с ребенком нельзя развестись. Вы вынужде-

ны строить эти отношения всю жизнь. 

Отношения между родителем и ре-

бенком сложнее, чем между мужем 

и женой. С ребенком нельзя разве-

стись. Вы вынуждены строить отно-

шения с детьми всю жизнь!

В далекие времена не было такого понятия, как 

развод, поэтому отношения между мужем и же-

ной складывались по таким же принципам, как и с 

детьми. Тогда не было возможности сказать: «Я не 

хочу с тобой жить, уходи», и поэтому муж и жена 

были вынуждены мириться в любом случае. Сейчас 

люди так не поступают, и, если супруг не устраива-

ет, всегда можно подать на развод. 

Но ребенку нельзя сказать: «Ну-ка, послушай, 

что скажу. Ты страшно достал меня. В свои четыр-

надцать лет ты стал просто невыносимым. Ты со-

всем не такой, каким я хотела тебя видеть в буду-

щем. Поэтому пошел вон отсюда, я не хочу больше 

общаться с тобой. Вон из моей семьи!» А потом 

еще и мужу сказать: «Вася, смотри, я выгнала это-

го урода!» А он отвечает: «Я сам давно уже хо-

тел его выгнать, еще с тех пор, как ему девять 

лет исполнилось. Как хорошо, что ты это сделала, 



12

Часть первая. Как воспитать счастливого ребенка

дорогая!» Это просто невозможно, и мы пытаемся 

строить взаимоотношения с детьми, и нельзя опу-

скать руки. Но по этой же причине ошибок в вос-

питании детей намного большее. Например, в от-

ношениях с супругом можно сказать: «Да, мы были 

молодыми, глупыми, что-то неправильно сдела-

ли». С детьми так нельзя. Абсурдна фраза: «Да, 

мы были глупыми — я был глупым как отец, а он 

был глупым как сын».

В отношениях детей и родителей ответствен-

ность лежит полностью на родителях, потому что 

нельзя быть глупым ребенком. Невозможно ответ-

ственность между детьми и родителями поделить 

поровну, чтобы за одну половину отвечал 43-лет-

ний отец, а за вторую — 10-летний сын. И никог-

да строгий судья не скажет: «Ты, мальчик, виноват 

на 50% в том, что не смог с отцом построить отно-

шения». Нет, родители отвечают за все на 100%, на 

каждом этапе воспитания детей.

К сожалению, наши принципы воспитания часто 

полностью построены на стереотипах, причем та-

ких, которые с точки зрения психологии вообще не 

работают. И с точки зрения ведических наук они не 

работают. А мы усиленно пытаемся эти стереотипы 

пропихнуть детям.

Личный пример и воспитание

Ведическое воспитание можно выразить всего од-

ним словом на санскрите — ачар. Это принцип 
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воспитания детей личным примером. Потому что 

на самом деле дети просто копируют то, что дела-

ют родители, даже не задумываясь над этим. Дети 

не воспитываются лекциями, нотациями и тому по-

добными способами. 

Все мы помним какие-то истории из детства, ког-

да родители нас долго отчитывали за неубранные 

постели и двойки в школе. И мы слушали их, ис-

пытывая ментальную тошноту, и в лучшем случае 

оставались равнодушными к их словам, а в худ-

шем — делали все ровно наоборот. Но на самом 

деле мы просто копировали на тонком уровне по-

ведение самих родителей. 

Мама и папа являются очень сильным приме-

ром для ребенка. Даже если он думает: «Я не хочу 

быть похожим на своих родителей», на самом деле, 

вырастая, он становится их копией по привычкам 

и характеру. Именно поэтому девушкам рекомен-

дую: «Хочешь узнать получше своего будущего 

мужа, знакомься с его родителями, смотри, как папа 

общается с мамой, и очень велика вероятность того, 

что в твоей жизни с ним будет так же».

То же самое рекомендую и парню: «Хочешь 

 узнать лучше свою будущую жену, смотри на тещу. 

Скорей всего, твоя жена в дальнейшем станет имен-

но такой». 

Конечно, между детьми и родителями всегда бу-

дут какие-то отличия, но костяк, основа остаются 

примерно одинаковыми, переходят по наследству 

из поколения в поколение. 
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Можно ли изменить подобное положение? Мож-

но, но это достаточно сложно, потому что нам очень 

трудно ломать стереотипы воспитания, сложивши-

еся в семье. Поэтому надо знать самое важное пра-

вило для родителей.

Для воспитания детей нужно в пер-

вую очередь воспитывать самого себя. 

Воспитывая себя, тем самым ты воспитываешь 

детей. 

А по отношению к детям вообще прекрасно ра-

ботает принцип: чем меньше воспитания, тем луч-

ше. Пусть вообще не будет никакого воспитания, 

чем мы будем использовать неправильные модели.

На самом деле детей не надо воспитывать, их 

просто необходимо любить. Это не значит, что они 

должны расти как трава в поле. В понятие «лю-

бовь» необходимо вкладывать некие знания, надо 

уметь любить правильно.

Я как-то общался с одной дамой, она говорит:

— Я очень люблю своего ребенка.

— И я своего люблю. А в чем выражается ваша 

любовь?

— Я все даю своему ребенку. У него самый луч-

ший преподаватель по английскому языку, он хо-

дит в самые лучшие кружки и секции.
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— А сколько лет вашему ребенку?

— Два с половиной года.

— А зачем вашему ребенку в два с половиной 

года вот это все?

— Как это зачем? Он же должен быть готов 

к жизни. 

Представьте, как этого несчастного ребенка пере-

грузили в два с половиной года. Даже правильные 

вещи могут быть не вовремя. Почему так проис-

ходит? Потому что мы просто не знаем, как пра-

вильно. И эта книга скорее даже не о воспитании, 

а о том, как правильно любить своих детей. 

У каких родителей вырастают

 счастливые дети 

Кто не хотел бы, чтобы их дети были адекватны-

ми и счастливыми? Но для того чтобы ваши дети 

были адекватными и счастливыми, вы сами долж-

ны быть адекватными и счастливыми. 

Лучший способ сделать ребенка счаст-

ливым — стать счастливым самому.

Не может быть, чтобы у несчастных, депрессив-

ных, предсуицидальных родителей выросли счаст-

ливые дети, которые живут в экстазе, постоянно 


