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ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ РЕДАКЦИИ

Уважаемые читатели!

Серия книг «Посоветуйте, доктор!» составлена по мате-

риалам популярной передачи «Радио России»  «Посо-

ветуйте, доктор!». Ее ведет любимая миллионами веду-

щая Ольга Копылова. Это одна из самых рейтинговых 

и авторитетных программ по медицине в нашей стра-

не: с 2006 года она выходит на государственном кана-

ле «Радио России» в прямом эфире в субботний прайм-

тайм — с 13.10 до 14.00 по московскому времени.

За годы своего существования программа снискала 

любовь и доверие слушателей, завоевала заслуженный 

авторитет у российских и зарубежных представителей 

медицины. Ее ценят как пациенты, так и врачи.

Это одна из немногих медицинских программ, кото-

рая глубоко и масштабно освещает  проблемы и дости-

жения нашей медицины. В программе в приоритетном 

порядке поднимаются вопросы государственной важ-

ности, рассказывается о борьбе с такими серьезными 

социально значимыми заболеваниями, как болезни 

сердечно-сосудистой системы, туберкулез, злокаче-

ственные новообразования, диабет. В прямом эфире 

активно обсуждаются вопросы репродуктивного здо-

ровья, охраны здоровья матери и ребенка, здоровья де-

тей. Ведущая и участники программы рассказывают о 

внедрении инновационных методов диагностики и ле-

чения, медицинской реабилитации, об оснащении уч-

реждений здравоохранения современной техникой, об 

обеспечении лекарствами. Каждый новый выпуск про-
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граммы ждут и с интересом слушают пациенты и врачи 

из всех регионов России и за рубежом.

Автору и ведущей программы Ольге Копыловой уда-

лось объединить вокруг программы и привлечь к со-

трудничеству наиболее авторитетных врачей и ученых, 

руководителей профильных медицинских центров Рос-

сии. Они достойно представляют отечественную меди-

цину в эфире главной государственной радиостанции 

страны.

В программе неоднократно выступали и делились 

своими рекомендациями со слушателями мэтры отече-

ственной медицины, в том числе:

Адамян Лейла Владимировна — академик РАН, глав-

ный акушер-гинеколог России, заместитель директора 

Научного центра акушерства, гинекологии и перинато-

логии имени академика В. И. Кулакова;

Акчурин Ренат Сулейманович — мэтр отечественной 

кардиохирургии, академик РАН, руководитель отдела 

сердечно-сосудистой хирургии Российского кардиоло-

гического научно-производственного комплекса;

Байбарина Елена Николаевна — д.м.н., профессор, 

главный специалист-неонатолог России, директор Де-

партамента медицинской помощи детям и службы ро-

довспоможения;

Богородская Елена Михайловна — д.м.н., проф., ди-

ректор Московского научно-практического центра 

борьбы с туберкулезом, главный фтизиатр ДЗМ;

Бойцов Сергей Анатольевич — доктор медицинских 

наук, профессор, главный специалист России по про-

филактической медицине, директор Государственного 

научного центра профилактической медицины;

Бокерия Лео Антонович — академик РАН, директор 

Научного центра сердечно-сосудистой хирургии им. 

А.Н. Бакулева, президент Лиги здоровья нации;
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Веселкин Николай Петрович — ученый-физиолог, 

доктор биологических наук, профессор, академик 

РАН, директор Института эволюционной физиологии 

и биохимии имени И.М. Сеченова РАН в Санкт-Пе-

тербурге;

Гинтер Евгений Константинович — академик РАН, 

директор Государственного медико-генетического на-

учного центра;

Готье Сергей Владимирович — академик РАН, ди-

ректор Института трансплантологии и искусственных 

органов им. акад. В.И. Шумакова, главный трансплан-

толог России;

Дземешкевич Сергей Леонидович — кардиохирург с 

мировым именем, доктор медицинских наук, профес-

сор, директор Российского научного центра хирур-

гии им. акад. Петровского;

Каприн Андрей Дмитриевич — доктор медицинских 

наук, профессор, член-корреспондент РАН, директор 

Московского научно-исследовательского онкологиче-

ского института имени П.А. Герцена;

Карамов Эдуард Владимирович — ученый-вирусо-

лог с мировым именем, доктор биологических наук, 

проф., руководитель лаборатории иммунохимии НИИ 

вирусологии им. Д.И. Ивановского и лаборатории мо-

лекулярной биологии ВИЧ в ГНЦ «Институт иммуно-

логии», один из разработчиков отечественной вакцины 

против ВИЧ;

Козловская Инесса Бенедиктовна — создатель Шко-

лы космической медицины в России, создатель Школы 

гравитационной физиологии движений, доктор меди-

цинских наук, профессор, член-корреспондент РАН, 

заведующая Лабораторией гравитационно-сенсорномо-

торной физиологии и профилактики Института меди-

ко-биологических проблем РАН;
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Коновалов Александр Николаевич — знаменитый 

нейрохирург с мировым именем, академик РАН, дирек-

тор Института нейрохирургии имени академика Бур-

денко, президент Ассоциации нейрохирургов России;

Краснопольский Владислав Иванович — член-кор-

респондент РАН, профессор, директор Московоского 

областного научно-исследовательского института аку-

шерства и гинекологии;

Кубышкин Валерий Алексеевич — академик РАН, ди-

ректор Института хирургии им. А.В. Вишневского;

Медведев Святослав Всеволодович — д.б.н., член- 

корреспондент РАН, директор Института мозга человека 

в Санкт-Петербурге;

Медведева Ирина Васильевна — член-корреспондент 

РАН, проректор по научной работе, заведующая кафе-

дрой госпитальной терапии Тюменской медицинской 

академии;

Насонов Евгений Львович — выдающийся российский 

ученый, академик РАН, президент Ассоциации ревмато-

логов России, директор Института ревматологии РАН;

Неробеев Александр Иванович — специалист с ми-

ровым именем в области реконструктивной хирургии, 

доктор медицинских наук, профессор, заведующий ка-

федрой пластической и челюстно-лицевой хирургии 

Российской медицинской академии последипломного 

образования, главный специалист Медицинского цен-

тра Президента России;

Пискунов Геннадий Захарович — член-корреспон-

дент РАН, зав. кафедрой оториноларингологии Россий-

ской медицинской академии последипломного обра-

зования, главный оториноларинголог МЦ Управления 

делами Президента РФ;

Покровский Анатолий Владимирович — академик 

РАН, Президент Российского общества ангиологов и 

Предисловие от редакции
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сосудистых хирургов, президент Европейского обще-

ства по сосудистой хирургии, руководитель отделения 

хирургии сосудов Института хирургии им. А.В. Виш-

невского;

Рошаль Леонид Михайлович — доктор медицинских 

наук, профессор, директор НИИ неотложной детской 

хирургии и травматологии, президент Национальной 

медицинской палаты, член Совета при Президенте РФ 

по содействию развитию институтов гражданского об-

щества и правам человека, председатель Международ-

ного комитета помощи детям при катастрофах и вой-

нах, эксперт Всемирной организации здравоохранения;

Сухих Геннадий Тихонович — академик РАН, дирек-

тор крупнейшего в стране Научного центра акушерства, 

гинекологии и перинатологии им. Кулакова;

Терновой Сергей Константинович — академик РАН, 

руководитель отделения томографии Института клини-

ческой кардиологии им. Мясникова Российского кар-

диоцентра, заведующий кафедрой лучевой диагностики 

ММА им. Сеченова;

Хубутия Анзор Шалвович — профессор, главный 

трансплантолог Москвы, президент Межрегионального 

общества трансплантологов, директор Научно-исследо-

вательского института скорой помощи имени Склифо-

совского;

Чазова Ирина Евгеньевна — профессор, член-кор-

респондент РАН, директор Института клинической 

кардиологии имени Мясникова Российского кардио-

логического научно-производственного комплекса, 

президент Российского медицинского общества по ар-

териальной гипертонии;

Чучалин Александр Григорьевич — академик РАН, 

главный терапевт России, директор Научно-исследова-

тельского института пульмонологии;

Предисловие от редакции
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Шабалин Владимир Николаевич — академик РАН, 

директор Российского геронтологического научно-кли-

нического центра;

Янковский Николай Казимирович — член-корреспон-

дент РАН, профессор МГУ им. Ломоносова, директор 

Института общей генетики имени Вавилова, член Все-

мирного совета организаций по исследованию генома 

человека.

Программа уделяет особое внимание поддержанию об-

ратной связи со слушателями. С гостями программы 

регулярно организуются встречи. На эти встречи мо-

жет прийти любой слушатель и очно задать свои вопро-

сы лучшим представителям отечественной медицины. 

Многих пациентов со сложными и редкими заболева-

ниями из отдаленных регионов России, которые обра-

щаются в программу «Посоветуйте, доктор!» за помо-

щью, ведущая и гости программы помогают определить 

на бесплатное лечение в лучшие клиники страны. На 

базе ведущих государственных клиник страны програм-

ма регулярно организует бесплатные акции и меропри-

ятия для слушателей — диагностические дни, встречи с 

известными специалистами, школы здоровья.

Теперь и вы сможете стать участником всех этих ак-

ций, познакомиться с новейшими достижениями ми-

ровой и отечественной медицины, освоить уникальные 

прикладные методики оздоровления — гимнастики, 

диеты, лечебные тренировочные курсы. Авторами этих 

методик самооздоровления являются известные врачи. 

Все это вы найдете на страницах серии книг по матери-

алам программы «Посоветуйте, доктор!». Серия состав-

лена ведущей программы Ольгой Копыловой.

Это продолжающаяся серия — следите за новинками!

Предисловие от редакции
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ВСТУПЛЕНИЕ К КНИГЕ

Первый закон зрения гласит: когда глаз переме-

щается — он видит. Природа изобрела глаза имен-

но для того, чтобы человек ими пользовался. Наш 

древний пращур подолгу высматривал добычу на 

горизонте и мог легко подстрелить птицу, парящую 

высоко в небе. Сегодня же все наоборот — совре-

менные оптические приборы позволяют без труда 

увидеть как на ладони то, что расположено за тыся-

чу километров от нас.

Мы часами сидим, не отрывая глаз от компьютера 

или телевизора, и подолгу читаем, уткнувшись но-

сом в книгу, тем самым перегружая зрение при ра-

боте вблизи. Природа жестоко мстит нам за это: чем 

цивилизованнее страна, тем больше ее граждан но-

сит очки.

Нагружать и тренировать глаза необходимо. Од-

нако нагрузка на зрение должна быть адекватной. 

Наш современник практически перестал пользо-

ваться глазами для рассматривания предметов вдали. 

Как же восстановить нарушенный баланс и улуч-

шить зрение? Каким образом современному челове-

ку, чью жизнь уже невозможно представить без книг 

и мониторов, не отказываясь от благ цивилизации, 

изыскать резервы для восстановления зрительных 

функций? Как вести профилактику офтальмологи-

ческих заболеваний? Какие существуют современ-

ные методы диагностики и лечения заболеваний 
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глаз? Можно ли и каким образом восстановить зре-

ние? Как бороться с возрастными нарушениями 

зрения? Если у вас имеются такие заболевания, как 

близорукость, дальнозоркость, астигматизм, если вы 

вынуждены носить очки или линзы и у вас возника-

ют какие-то проблемы с их использованием, как их 

правильно подобрать?

В этой книге мы рассмотрим все актуальные во-

просы, которые возникают у людей, имеющих ка-

кие-либо нарушения зрения либо желающих эти 

нарушения предотвратить. Наши консультанты — 

ведущие российские специалисты-офтальмологи. 



ГЛАВА 1

Как поддерживать 
зрение в хорошем состоянии

Почему растет заболеваемость? В одной из программ 

«Посоветуйте, доктор!» об этом рассказала к.м.н., 

старший научный сотрудник кафедры офтальмологии 

Российского государственного  медицинского университета, 

офтальмохирург Татьяна Олеговна Елисеева. Эта кафедра 

расположена на базе 15-й московской городской больницы.

Сегодня наблюдается колоссальный рост офтальмоло-

гических заболеваний. По данным ВОЗ, во всем мире 

около 285 миллионов человек страдают от нарушений 

зрения, из которых 39 миллионов поражены слепотой 

и 246 миллионов имеют пониженное зрение.

Около 90% имеющих нарушения зрения живут в 

странах с низким уровнем дохода. 82% людей, стра-

дающих слепотой, входят в возрастную группу 50 лет 

и старше. На глобальном уровне основной причиной 

нарушений зрения являются нескорректированные 

аномалии рефракции, а в странах со средним и низ-

ким уровнем дохода — катаракта. 

ТРЕНИРОВКА И РЕЗУЛЬТАТ

У современного человека страдают, как правило, те 

органы, которые не задействованы полностью. Ну, 

например, у женщин часто встречаются проблемы 


