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ВВЕДЕНИЕ

Ïîñëå òðåõ ëåò ïóòåøåñòâèÿ ÿ âåðíóëàñü äîìîé, â Øâåé-

öàðñêèå Àëüïû, ãäå âñå îñòàëîñü íà ñâîèõ ìåñòàõ.

À ÿ, ïóòåøåñòâåííèöà, æåíùèíà, ñïóòíèöà æèçíè, 

äî÷ü, ñåñòðà, îðàòîð è äðóã, òîëüêî ïûòàþñü ñíîâà íàéòè 

ñâîå ìåñòî. Ìîÿ áóäíè÷íàÿ æèçíü óäèâèòåëüíà, äàæå ïî-

òðÿñàþùà. ß îïÿòü íà÷èíàþ ïðèâûêàòü ê ñòàðîìó îáðàçó 

æèçíè, íî òåïåðü âñå ñòàëî ñîâñåì èíûì. Íà ñàìîì äåëå 

íè÷òî íå îñòàëîñü òàêèì, êàê ïðåæäå. Äîñòàòî÷íî ñêà-

çàòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ÿ ïåðåæèëà ìàññó áóðíûõ 

ïðèêëþ÷åíèé. È, ïîâåðüòå, äëÿ ìåíÿ ýòî ñòàëî ïîëíîé 

íåîæèäàííîñòüþ.

Ñåãîäíÿ ÿ ñ òðóäîì óñïåâàþ çàïèñàòü òå ôðàçû, êî-

òîðûå ïðîíîñÿòñÿ â ìîåé ãîëîâå. Ïàìÿòü âñå âðåìÿ ïîä-

âîäèò ìåíÿ, êàæåòñÿ, ÷òî ìîÿ ñóùíîñòü ïðîñòî íå õî÷åò 

âñïîìèíàòü. Êàê áóäòî êàêàÿ-òî ÷àñòü ìåíÿ íàâåêè îñòà-

ëàñü âïå÷àòàíà â òå ãîñòåïðèèìíûå çåìëè, êîòîðûå ÿ 

ïåðåñåêëà øàã çà øàãîì, ïåðåîäåòàÿ â ìóæñêóþ îäåæäó. 

Ìíîãî íî÷åé ìíå ïðèõîäèëîñü ñïàòü â îêðóæåíèè îïàñ-

íîñòè. È âñå, ÷òî ÿ ìîãëà, — ýòî ïðîñèòü àíãåëà-õðàíèòå-

ëÿ çàùèòèòü ìåíÿ.

Â òàêèå ìîìåíòû ÿ çàñòàâëÿëà ñåáÿ äóìàòü òîëüêî 

î ñàìîì õîðîøåì, íå îñòàâëÿÿ ìåñòà äëÿ íåãàòèâíûõ ìû-
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ñëåé. Ýòî áûëî ìîå åäèíñòâåííîå îðóæèå. Çà ïîñëåäíèå 

òðè ãîäà ÿ ïðèâûêëà ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ìåñòíîñòè òèõî, 

íå ïðèâëåêàÿ ê ñåáå âíèìàíèÿ, ñëîâíî ìîëîäîé îëåíü, 

è ñåãîäíÿ íå èçìåíÿþ ýòîé ïðèâû÷êå. Íåêîòîðûå èí-

ñòèíêòû ñàìîñîõðàíåíèÿ äî ñèõ ïîð ïðîÿâëÿþòñÿ â ìîèõ 

åæå äíåâíûõ æåñòàõ. Ñëîâíî çà òðè ãîäà ïóòåøåñòâèé íà 

ìîèõ òåëå, äóøå è ñåðäöå âûáèëè îãðîìíóþ òàòóèðîâêó. 

ß íå ìîãó åå óäàëèòü èëè ñïðÿòàòü. Òåïåðü ÿ òàêàÿ, êàêàÿ 

åñòü.

Çäåñü, äîìà, âñå íàñòîëüêî êîìôîðòíî: âîäà áåæèò 

èç âîäîïðîâîäà, â õîëîäèëüíèêå ïîëíî âêóñíîé åäû, 

è ó ìåíÿ äàæå åñòü àâòîìàòè÷åñêàÿ êîôåìàøèíà. Îòî-

ðâàâ âçãëÿä îò áóìàãè, ÿ èäó ê íåé, ÷òîáû ïîñêîðåå óñëû-

øàòü, êàê îíà ðàáîòàåò.

Íèêîãäà íå ñïðàøèâàëà ñåáÿ, êàê èìåííî ÿ ñîâåðøó 

ýòî ïóòåøåñòâèå. Âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü â ýòîì áûëà 

íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî ñòàëà ïðîñòî î÷åâèäíîé. ß ñîáè-

ðàëàñü ñòàòü èñêàòåëüíèöåé ïðèêëþ÷åíèé.

Òàê ìíîãî øàãîâ, òàê ìíîãî ïðèêëþ÷åíèé ïîíàäî-

áèëîñü ìíå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà åäèíñòâåííûé 

âîïðîñ: çà÷åì ÿ èäó? Ýòîìó åñòü î÷åíü ïðîñòîå, ïî÷òè 

ëîãè÷åñêîå è äàæå ïðàãìàòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå. ß äî ñèõ 

ïîð óäèâëÿþñü, ÷òî ìíå íóæíû áûëè âñå ýòè ãîäû è ýòè 

øàãè, ÷òîáû ïðèéòè ê òàêîìó ïîíèìàíèþ. È ÿ äî ñèõ ïîð 

äóìàþ, ÷òî îíè áûëè íóæíû. ß óëûáàþñü, âñïîìèíàÿ âñå 

ýòè ãîäû, î êîòîðûõ ìåíÿ ïðåäóïðåæäàëè ñóäüáîíîñíûå 

çíàêè.

Ëèøü ðàññìàòðèâàÿ ñîáñòâåííîå ïðîøëîå ÷åðåç óâå-

ëè÷èòåëüíîå ñòåêëî, ÿ ñìîãëà ðàçëè÷èòü ýòè çíàêè, ïî-

íÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü èõ. ×åì áîëüøå îòäàëÿþñü îò íèõ 
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ïî âðåìåíè, òåì îíè ëó÷øå âèäíû. ß íèêîãäà íå ÷óâñòâóþ 

ñåáÿ â îäèíî÷åñòâå. Äî ñèõ ïîð ìîÿ æèçíü ñîñòîÿëà èç ÿð-

êèõ, áðîñàþùèõ â ïîò, íàñòîÿùèõ ïðèêëþ÷åíèé, äèêèõ 

æèâîòíûõ ñ íåïðîèçíîñèìûìè ëàòèíñêèìè íàçâàíèÿìè 

è ìóæ÷èí ñ âîëîñàòîé ãðóäüþ, âîçëå êîòîðûõ ìíå èíîã-

äà ïðèõîäèëîñü çàñûïàòü, è âñå ýòî áûëî ïðèïðàâëåíî 

äîñòàòî÷íîé òîëèêîé îïàñíîñòè, ÷òîáû âñå âðåìÿ áûòü 

íà÷åêó. Òàêîé îáðàç æèçíè ÷àñòî ñòàâèë ìåíÿ ïåðåä âû-

áîðîì. ß íå ñìîãëà áû îïèñàòü âñå òî, ÷òî ìíå ïðèøëîñü 

ïåðåæèòü, è âñå-òàêè õî÷ó ñäåëàòü ýòî ðàäè æåíùèí, ÷òî-

áû îáîçíà÷èòü ñâîþ ïîçèöèþ ñâîáîäû, ñâîáîäû âûáîðà 

òîé æèçíè, êîòîðóþ õî÷ó ïðîæèòü.

Â ýòîé êíèãå ÿ ðàññêàæó ñâîþ èñòîðèþ. Ïîñâÿùàþ 

åå âñåì æåíùèíàì ìèðà, êîòîðûå ñåãîäíÿ ñðàæàþòñÿ çà 

ñâîþ ñâîáîäó, è òåì, ó êîãî îíà åñòü, íî êòî íå ïîëüçóåò-

ñÿ åþ.

Îáóâàéòåñü. Ìû îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòü.





ПОДГОТОВКА





ПЕРЕД ТЕМ

КАК ОТПРАВИТЬСЯ В ПУТЬ

«ß õîòåëà ïðîéòè âåñü ïóòü ñàìà, íî 

ìíå íóæíî áûëî íå òîëüêî ýòî. Ìîÿ ìèññèÿ 

áûëà ãîðàçäî ñåðüåçíåå, è â òî æå âðåìÿ îíà 

áûëà óíèêàëüíîé».

Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòî ïóòåøåñòâèå íå-

èçáåæíî, âî ìíå ïðîáóäèëèñü ïðåêðàñíûå, âîçâûøåííûå 

÷óâñòâà. Ãëóáîêî â äóøå ÿ ïîíèìàëà, ÷òî åäèíñòâåííûì 

ñïîñîáîì ïîääåðæàòü òîò îãîíü, êîòîðûé ïûëàë âî ìíå, 

áûëà íîâàÿ ýêñïåäèöèÿ. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îãîíü ñëàáå-

åò, ÷òî ïëàìÿ óãàñàåò… Íàñòàëî âðåìÿ âûéòè èç äîìó, 

÷òîáû ñîáðàòü äðîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ìíå ïîääåðæàòü 

âíóòðåííèé îãîíü ìîåé æèçíè.

Âîò òàê ÿ è ïîøëà. Ïåøêîì — ÷òî êàçàëîñü ìíå î÷å-

âèäíûì ðåøåíèåì — è îäíà.

Íå ïîéìèòå ìåíÿ íåïðàâèëüíî. ß íå ïðîñòî â îäèí 

ïðåêðàñíûé äåíü ïðûãíóëà â ñàìîëåò ñ ìûñëüþ: «Êðóòî, 

ÿ ñîáèðàþñü îáîéòè çåìíîé øàð ïåøêîì ñ ñåâåðà íà þã!»

Ìíå ïîòðåáîâàëàñü óéìà âðåìåíè íà îðãàíèçàöèþ, 

à òàêæå âàãîí ðåøèìîñòè è ýíåðãèè åùå äî òîãî, êàê îò-

ïðàâèòüñÿ â ïóòü. Ïðèøëîñü ñîáðàòü öåëóþ êîìàíäó, íà 


