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Ч Т О  Т А К О Е  У Б О Р К А ?

1 1

Часть 1

ЧТО ТАКОЕ УБОРКА?

ʛ˖˪ ˪˚˙˘ˡːˍ ˚˛˙ˡː˜˜ ˞ˌ˙˛˕˓ ˚˙˗ːˤː˘˓˪ ˜ ˏˋˍ-

˘˓ˠ ˍ˛ː˗ː˘ ˙˒˘ˋˢˋː˝ ˌ˙˖˧ˣː, ˢː˗ ˚˛˙˜˝˙ ˛˞˝˓˘˘˦˔ 

˝˛˞ˏ.

ʙ ˪˚˙˘˜˕˓ˠ ˣ˕˙˖ˋˠ ˞ˌ˓˛ˋ˩˝ ˜ˋ˗˓ ˞ˢː˘˓˕˓. Я ˘ː 
˜˖˦ˣˋ˖, ˢ˝˙ˌ˦ ˚˙ˏ˙ˌ˘ˋ˪ ˚˛ˋ˕˝˓˕ˋ ˌ˦˖ˋ ˚˛˓˘˪˝ˋ 
ˍ ˏ˛˞ˎ˓ˠ ˜˝˛ˋ˘ˋˠ.

ʦ˛˓ˢ˓˘ˋ ˍ ˝˙˗, ˢ˝˙ ˞ˌ˙˛˕ˋ ˏ˖˪ 

˘ˋ˜ — ˨˝˙ ˘ː ˜˝˙˖˧˕˙ ˜˚˙˜˙ˌ ˓˒ˌˋ-

ˍ˓˝˧˜˪ ˙˝ ˎ˛˪˒˓, ˜˕˙˖˧˕˙ ˍ˙˒˗˙ˑ-

˘˙˜˝˧ ˜ˏː˖ˋ˝˧ ˢ˓ˤː ˜ˍ˙ː ˜ː˛ˏˡː.

ʢ˩ˌ˙˗˞ ˚˙˜ː˝˓˝ː˖˩ ˌ˞ˏˏ˓˔˜˕˙ˎ˙ 

ˠ˛ˋ˗ˋ ˌ˛˙˜ˋː˝˜˪ ˍ ˎ̟ ˋ˒ˋ ˓ˏːˋ˖˧˘ˋ˪ 

ˢ˓˜˝˙˝ˋ ˘ˋ ːˎ˙ ˝ː˛˛˓˝˙˛˓˓.

ʧˋ˒˞˗ːː˝˜˪, ˢ˓˜˝˙˝˞ ˍ ˠ˛ˋ˗ː 
˚˙ˏˏː˛ˑ˓ˍˋ˩˝ ˓ ˛ˋˏ˓ ˚˙˜ː˝˓˝ː˖ː˔. 

ʤ˙ ˏ˖˪ ˗˙˘ˋˠ˙ˍ, ˕˙˝˙˛˦ː ˒ˏː˜˧ ˚˙˜˝˙˪˘˘˙ ˑ˓ˍ˞˝, 
˜ˋ˗ ˚˛˙ˡː˜˜ ˞ˌ˙˛˕˓ — ˙ˏ˘ˋ ˓˒ ˍˋˑ˘˦ˠ ˌ˞ˏˏ˓˔-

˜˕˓ˠ ˚˛ˋ˕˝˓˕.

ʡ˙ˎˏˋ ˪ ˞ˢ˓˖˜˪ ˍ ˙ˏ˘˙˗ ˓˒ ˠ˛ˋ˗˙ˍ ʡ˓˙˝˙, ˗˙˔ 

˘ˋ˜˝ˋˍ˘˓˕ ˢˋ˜˝˙ ˜ː˛ˏ˓˖˜˪ ˘ˋ ˗ː˘˪ ˓˒-˒ˋ ˝˙ˎ˙, ˢ˝˙ 

Уборка для 

нас  — это 

не  столько спо-

соб избавиться 

от  грязи, сколь-

ко возможность 

сделать чище 

свое сердце.



У Б О Р К А  В  С Т И Л Е  Д З Е Н

˪ ˘ː˚˛ˋˍ˓˖˧˘˙ ˜˕˖ˋˏ˦ˍˋ˖ ˙ˏːˑˏ˞ ˓˖˓ ˘ː ˍ ˝˙˗ ˚˙-

˛˪ˏ˕ː ˞ˌ˓˛ˋ˖ ːː ˍ ˕˙˗˙ˏ.

ʟ˘˝ː˛ː˜˘˙ ˘ˋˌ˖˩ˏˋ˝˧ ˒ˋ ˗˙˘ˋˠˋ˗˓ ˍ˙ ˍ˛ː˗˪ 

˞ˌ˙˛˕˓ ˚˛˓ˠ˛ˋ˗˙ˍ˙˔ ˝ː˛˛˓˝˙˛˓˓.

ʙ ˝ː˗˘˙-˜˓˘˓ˠ ˖˧˘˪˘˦ˠ ˕˞˛˝˕ˋˠ-  ˙˘˓ ˗˙˖-

ˢˋ ˍ˦˚˙˖˘˪˩˝ ˒ˋˏˋ˘˓˪, ˕ˋˑˏ˦˔ ˘ˋ ˜ˍ˙ː˗ ˞ˢˋ˜˝˕ː. 

ʙ ˝ˋ˕˓ː ˗˙˗ː˘˝˦ ˓ˠ ˖˓ˡˋ ˍ˦˛ˋˑˋ˩˝ ˙˜˙ˌː˘˘˙ː 
˜˚˙˕˙˔˜˝ˍ˓ː.

ʪˌ˙˛˕ˋ — ˏː˖˙ ˠ˖˙˚˙˝˘˙ː. ʜ˜˖˓ ˌ˦ 

ˌ˦˖ˋ ˝ˋ˕ˋ˪ ˍ˙˒˗˙ˑ˘˙˜˝˧, ˘˓˕˝˙ ˌ˦ ˘ː 
˜˝ˋ˖ ː˩ ˒ˋ˘˓˗ˋ˝˧˜˪. ʤ˙ ˛ˋ˒ ˞ˑ ˘˞ˑ˘˙ 

˞ˌ˓˛ˋ˝˧˜˪, ˝˙ ˖˞ˢˣː ˨˝˙ ˜ˏː˖ˋ˝˧ ˌ˦-

˜˝˛˙. ʛ˞˗ˋ˩, ˗˘˙ˎ˓˗ ˚˛˓ˠ˙ˏ˓˝ ˍ ˎ˙˖˙-

ˍ˞ ˝ˋ˕ˋ˪ ˗˦˜˖˧. ʤ˙ ˜˗˦˜˖ ˞ˌ˙˛˕˓ ˍ˙ˍ˜ː 
˘ː ˍ ˨˝˙˗.

ʟ˒ˍː˜˝˘ˋ ˓˜˝˙˛˓˪, ˕ˋ˕ ˙ˏ˓˘ ˓˒ ˞ˢː˘˓˕˙ˍ ʘ˞ˏˏ˦ 

ʯˋ˕˧˪˗˞˘˓ ˜˗˙ˎ ˏ˙˜˝˓ˎ˘˞˝˧ ˚˛˙˜ˍː˝˖ː˘˓˪ — -

. ʥ˘ ˜˝ˋ˛ˋ˝ː˖˧˘˙ ˛ˋˌ˙˝ˋ˖ ˗ː˝˖˙˔, ˚˙ˍ˝˙˛˪˪ 

˚˛˙ ˜ːˌ˪: «ʣ˙ˑ˘˙ ˜˗ˋˠ˘˞˝˧ ˍ˘ːˣ˘˩˩ ˚˦˖˧, ˘˙ ˘ː 
˞ˏˋ˖˓˝˧ ˍ˘˞˝˛ː˘˘˓˔ ˘ˋ˖ː˝».

ʟ˘˦˗˓ ˜˖˙ˍˋ˗˓, ˞ˌ˙˛˕ˋ — ˨˝˙ ˘ː ˌ˙˛˧ˌˋ ˜ ˎ˛˪-

˒˧˩, ˨˝˙ ˏ˞ˠ˙ˍ˘ˋ˪ ˚˛ˋ˕˝˓˕ˋ, ˚˙˒ˍ˙˖˪˩ˤˋ˪ ˙ˢ˓-

˜˝˓˝˧ ˜ˍ˙ː ˜ː˛ˏˡː.
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Часть 2

О МУСОРЕ

ʮ˝˙ ˝ˋ˕˙ː ˗˞˜˙˛?

ʚ̨ ˪˒˘˙ː, ˜˝ˋ˛˙ː, ˍː˝ˠ˙ː, ˍ˦ˣːˏˣːː ˓˒ ˞˚˙˝˛ːˌ-

˖ː˘˓˪, ˌː˜˚˙˖ː˒˘˙ː, ˘ː˘˞ˑ˘˙ː...

ʤ˙ ˖˩ˌˋ˪ ˍːˤ˧ ˘ˋ ˜ˍː˝ː ˓˒˘ˋˢˋ˖˧˘˙ ˘ː ˌ˦˖ˋ 
˝ˋ˕˙˔.

ʙːˤ˓ ˜˝ˋ˘˙ˍ˪˝˜˪ ˗˞˜˙˛˙˗, ˚˙˝˙˗˞ ˢ˝˙ ː˜˝˧ 

˖˩ˏ˓, ˚˛ːˍ˛ˋˤˋ˩ˤ˓ː ˓ˠ ˍ ˗˞˜˙˛. ʥ˘˓ ˜˗˙˝˛˪˝ 

˘ˋ ˍːˤ˓ ˕ˋ˕ ˘ˋ ˗˞˜˙˛.

ʘ˞ˏˏ˓˒˗ ˜ˢ˓˝ˋː ,̋ ˢ˝˙ ˍːˤ˓ ˘ː ˙ˌ˖ˋˏˋ˩˝ ˟˓˒˓-

ˢː˜˕˙˔ ˙ˌ˙˖˙ˢ˕˙˔.

ʪ ˜˞˝˓ ˍːˤː˔ ˘ː˝ ˟˓˒˓ˢː˜˕˙ˎ˙ ˍ˙˚˖˙ˤː˘˓˪.

ʤ˙ ː˜˖˓ ˗˦ ˎ˙ˍ˙˛˓˗ ˙ˌ ˙˝˜˞˝˜˝ˍ˓˓ ˟˓˒˓ˢː˜˕˙˔ 

˙ˌ˙˖˙ˢ˕˓, ˙˝˕˞ˏˋ ˍ˙˕˛˞ˎ ˘ˋ˜ ˌː˛˞˝˜˪ ˍːˤ˓?

ʙːˤ˓ ˜˞ˤː˜˝ˍ˞˩˝ ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛˪ ˝˙˗ ,˞ ˢ˝˙ ˙˘˓ ˍ˒ˋ-

˓˗˙˜ˍ˪˒ˋ˘˦ ˓ ˚˙ˏˏː˛ˑ˓ˍˋ˩˝ ˜˞ˤː˜˝ˍ˙ˍˋ˘˓ː ˏ˛˞ˎ 
ˏ˛˞ˎˋ.

ʩ˙ ˑː ˜ˋ˗˙ː ˗˙ˑ˘˙ ˜˕ˋ˒ˋ˝˧ ˓ ˙ ˖˩ˏ˪ˠ.
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ʣ˦ ˜˝ˋ˘˙ˍ˓˗˜˪ ˝ˋ˕˓˗˓, ˕ˋ˕˓ː ˗˦ ː˜˝˧, ˝˙˖˧˕˙ 

ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛˪ ˙˕˛˞ˑˋ˩ˤ˓˗ ˘ˋ˜ ˖˩ˏ˪˗ ˓ ˍːˤˋ˗. ʧˋ˒ˍː 
˗˙ˑː˗ ˗˦ ˜˞ˏ˓˝˧, ˢ˝˙ ˙ˏ˘˓ ˍːˤ˓ ˍˋˑ˘˦, ˚˙˝˙˗˞ 
ˢ˝˙ ˙˘˓ ˚˛˓˘˙˜˪˝ ˘ˋ˗ ˚˙˖˧˒ ,˞ ˋ ˏ˛˞ˎ˓ː — ˗˞˜˙˛, 

˛ˋ˒ ˗˦ ˓˗˓ ˘ː ˚˙˖˧˒˞ː˗˜˪?

ʧˋ˜˜˕ˋ˒˦ˍˋ˩ ,̋ ˢ˝˙ ˙ˏ˓˘ ˌ˞ˏˏ˓˔˜˕˓˔ ˗˙˘ˋˠ, ˚ˋ-

˝˛˓ˋ˛ˠ ˣ˕˙˖˦ ˚˙ ˓˗ː˘˓ ʧ˨˘˘ё, ˚˙ˏ˙ˌ˛ˋ˖ ˕˖˙ˢ˙˕ 

ˌ˞˗ˋˎ˓, ˕˙˝˙˛˦˔ ˍˋ˖˪˖˜˪ ˍ ˕˙˛˓ˏ˙˛ː.

— ʛˋˑː ˕˖˙ˢ˙˕ ˌ˞˗ˋˎ˓ ː˜˝˧ ˗˓˖˙˜˝˧ ʘ˞ˏˏ˦, 

˘ː˖˧˒˪ ˎ˛˞ˌ˙ ˙˝˘˙˜˓˝˧˜˪ ˕ ˘ː˗ .˞

ʛ˖˪ ˪˚˙˘ˡːˍ ˍːˤ˓ ˒ˋ˜˖˞ˑ˓ˍˋ˩˝ ˘ː ˚˛˙˜˝˙ ˌː-

˛ːˑ˘˙ˎ˙ ˙˝˘˙ˣː˘˓˪, ˘˙ ˓ ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛˘˙˜˝˓.

ʩ˙ ,̋ ˕˝˙ ˘ː ˡː˘˓˝ ˍːˤ˓, ˘ː ˡː˘˓˝ ˓ ˖˩ˏː˔.

ʧˋ˒ ˍːˤ˧ ˗˘ː ˌ˙˖˧ˣː ˘ː ˘˞ˑ˘ˋ, ˙˘ˋ ˚˛ːˍ˛ˋˤˋ-

ː˝˜˪ ˍ ˙ˌ˦ˢ˘˦˔ ˠ˖ˋ˗.

ʛː˝˓, ˍ˙˜˚˓˝ˋ˘˘˦ː ˍ ˝ˋ˕˙˗ ˏ˞ˠː, ˚ː˛ː˘˙˜˪˝ ˙˝-

˘˙ˣː˘˓ː ˕ ˍːˤˋ˗ ˘ˋ ˜ˍ˙˓ˠ ˏ˛˞˒ː˔.

ʞˋ ˖˩ˌ˙˔ ˍːˤ˧˩ ˜˝˙˪˝ ˞˜˓˖˓˪ ˓ ˢ˞ˍ˜˝ˍˋ ˝ːˠ, ˕˝˙ 

˘ˋˏ ˘ː˔ ˛ˋˌ˙˝ˋ˖. ʡ˙ˎˏˋ ˗˦ ˞ˌ˓˛ˋː˗˜˪ ˓ ˘ˋˍ˙ˏ˓˗ 

˚˙˛˪ˏ˙˕, ˘ː ˜˖ːˏ˞ː˝ ˙ˌ˛ˋˤˋ˝˧˜˪ ˜ ˍːˤˋ˗˓ ˕˙ː-˕ˋ˕, 

ˍˋˑ˘˙ ˘ː ˒ˋˌ˦ˍˋ˝˧ ˙ ˌ˖ˋˎ˙ˏˋ˛˘˙˜˝˓.

Я ˘ː ˚˛˓˒˦ˍˋ˩ ˜˕˖ˋˏ˦ˍˋ˝˧ ˍ ˣ˕ˋ˟ ˍ˜ː, ˢ˝˙ 

ˍ˦ˣ˖˙ ˓˒ ˞˚˙˝˛ːˌ˖ː˘˓˪, ˚˛˙˜˝˙ ˚˙˝˙˗ ,˞ ˢ˝˙ ˍˋ˗ 

ˑˋ˖˕˙ ˨˝˙ ˍ˦ˌ˛ˋ˜˦ˍˋ˝˧.
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ЗА ЛЮБОЙ ВЕЩЬЮ СТОЯТ 

УСИЛИЯ И  ЧУВСТВА ТЕХ, КТО 

НАД НЕЙ РАБОТАЛ. КОГДА 

МЫ УБИРАЕМСЯ И  НАВОДИМ 

ПОРЯДОК, НЕ СЛЕДУЕТ ОБРА-

ЩАТЬСЯ С  ВЕЩАМИ КОЕ-КАК, 

ВАЖНО НЕ ЗАБЫВАТЬ О  БЛА-

ГОДАРНОСТИ.


