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Мой спортивный дневник

• Наклей свою фотографию в спор-
тивной форме.

•  Заполни таблицу с помощью взрослых.

Показатели физического развития

Месяц
Рост
(см)

Вес
(кг)

Окружность 
грудной

клетки (см)

сентябрь
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Спортивный инвентарь
и  оборудование

Физическая
культура

• Об ве ди зе лё ным цве том стрел ки, 
про ве дён ные к сна ря дам и обо ру до ва-
нию, ко то рое ис поль зу ет ся на уро ках  
фи зи че с кой куль ту ры.
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ФИЗКУЛЬТМИНУТКА

• Раскрась талисман нашей сбор-
ной команды на Олимпийских играх – 
Чебурашку. На разных Олимпиадах он 
был красным, синим, коричневым. Ты 
можешь придумать свой цвет.
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Спортивная форма

• Кто из ре бят пра виль но по до б рал 
одеж ду для уро ка фи зи че с кой куль ту-
ры? Закрась кружок зелёным цветом.

• А как ты готов к уро ку фи зи че  -
с кой куль ту ры? Поставь себе оценку 


