
Из истории болезни 
100 9406; 
1922 г. р.

Ува жае мый Сер гей Сер гее вич!
Сер деч ная Вам бла го  дар ность за по мощь на ше му здо-

ро вью. Про хо жу 17-ю се рию занятий. Уже и не помню, 
на ка кой се рии про шли та кие страш ные для ме ня бо лез-
ни, как пан креа тит и хро ни че ская по чеч ная не доста-
точ ность, силь ные бо ли в та зо бед рен ных, ко лен ных, 
пле че вых и лок те вых сус та вах. Я очень до во лен ре зуль-
та та ми ле че ния и рад, что есть еще си лы для ра бо ты.

Санкт-Пе тер бург

Из истории болезни 
101 1105; 
1939 г. р.

До ро гой Сер гей Сер гее вич!
Ко гда я ду маю о Вас, я вспо ми наю сло ва М. Горь ко-

го, ска зан ные о Л. Н. Тол  стом: «Нет, не си ро та я на све-
те, по ка жив этот че ло век». Я об ра щаю эти сло ва Вам, 
Сер гей Сер гее вич: «Нет, не си ро та я на све те, коль знаю, 
что Вы есть».

С бла го дар но стью, лю бо вью и неж но стью.
Санкт-Пе тер бург

Из истории болезни 
1013388; 
1931 г. р.

Здрав ст вуй те, до ро гой Сер гей Сер гее вич!
По до шла не за мет но моя 30-я се рия… мож но се бе 

пред ста вить, сколь ко все го уш ло у ме ня и где бы я бы ла 
сей час со сво им ба га жом бо лез ней, ес ли бы не Ве ли кая 
Си ла Энер гия Со тво ре ния, Вы и Ваш Храм Здоровья!!! 
Не да лее как се го дня уви де ла со сед ку по до му. Она 



помо ло же ме ня на 5 лет. Идет с пал кой — я хо жу нор-
маль но. Ста ра юсь не стал ки вать ся со свои ми свер ст ни-
ка ми на ули це, так как ис пы ты ваю внут рен нее не удоб-
ст во за то, что мно гие очень боль ны, хо дят с боль шим 
тру дом…

Санкт-Петербург

Из истории болезни 
10 15269; 
1931 г. р.

Здрав ст вуй те, до ро гой Сер гей Сер гее вич!
Од на ж ды мы бы ли на Кав ка зе и по смот ре ли пе ще ру 

в Но вом Афо не. Это ог ром ный ку пол над го ло вой — це-
лая го ра, по лая внут ри, а воз дух та кой чис тый, с за па хом 
озо на и еще че го-то не уло  ви мо го, что не опи сать, а мож-
но вдох нуть и по чув ст во вать.

В кон це 1998 го да я пер вый раз во шла в зал на свое 
пер вое занятие — ку пол над го ло вой и воз дух, на по ми-
наю щий но во  афон ский…

Санкт-Петербург

Из истории болезни 
10 15341; 
1935 г. р.

Доб рое ут ро, до ро гой Сер гей Сер гее вич!
Про хо жу 17-ю се рию ле че ния. Се ди на ухо дит, ко жа 

ста ла глад кой и очень при ят ной, мор щи ны на ли це 
раз гла жи ва ют ся…

Санкт-Петербург
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Дорогой человек, 
дорогой читатель!

К моим книгам обращаются в  основном больные 

люди. Их внимательно читают те, кому неизлечи-

мая болезнь преградила жизненный Путь и  от  кого 

в силу известных обстоятельств и причин отказалась 

традиционная медицина. Мне это хорошо известно, 

мне это понятно, потому что именно такой человек 

приходит ко мне в зал.

Я понимаю и знаю, что, прочитав книги и особен-

но выписки из исто рий болезни моих пациентов-сту-

дентов, некоторые из  вас сразу, без промедления со-

бираются в дорогу ко мне в зал. Делать этого не надо 

и поступать так опрометчиво не стоит. На сегодняш-

ний день очень трудно попасть к нам на лекции, пото-

му что возможности наши ограничены количеством 

мест в  залах. Поэтому надо заранее через своих зна-

комых, друзей, живущих в  нашем городе, приобре-

тать абонементы. Другого пути нет. Я  прошу вас де-

лать именно так.

Главное для вас  — мои книги. Они живые, они 

вносят в ваш дом и вашу жизнь Поля Энергии Сотво-

рения. Относитесь к ним бережно, не просто читай-

те их, а старайтесь «впитывать» каждое слово, каж-

дую фразу, особенно из  примеров выздоровления 
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моих пациентов-студентов. Принимайте заочные 

сеансы, делайте энергетические упражнения, 

и процесс выздоровления пойдет и у вас.

Я получаю много писем с хорошими результатами 

и знакомлю вас с ними в каждой из своих книг.

В своих письмах ко  мне прошу каждого из  вас 

присылать мне результаты своего заочного лече-

ния (заполняя анкету заочного пациента-студента), 

а  не  просто рассказывать о  себе и  своих проблемах. 

Кроме того, если у  вас возникают вопросы, связан-

ные с  лечением или с  постижением Информацион-

но-энергетического Учения, пишите мне об этом. Эти 

во просы-проблемы лягут в  основу следующих моих 

книг*. Я  постараюсь осветить волную щие вас темы 

более полно, чем это можно было бы сделать, отвечая 

лично каждому из вас.

Пишите по адресу: 

192289, Санкт-Петербург, 

до востребования, Доктору С. С. Коновалову

Заказ целительных буклетов по адресу:

197372, Санкт-Петербург, а/я 258

Строгановой Анастасии Артуровне.

Заказ книг С. С. Коновалова по адресу:

195197, Санкт-Петербург, а/я 46,

Богатыревой Е. Н.

Тел.: (812) 927–27–93.

* Ответы на  многие вопросы можно найти в  книгах «Путь к  здоро-

вью», «Заочное лечение. 500 ответов на вопросы пациентов Доктора», 

«Медицина, которую мы не знаем. Введение в информационную ме-

дицину», «Заочное лечение. Для тех, кто на  пути к  познанию и  здо-

ровью». — Прим. ред.
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Кроме того, информацию о  вышеуказанных мате-

риалах, а также о  порядке их приобретения-заказа 

можно узнать на моем сайте:

www.spiral-ssk.ru

А также по следующим телефонам:

Санкт-Петербург 7 (812) 778–76–49,

 7 (812) 715–65–16;

Москва 7 (926) 236–99–95,

 7 (425) 518–38–22,

 7 (985) 227–33–97;

Украина, Одесса 38 (048) 743–35–86;

Израиль, 

Pardes-Hana 00972 773–37–88–32.

По вышеуказанным телефонам вы также можете 

заказать подлинные DVD- и CD-диски с записью кон-

цертов, музыки и бесед.

Спасибо, 

Доктор C. С. Коновалов
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Предисловие
ко второму изданию

Дорогой мой человек!

С момента выхода книги «Преодоле ние старения» 

прошло более пятнадцати лет*. Не  так уж и  мно-

го, но  и  немало. Время течет очень быстро, а  собы-

тия сме няют друг друга еще быстрее. За  этот период 

наши представления о  механизмах старения значи-

тельно расширились благодаря новым открытиям 

современной медицины и  в  част ности генетики, ко-

торая неволь но для себя подтвердила правиль ность 

Информационно-энергети че ского Уче  ния и в этом на-

правлении познания.

Более того, мои великовозрастные пациенты-сту-

денты продолжают своими примерами подтверждать 

основные положения Учения, касающиеся, в  том чис-

ле, и преодоления старения. Преодоление старения — 

это не  возврат к  молодости в  привычном представ-

лении и  понимании многих людей. На  сегодняшний 

день невозможно чисто физически стать 20-летним 

юношей или девушкой в свои 80 или 70 и даже 50 лет. 

Да, можно скрыть возраст различными «манипуляци-

ями»  — но  от себя ведь не  уйдешь и  ничего не  скро-

ешь. Взгляд, в  котором «печать» прожитых десятиле-

тий, не спрячешь…

* Второе издание книги осуществилось в 2007 г. — Прим. ред.
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Так что  же тогда подразумевается под названи-

ем книги «Преодоление старения»? Каков хотя  бы 

предваритель ный итог пути, по  которому сегодня 

идут миллионы людей? Об  этом лучше всего скажут 

сами пациенты-студенты, анкеты которых приведены 

в данной книге. Кто они, какие они — люди, преодоле-

вающие и преодолевшие ста рение?

Говорит моя пациентка-студентка, проходящая 

со  мной путь, измеряемый 11  годами, и  с  трудом при-

шедшая ко мне тогда…

1000067; 
1931 г. р.
Здравствуйте, дорогой Сергей Сергеевич!

Я с Вами уже одиннадцатый год! Какое счастье, Го-
споди! Успехи у меня огромные. Клинические диагнозы:

— недостаточность митрального клапана, одыш-
ка, головокружение, сосудисто-мозговая недостаточ-
ность — полный уход болезни;

— судороги ног, онемение трех пальцев рук — полный 
уход болезни;

— варикозное расширение вен обеих голеней — пол-
ный уход болезни;

— геморрой — полный уход болезни;
— хронический холецистит — полный уход болезни;
— поджелудочная железа — полный уход болезни.
— пародонтоз — полный уход болезни;
— левосторонний гайморит — полный уход болезни;
— остеохондроз шейного отдела позвоночника — 

на 80 % и более проявлений болезни ушло (а возможно, 
и полный уход болезни, потому что он меня не беспокоит, 
но при круговых движениях головы, во время упражне-
ний, бывает некоторый хруст);

— тугоухость левого уха — 80 % проявлений ушло;
— катаракта обоих глаз — зрение улучшилось на 50 %, 

перешла с +4,5 на +2,5;
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— хронический катар верхних дыхательных путей — 
полный уход болезни. В течение десяти лет не болела 
ни разу, а до лечения болела 4–6 раз в году;

— деформация пальцев рук осталась, но руки пере-
стали болеть;

— ногти как металл и растут очень быстро. Волосы 
тоже растут хорошо, брови стали черными, кожа стала 
свежей и чистой, тело упругим, как в ДВАДЦАТЬ ЛЕТ!

ПОМОЛОДЕЛА И ДУШОЙ И ТЕЛОМ, ЧУВСТВУЮ СЕБЯ 
ЛУЧШЕ, ЧЕМ В ПЯТЬДЕСЯТ! Много хожу, двигаюсь, зани-
маюсь огородом летом с удовольствием. Живу в садовод-
стве с мамой круглый год. Спасибо Вам огромное, Сергей 
Сергеевич, за маму. Четырежды вытаскивала из болезни 
с помощью буклетов, водички. Она чувствует себя лучше, 
перестали болеть ноги.

Сейчас у меня самая интересная пора. Я чувствую себя 
свободно, легко, на душе нет беспокойства, тревоги, па-
ники, несмотря на то что события, которые происходят 
и у нас в стране, и во всем мире, не радуют. Помудрела, 
начался новый этап. Нужно суметь сохранить то, что об-
рела в нашем Храме Здоровья, и идти дальше в познании. 
Не собиралась отмечать свое семидесятилетие, но его 
организовали и отметили в союзе кинематографистов… 
Снимаюсь…

Какое счастье, дорогой Сергей Сергеевич, Дорогой 
Учитель, что Вы вооружили нас книгами здоровья, кни-
гами-учебниками, книгами знания, книгами жизни. Они 
всегда со мной, перечитываю и не перестаю восхищаться, 
радуюсь и плачу. Дух захватывает…

Спасибо Вам за все… за возрождение… Оцениваю свое 
здоровье: здорова — почти здорова!

Санкт-Петербург

Нужны  ли еще какие-то слова, комментарии? Ду-

маю, что нет, мой дорогой современник!

Хочешь преодолеть старение — присоединяйся к нам.

Доктор С. Коновалов
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От редактора

В зале, в котором проводит свои творческие встре-

чи Доктор Сергей Сергеевич Коновалов, можно встре-

тить самых разных людей — сюда приходят мужчины 

и женщины, юноши и девушки, школьники и учите-

ля школ, студенты и  академики, врачи и  их паци-

енты, рабочие, менеджеры, писатели, художники  — 

ведь перед горем и  болезнью все равны… Однако 

нельзя не заметить, что больше всего среди пациен-

тов-студентов Доктора людей преклонного возраста. 

И  это не  удивительно  — ведь чем старше мы стано-

вимся, тем более ощутимы неполадки со  здоровьем, 

накапливающееся годами… Тем больше усталость 

от  такой жизни  — в  страдании и  боли… Тем яснее 

ощущение того, что никто тебе не  поможет… кроме 

тебя самого!

И люди, которых официальная медицина тради-

ционно «списывает в  утиль», прикрываясь набив-

шим оскомину: «Ну что вы хотите  — возраст!», вхо-

дят в  зал, где их встречают словами «Дорогой мой 

человек!», и  открывают для себя Путь к  новой жиз-

ни — Путь Информационно-энергетического Учения, 

Путь Преображения Души и избавления от болезней 

и страданий.

И их выступления на  сцене, куда их приглашает 

Доктор, и  их открытые и  радостные письма  — луч-

шее подтверждение тому, что они обретают не  про-

сто «лекарство» от болезней, они обретают самое на-

стоящее «лекарство» от старости!



15

И преклонный возраст становится не  несчастьем, 

наказанием, причиной страданий, а  источником на-

слаждения пришедшей с  годами мудростью, покоем 

и очищением Души!

В-000392; 
1923 г. р.
Дорогой Доктор!

Спасибо, что Вы есть. Берегите себя — Вы наша на-
циональная гордость! Какие Вы творите чудеса! Верю 
в Бога, в Вас и себя. Делаю энергетическую зарядку, стала 
чувствовать себя лучше — легче хожу, а то ноги к земле 
притягивало как магнитом.

Слышала о Вас давно, но книг не могла достать. Те-
перь имею четыре книги. Пользуюсь ими, «заряжаю» 
водичку, пью ее и принимаю заочные сеансы. Первую 
книгу приобрела 15 сентября 2000 года. После чтения 
Ваших книг и лечения я сейчас свободно, даже резко 
кручусь, а боли в сердце нет (у меня смещение сердца 
с детства, и все время были боли). И это значит, что оно 
встало на место после 73 лет жизни.

Внутри меня стало так уютно. Но перед этим были 
сильные боли, когда почки становились на место — они 
у меня были опущены. Руки вверх поднимаю свободно. 
Была увеличена печень — выпирала из-под одежды, как 
колбаса. Сейчас, после 3 месяцев заочного лечения, все 
в норме, кушаю все — изжоги нет. На правой голени до ко-
ленки пропали венозные узлы — это результат 12 заоч-
ных сеансов. Я верю, что скоро буду бегать. Да! Дорогой 
Сергей Сергеевич, мои бронхи уже не поют как гармошка.

Дай Вам Бог больше сил и здоровья. Берегите себя, 
и пусть Бог бережет Вас.

С низким поклоном.
г. Орск, 

Оренбургская область


