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От автораОт автора

В     начале 90-х годов я работал консультантом в бизнес-

клубе «Маяк», организованном сотрудниками однои-

менной радиостанции. Один раз в неделю, в течение 10 

минут, я рассказывал в эфире о народных методах исцеле-

ния, а после каждого эфира по нескольку часов сидел на 

контактном телефоне и отвечал на вопросы радиослуша-

телей, проживающих на территории от Владивостока до 

Калининграда. Среди рекламируемых для улучшения здо-

ровья народных средств были природная глина, речной и 

морской песок, постоянные магниты, медные пластины 

и т. п.

В это же время я работал по совместительству в одном 

из московских центров, специализирующихся на народ-

ных методах исцеления. После каждого моего выступле-

ния по радио в этом центре начинался настоящий ажио-

таж. Люди приходили за дополнительной консультацией 

по природным методам исцеления, делились своим лич-

ным опытом.

Такое общение поистине бесценно. Оно позволяет со-

вершенствоваться по самым разным направлениям на-

родной медицины с учетом индивидуальности каждого 

человека.



ОТ АВТОРА

С тех пор прошло много лет. И сегодня мои многочи-

сленные слушатели на лекциях, семинарах и тренингах 

просят разъяснить, как лучше применять на практике раз-

личные народные средства, спрашивают, в какой из моих 

книг можно более подробно прочитать об этом.

В этой книге я даю ответы на наиболее часто задавае-

мые вопросы.

От души желаю всем читателям хорошего здоровья, ра-

дости и счастья.



11

ВведениеВведение

В
ремя все дальше отодвигает от современного человека 

естественные методы оздоровления. Сегодня модно 

посещать бассейны, фитнес-клубы, различные оздорови-

тельные центры, ездить отдыхать на Канары, лечиться в 

клиниках Израиля и т. п.

Между тем вокруг нас, и даже под ногами, находится 

огромное богатство для тела и души под названием «род-

ная природа». Именно природа помогает нам быть здоро-

выми и счастливыми. Например, стабильные земные рит-

мы электромагнитных колебаний активно воздействуют 

на организм человека и помогают мозгу своевременно за-

пускать механизм самоисцеления.

Однако многие люди не знают этого или просто не хо-

тят знать. Современные россияне предпочитают принять 

очередную «таблетку для здоровья» и продолжить свой 

привычный бег за материальными благами. Молодежь ак-

тивно потребляет энергетические напитки и пиво, чтобы 

на некоторое время забыться и ощутить себя сильным че-

ловеком, которому все по плечу. А завтра, когда станет 

плохо, еще раз добавить искусственных стимуляторов − и 

так до бесконечности, пока носят ноги.

Однако неестественный образ жизни быстро дает о 

себе знать. Начинается с малого: «неожиданно» возникает 



ВВЕДЕНИЕ

головная боль, скачет кровяное давление, на лице появля-

ются устойчивые морщины, а волосы начинают преда-

тельски седеть и выпадать.

Первые активные попытки вернуть исчезающую моло-

дость и здоровье отвлекают от грустных мыслей и вселяют 

надежду. Однако время идет, а проблемы только усугубля-

ются, несмотря на все старания. И это понятно: ведь для 

того чтобы избавиться от возникающих проблем, необхо-

димо осознать и устранить их причины — неестествен-

ный, нездоровый образ жизни.

Конечно, это совсем не просто − отказаться от при-

вычной бутылочки пива по вечерам, от сигарет, позволя-

ющих скоротать время и отодвинуть решение своих про-

блем. Но сделать это необходимо.

Читателю предлагается поближе ознакомиться с целебными Читателю предлагается поближе ознакомиться с целебными 

свойствами обыкновенной природной глины, а также речного свойствами обыкновенной природной глины, а также речного 

и морского песка. Вы узнаете, как кремний и шунгит помогают и морского песка. Вы узнаете, как кремний и шунгит помогают 

восстановить здоровье. Познакомитесь с привычными деревьями восстановить здоровье. Познакомитесь с привычными деревьями 

в ином статусе — помощников в восстановлении здоровья.в ином статусе — помощников в восстановлении здоровья.

Желающие могут по достоинству оценить целебные 

свойства медных пластин. Те, кто страдает от болей в спи-

не, в суставах рук и ног, смогут узнать, что имеются спе-

циальные магнитные повязки, которые быстро снимают 

подобные боли и даже способствуют исцелению больных 

суставов.



Наша Земля  — — это огромный удиви-

тельный дом, где рядом уживаются мно-

гие тысячи разнообразных живых су-

ществ. Все они не только не мешают друг 

другу, но и способствуют совместной 

жизнедеятельности.

Часть перваяЧасть первая

УЧИМСЯ ЧИМСЯ 

У ПРИРОДЫУ ПРИРОДЫ
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П
рекрасен многогранный мир природы на нашей плане-

те. В течение многих миллионов лет он дарит радость 

жизни бесчисленному количеству живых существ, населя-

ющих его.

Читатель, останови свой неуемный бег за «благами» 

современной цивилизации, оглянись и прислушайся. Ты 

ощутишь, как ветер игриво треплет кроны деревьев. 

А сквозь шелест листьев услышишь голоса крылатых жи-

телей — птиц. Их пение ласкает слух неповторимыми со-

четаниями звуков, наполняет жизнью пространство во-

круг нас.

Лучи восходящего солнца преломляются сквозь ка-

пельки утренней росы, отражаются от лепестков полевых 

цветов. Словно воздушные цветы, порхают бабочки — с 

одного соцветия на другое. Тут и там снуют разноцветные 

жуки, реют стрекозы, собирают мед пчелы.

Стремительно выскакивает на лесную лужайку лань, 

вспугнув сидящего в траве зайца. А где-то далеко, у мор-

ского побережья, волны играют с песком, вынося на сушу 

ракушки, мелкую рыбешку, крабов, напоминая тем са-

мым человеку об экзотической глубинной жизни.


