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От автора

ƟǀƸƼƵƽƵƽƸƵ ǄƵƽǅƵƻǏ ǁ ƻƵǇƵƱƽǋƼƸ ǆƵƻǏƼƸ ƸƼƵƵǂ ƼƽƾƳƾ-

ƲƵƺƾƲǃǎ ƸǁǂƾǀƸǎ. ƤƵƽǅƵƻǌ ƸƷƲƵǁǂƵƽ ƺưƺ ƻƵƺưǀǁǂƲƾ ǁ ưƽǂƸǇ-

ƽǋǅ ƲǀƵƼƵƽ. ЦƵƻƵƱƽǋƵ ǁƲƾƹǁǂƲư ǄƵƽǅƵƻǏ ƸǁƺƻǎǇƸǂƵƻǌƽƾ 

Ʋǋǁƾƺƾ ǆƵƽƸƻƸǁǌ Ƹ ǆƵƽǏǂǁǏ Ʋ ǁǂǀưƽưǅ ƒƾǁǂƾƺư, Ʋ ƕƲǀƾƿƵ, 
ƐƼƵǀƸƺƵ.

ƜƽƾƳƾƲƵƺƾƲƾƹ ƾƿǋǂ ƿƾ ƿǀƸƼƵƽƵƽƸǎ ǄƵƽǅƵƻǏ Ʋ ƺưǇƵǁǂƲƵ 
ƻƵƺưǀǁǂƲư ƻƵƳ Ʋ ƾǁƽƾƲǃ ƻƵƺưǀǁǂƲƵƽƽǋǅ ǁǀƵƴǁǂƲ ǂǀưƴƸǆƸƾƽ-

ƽƾƹ (ƽưǀƾƴƽƾƹ) ƼƵƴƸǆƸƽǋ. ƞƴƽưƺƾ ƴƾƻƳƾƵ ƲǀƵƼǏ Ƹǁƿƾƻǌ-
ƷƾƲưƽƸƵ ǍǂƾƳƾ ǀưǁǂƵƽƸǏ Ʋ ƺưǇƵǁǂƲƵ ƻƵƺưǀǁǂƲư ƿǀƾƴƾƻƶưƻƾ 

ƾǁǂưƲưǂǌǁǏ ǇƸǁǂƾ ǍƼƿƸǀƸǇƵǁƺƸƼ. И ǂƾƻǌƺƾ ƲǋǏƲƻƵƽƸƵ ǁƿƾ-

ǁƾƱƽƾǁǂƸ ǀưǁǂƵƽƸǏ ǁƸƽǂƵƷƸǀƾƲưǂǌ Ƹ ƽưƺưƿƻƸƲưǂǌ ƼƽƾƳƾǇƸǁ-
ƻƵƽƽǋƵ ƱƸƾƻƾƳƸǇƵǁƺƸ ưƺǂƸƲƽǋƵ ƲƵщƵǁǂƲư, ƾƺưƷǋƲưǎщƸƵ ƽư 
ƾǀƳưƽƸƷƼ ǇƵƻƾƲƵƺư ǆƵƻƵƱƽƾƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ, ƿƾƷƲƾƻƸƻƾ ƺƾǀƵƽ-

ƽǋƼ ƾƱǀưƷƾƼ ƸƷƼƵƽƸǂǌ ƿǀƾǆƵǁǁ ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽƸǏ ǄƵƽǅƵƻǏ, 

ƿƾǁǂưƲƸƲ ƵƳƾ ƽư ǁǂǀƾƳǃǎ ƽưǃǇƽǃǎ ƾǁƽƾƲǃ. ƝưƱƻǎƴưƵǂǁǏ 

ǂƵƽƴƵƽǆƸǏ ƺ ǃƲƵƻƸǇƵƽƸǎ ƼưǁǈǂưƱƾƲ ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽƸǏ ƻƵ-
ƺưǀǁǂƲƵƽƽǋǅ ǁƲƾƹǁǂƲ ǄƵƽǅƵƻǏ.

ƤƵƽǅƵƻǌ Ƹ ƿƾƻǃǇưƵƼǋƵ ƸƷ ƽƵƳƾ ƿǀƵƿưǀưǂǋ ƸƼƵǎǂ ǂƵ 
ǁǃщƵǁǂƲƵƽƽǋƵ ƿǀƵƸƼǃщƵǁǂƲư, Ǉǂƾ ƿǀƸ Ƹǅ ǃƿƾǂǀƵƱƻƵƽƸƸ 

ǇƵƻƾƲƵƺ ƿƾƻǃǇưƵǂ ǆƵƻǋƹ ƺƾƼƿƻƵƺǁ ǆƵƻƵƱƽǋǅ ƱƸƾƻƾƳƸǇƵǁƺƸ 

ưƺǂƸƲƽǋǅ ǁƾƵƴƸƽƵƽƸƹ. ƞƽƸ ƲƻƸǏǎǂ ƽư ƾǀƳưƽƸƷƼ ǇƵƻƾƲƵƺư 
ƳƾǀưƷƴƾ ƼǏƳǇƵ, ǇƵƼ ǁƸƽǂƵǂƸǇƵǁƺƸƵ ƻƵƺưǀǁǂƲƵƽƽǋƵ ƿǀƵƿư-
ǀưǂǋ, ƻǃǇǈƵ ƿƵǀƵƽƾǁǏǂǁǏ, ƷƽưǇƸǂƵƻǌƽƾ ǀƵƶƵ ƲǋƷǋƲưǎǂ 
ƿƾƱƾǇƽǋƵ ưƻƻƵǀƳƸǇƵǁƺƸƵ ƲƾƷƴƵƹǁǂƲƸǏ Ƹ, ƺưƺ ƿǀưƲƸƻƾ, ƽƵ 
ƾƱƻưƴưǎǂ ƺǃƼǃƻǏǂƸƲƽǋƼƸ ǁƲƾƹǁǂƲưƼƸ, ǂ.Ƶ. ƽƵ ƽưƺưƿƻƸƲư-
ǎǂǁǏ Ʋ ƾǀƳưƽƸƷƼƵ.

ƒ ƿǀƵƴƻưƳưƵƼƾƹ ǇƸǂưǂƵƻǎ ƺƽƸƳƵ ƸƷƻưƳưƵǂǁǏ ƱƾƳưǂƵƹ-

ǈƸƹ ƾƿǋǂ ǁƾƲǀƵƼƵƽƽƾƹ Ƹ ƴǀƵƲƽƵƹ ƽưǀƾƴƽƾƹ ƼƵƴƸǆƸƽǋ, 

ƽƾƲƵƹǈƸƵ ƽưǃǇƽǋƵ ƴưƽƽǋƵ ƿƾ ƿǀƸƼƵƽƵƽƸǎ Ʋ ƻƵǇƵƱƽǋǅ 
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ǆƵƻǏǅ ǄƵƽǅƵƻǏ. ƧƸǂưǂƵƻǎ ƱǃƴƵǂ ƽƵƱƵƷǋƽǂƵǀƵǁƽƾ Ʒƽưǂǌ, 
ƺưƺ ƻƵǇƸƻƸǁǌ Ʋ ƿǀƾǈƵƴǈƸƵ ƲƵƺư ƽưǈƸ ƿǀƵƴƺƸ, ƺưƺ ƾƽƸ 

ƳƾǂƾƲƸƻƸ ƸƷ ƽƸǅ ƻƵƺưǀǁǂƲư, ƺưƺƾƲ ƼƵǅưƽƸƷƼ Ƹǅ ƴƵƹǁǂƲƸǏ ƽư 
ƽưǈ ƾǀƳưƽƸƷƼ, ƺưƺƸƼ ƱƾƻǌƽǋƼ Ƹ ƿǀƸ ƺưƺƸǅ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸǏǅ 
ƾƽƸ ƿƾƻƵƷƽǋ Ƹ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼǋ, ư ƿǀƸ ƺưƺƸǅ — ƿǀƸƵƼ ǍǂƾƳƾ 

ǀưǁǂƵƽƸǏ ƿǀƾǂƸƲƾƿƾƺưƷưƽ. ƟƾƱƾƻǌǈƵ ǃƴƾƲƾƻǌǁǂƲƸǏ ƒưƼ 

Ʋ ƒưǈƸǅ ǂǀǃƴưǅ ǁƾǅǀưƽƸǂǌ ǁƲƾƵ ƗƴƾǀƾƲǌƵ!



Фенхель обыкновенный — 
универсальная пряность

ƤƵƽǅƵƻǌ ƾƱǋƺƽƾƲƵƽƽǋƹ, ƸƻƸ ƲƾƻƾǈǁƺƸƹ ǃƺǀƾƿ, — 

Foeniculum vulgare Mill. — ƼƽƾƳƾƻƵǂƽƵƵ (Ʋ ƺǃƻǌǂǃǀƵ ƾƴƽƾ-

ƻƸƱƾ ƴƲǃƻƵǂƽƵƵ) ǂǀưƲǏƽƸǁǂƾƵ ǀưǁǂƵƽƸƵ ƸƷ ǁƵƼƵƹǁǂƲư ǁƵƻǌ-
ƴƵǀƵƹƽǋǅ, ƸƻƸ ƷƾƽǂƸǇƽǋǅ (Apiaceae, ƸƻƸ Umbelliferae), 

ǁ ƲƵǀƵǂƵƽƾƲƸƴƽǋƼ ƼǏǁƸǁǂǋƼ ǂƾƻǁǂǋƼ ƺƾǀƽƵƼ Ƹ ƿǀǏƼƾ-

ǁǂƾǏǇƸƼƸ ǂƾƽƺƾ ƱƾǀƾƷƴǇưǂǋƼƸ ǁǂƵƱƻǏƼƸ Ʋǋǁƾǂƾƹ ƴƾ 2 Ƽ, 

ƽƵǀƵƴƺƾ ǁ ƳƾƻǃƱƾƲưǂǋƼ ƸƻƸ ǁƸƷƾƲưǂǋƼ ƽưƻƵǂƾƼ, ƾƱƸƻǌƽƾ 

ƲƵǂƲǏщƸƼƸǁǏ. ƛƸǁǂǌǏ ƾǇƵǀƵƴƽǋƵ, Ʋ ƾƱщƵƼ ƾǇƵǀǂưƽƸƸ ǏƹǆƵ-
ƲƸƴƽƾ-ǂǀƵǃƳƾƻǌƽǋƵ, ǂǀƸƶƴǋ-ǇƵǂǋǀƵƶƴǋ ƿƵǀƸǁǂƾ-ǀưǁǁƵǇƵƽ-

ƽǋƵ ƽư ƻƸƽƵƹƽƾ-ƲƾƻƾǁƾƲƸƴƽǋƵ ƸƻƸ ƽƸǂƵƲƸƴƽǋƵ ǁƵƳƼƵƽǂǋ, 

ƽƸƶƽƸƵ — ǁ ǇƵǀƵǈƺưƼƸ, ƲƵǀǅƽƸƵ — ǁƸƴǏǇƸƵ ƽư ƲƻưƳưƻƸщưǅ. 
ƒƽƵǈƽƵ ǄƵƽǅƵƻǌ ƾǇƵƽǌ ƿƾǅƾƶ ƽư ǃƺǀƾƿ (ƿƾǇƵƼǃ ƵƳƾ Ƹ ƷƾƲǃǂ 
Ǉưǁǂƾ ưƿǂƵǇƽǋƼ ǃƺǀƾƿƾƼ), ƽƾ ƵƳƾ Ʒưƿưǅ Ƹ Ʋƺǃǁ ǁƾƲǁƵƼ ƽƵ 
ǃƺǀƾƿƽǋƵ, ư ǁƺƾǀƵƵ ưƽƸǁƾƲǋƵ. ЦƲƵǂƺƸ ƼƵƻƺƸƵ, ƶƵƻǂǋƵ, 
ǁƾƱǀưƽǋ ƿƾ 20—25 Ʋ ƷƾƽǂƸƺƵ, ƺƾǂƾǀǋƵ, Ʋ ǁƲƾǎ ƾǇƵǀƵƴǌ, 
ƾƱǀưƷǃǎǂ ǁƾǆƲƵǂƸƵ — ǁƻƾƶƽǋƹ ƷƾƽǂƸƺ ƴƸưƼƵǂǀƾƼ ƴƾ 20 ǁƼ, 

ǁƾǁǂƾǏщƸƹ ƸƷ 10 ƷƾƽǂƸƺƾƲ. Ɵƻƾƴǋ — ƿǀƾƴƾƻƳƾƲưǂƾ-ǆƸ-

ƻƸƽƴǀƸǇƵǁƺƸƵ, ǁƶưǂǋƵ ǁ ƱƾƺƾƲ, ǁƵǀƾƲưǂƾ- ƸƻƸ ƷƵƻƵƽƾƲưǂƾ-

ƱǃǀǋƵ ƴƲǃǁƵƼǏƽƽǋƵ ƴƻƸƽƾƹ ƴƾ 1,4 ǁƼ Ƹ ǈƸǀƸƽƾƹ 3–4 ƼƼ, 

ǁ 5 ǀƵƱǀưƼƸ. ЦƲƵǂƵǂ Ʋ ƸǎƽƵ—ưƲƳǃǁǂƵ, ƿƻƾƴǋ ǁƾƷǀƵƲưǎǂ 
Ʋ ƸǎƻƵ—ǁƵƽǂǏƱǀƵ. ЦƲƵǂƺƸ ƾƿǋƻǏǎǂǁǏ ƽưǁƵƺƾƼǋƼƸ.

ƒ ƠƾǁǁƸƸ ǄƵƽǅƵƻǌ ƲǋǀưщƸƲưǎǂ ƺưƺ ǆƵƽƽƾƵ ƿǀǏƽƾ-ưǀƾ-

ƼưǂƸǇƵǁƺƾƵ ƻƵƺưǀǁǂƲƵƽƽƾƵ ǀưǁǂƵƽƸƵ Ʋ ǁƿƵǆƸưƻƸƷƸǀƾƲưƽƽǋǅ 
ǅƾƷǏƹǁǂƲưǅ Ƹ ƽư ƸƽƴƸƲƸƴǃưƻǌƽǋǅ ƾƳƾǀƾƴưǅ. ƒ Ɨưƿưƴƽƾƹ 

ƕƲǀƾƿƵ, ƾǁƾƱƵƽƽƾ Ʋ ИǂưƻƸƸ, ư ǂưƺƶƵ Ʋ ơƨƐ Ƹ КưƽưƴƵ Ʋǋ-

ǀưщƸƲưǎǂ ƾƲƾщƽǋƵ ǁƾǀǂư ǄƵƽǅƵƻǏ. ƒ ƿƾǁƻƵƴƽƸƵ Ƴƾƴǋ Ǎǂư 
ƺǃƻǌǂǃǀư ƿƾǏƲƻǏƵǂǁǏ Ƹ Ʋ ƠƾǁǁƸƸ, ƿǀưƲƴư, Ʋ ƾǇƵƽǌ ǁƺǀƾƼƽǋǅ 
ǀưƷƼƵǀưǅ — ƿƾƺư ƻƸǈǌ ƾǂƴƵƻǌƽǋƵ ƻǎƱƸǂƵƻƸ ƲǋǀưщƸƲưǎǂ 
ƾƲƾщƽƾƹ ǄƵƽǅƵƻǌ ƽư ƴưǇƽǋǅ ǃǇưǁǂƺưǅ.
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ƤƵƽǅƵƻǌ — ǀưǁǂƵƽƸƵ, ƸǁƿƾƻǌƷǃƵƼƾƵ ǁ ƴǀƵƲƽƵƹǈƸǅ ƲǀƵ-
ƼƵƽ ǁ ƻƵǇƵƱƽǋƼƸ ǆƵƻǏƼƸ Ƹ Ʋ ƺưǇƵǁǂƲƵ ưǀƾƼưǂƸǇƵǁƺƾƹ ƿǀƸ-

ƿǀưƲǋ.

ДǀƵƲƽƸƵ ǁưƺǁǋ ƲƺƻǎǇưƻƸ ǄƵƽǅƵƻǌ Ʋ ǇƸǁƻƾ ƴƵƲǏǂƸ ǁƲǏ-

щƵƽƽǋǅ ǂǀưƲ. ƒưƻƻƸƹǁƺƸƵ ƶǀƵǆǋ ƳƾƲƾǀƸƻƸ: «Ƣƾǂ, ƺǂƾ ƲƸ-

ƴƸǂ ǄƵƽǅƵƻǌ Ƹ ƽƵ ǁƾƱƸǀưƵǂ ƵƳƾ, ǂƾǂ ƽƵ ǇƵƻƾƲƵƺ, ư ƴǌǏƲƾƻ».

ƤƵƽǅƵƻǌ ƲƵǈưƻƸ ƽưƴ ƴƲƵǀǏƼƸ Ƹ ƾƺƽưƼƸ ƴƻǏ ƾǂƿǃƳƸƲưƽƸǏ 

Ʒƻǋǅ ƴǃǅƾƲ, ƴƻǏ Ǎǂƾƹ ƶƵ ǆƵƻƸ ǀƵƺƾƼƵƽƴƾƲưƻƸ ƽƾǁƸǂǌ ǁ ǁƾƱƾƹ 

ƵƳƾ ǁƵƼƵƽư. И Ʋ ƽưǁǂƾǏщƵƵ ƲǀƵƼǏ ǀƵƺƾƼƵƽƴǃǎǂ ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưǂǌ 
ƵƳƾ ƼưƳƸǇƵǁƺǃǎ ǁƸƻǃ: ƴƻǏ ǂƾƳƾ ǇǂƾƱǋ ǃƱƵǀƵǇǌǁǏ ƾǂ ǃƺǃǁư 
ƻƵǁƽƾƳƾ ƺƻƵщư, ƿƾƻƾƶƸǂƵ Ʋ ƻƵƲǋƹ ƱƾǂƸƽƾƺ ƺǃǁƾǇƵƺ ǂǀưƲǋ 

ǄƵƽǅƵƻǏ. ƝƵ ƿǀƵƽƵƱǀƵƳƸǂƵ ƽƵ ǂưƺƸƼ ǃƶ Ƹ ǁƻƾƶƽǋƼ Ʋ ƿǀưƺǂƸ-

ǇƵǁƺƾƼ ƸǁƿƾƻƽƵƽƸƸ ǁƾƲƵǂƾƼ ƴǀƵƲƽƸǅ, ƸƱƾ Ǉưǁǂƾ ǁƼƵǀǂƵƻǌƽƾ 

ƾƿưǁƽǋƼ ƴƻǏ ǇƵƻƾƲƵƺư ǏƲƻǏƵǂǁǏ ǃƺǃǁ ƻƵǁƽƾƳƾ ƺƻƵщư!
ƐƲƸǆƵƽƽư ƿƸǁưƻ ƾ ǄƵƽǅƵƻƵ:
«ƤƵƽǅƵƻǌ ƾƱƾǁǂǀǏƵǂ ƷǀƵƽƸƵ, ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ƽưǇưƻƵ ƺư-

ǂưǀưƺǂǋ, ƺƾƳƴư ƾƽư ǁƿǃǁƺưƵǂǁǏ Ʋ ƳƻưƷư. ơƲƵƶƸƹ ǄƵƽǅƵƻǌ, 
Ʋ ƾǁƾƱƵƽƽƾǁǂƸ ǁưƴƾƲǋƹ, ǃƲƵƻƸǇƸƲưƵǂ ƿǀƸǂƾƺ Ƽƾƻƾƺư ǃ ƶƵƽ-

щƸƽ. ƕǁƻƸ ƿƾƸǂǌ ǄƵƽǅƵƻƵƼ ǁ ǅƾƻƾƴƽǋƹ Ʋƾƴƾƹ, Ǎǂƾ ƿƾƼƾƳưƵǂ 
ƾǂ ǂƾǈƽƾǂǋ Ƹ ƲƾǁƿưƻƵƽƸǏ ƶƵƻǃƴƺư, ƽƾ ƿƵǀƵƲưǀƸƲưƵǂǁǏ 

ǄƵƽǅƵƻǌ ƼƵƴƻƵƽƽƾ Ƹ ƿƸǂưƵǂ ƿƻƾǅƾ. ƤƵƽǅƵƻǌ ƳƾƽƸǂ ƼƾǇǃ 
Ƹ ƼƵǁǏǇƽǋƵ, ư ƴƸƺƸƹ ǄƵƽǅƵƻǌ ƿƾ ƿǀƵƸƼǃщƵǁǂƲǃ ƴǀƾƱƸǂ 
ƺưƼƽƸ. ДƸƺƸƹ Ƹ ǀƵǇƽƾƹ ǄƵƽǅƵƻǌ ƿƾƻƵƷƽǋ ƴƻǏ ƿƾǇƵƺ Ƹ Ƽƾ-

ǇƵƲƾƳƾ ƿǃƷǋǀǏ. ДƸƺƸƹ ǄƵƽǅƵƻǌ ƿǀƵƸƼǃщƵǁǂƲƵƽƽƾ ƿƾƻƵ-
ƷƵƽ ƿǀƸ ƸǁǂƵǇƵƽƸƸ ƼƾǇƸ ƺưƿƻǏƼƸ Ƹ ƾǇƸщưƵǂ ǀƾƶƵƽƸǆǃ. 
ƕǁƻƸ ƿƾƵǁǂǌ ƺƾǀƽǏ ǄƵƽǅƵƻǏ ƲƼƵǁǂƵ ǁ ƵƳƾ ǁƵƼƵƽưƼƸ, Ǎǂƾ 

ƷưƺǀƵƿƻǏƵǂ. ƞƽ ƿƾƻƵƷƵƽ ƿǀƸ ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƸǅ ƻƸǅƾǀưƴƺưǅ. ИƼ 

ƿƾǏǂ ǁ ǅƾƻƾƴƽƾƹ Ʋƾƴƾƹ, Ƹ Ǎǂƾ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƾǂ ǂƾǈƽƾǂǋ ƿǀƸ 

ƻƸǅƾǀưƴƺƵ Ƹ ƾǂ ƲƾǁƿưƻƵƽƸǏ ƶƵƻǃƴƺư ƲǁƻƵƴǁǂƲƸƵ ƻƸǅƾǀưƴƺƸ. 

ƞǂƲưǀ ǄƵƽǅƵƻǏ ǁ ƲƸƽƾƼ ƿƾƻƵƷƵƽ ƾǂ ǃƺǃǁƾƲ ƳưƴƾƲ. КƾǀƵƽǌ 
ƵƳƾ ǂƾƻƺǃǂ Ƹ ƿǀƸƺƻưƴǋƲưǎǂ Ʋ ǃƲưǀƵƽƽƾƼ ƲƸƽƵ ƽư ƼƵǁǂƾ, 

ǃƺǃǈƵƽƽƾƵ ƱƵǈƵƽƾƹ ǁƾƱưƺƾƹ, Ƹ Ǎǂƾ ƿƾƼƾƳưƵǂ».
Ɵƾ ǁƲƵƴƵƽƸǏƼ ƜǃǅưƼƼưƴư ƥǃǁƵƹƽư ƨƵǀưƷƸ, ƲǁƵ ǇưǁǂƸ 

ǄƵƽǅƵƻǏ (ƻƸǁǂǌǏ, ǁƵƼƵƽư, ǁǂƵƱƵƻǌ, ƺƾǀƵƽǌ) ƾǂƺǀǋƲưǎǂ Ʒư-
ƺǃƿƾǀƺƸ Ʋ ƿǀƾǅƾƴưǅ Ƹ ǁƾǁǃƴưǅ, Ʋ ƳǀǃƴƸ, ƿƵǇƵƽƸ, ǁƵƻƵƷƵƽƺƵ, 
ƿƾǇƺưǅ Ƹ ƼƾǇƵƲƾƼ ƿǃƷǋǀƵ Ƹ ǃǁƿƾƺưƸƲưǎǂ ƱƾƻƸ Ʋ ǍǂƸǅ ƾǀƳư-
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ƽưǅ. УƺǀƵƿƻǏǎǂ ƷǀƵƽƸƵ, ƶƵƻǃƴƾƺ, ǃƲƵƻƸǇƸƲưǎǂ ƾǂƴƵƻƵƽƸƵ 
Ƽƾƻƾƺư ǃ ƺƾǀƼǏщƸǅ ƶƵƽщƸƽ. ƟƸǂǌƵ ƾǂƲưǀư ǄƵƽǅƵƻǏ ƾƺư-
ƷǋƲưƵǂ ƻƵǇƵƱƽƾƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ ƿǀƸ ǁƵǀƴǆƵƱƸƵƽƸƸ, ƱƾƻǏǅ Ʋ Ʊƾƺǃ 
Ƹ ƿưǅǃ, ƿǀƸ ƺǃƻưƽƴƶƵ Ʋ ǆƵƻǏǅ ƿǀƵƺǀưщƵƽƸǏ ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƾƳƾ 

ƿƾƽƾǁư Ƹ ǃƺǀƵƿƻƵƽƸǏ ƶƵƻǃƴƺư. ƟǀƸƼƵƽƵƽƸƵ Ʋƽǃǂǀǌ ƸƷ-
ƼƵƻǌǇƵƽƽƾƳƾ ǄƵƽǅƵƻǏ Ʋ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƵ ƾƴƽƾƳƾ ƴƸǀǅƵƼư (2,96 Ƴ) 
ƾƺưƷǋƲưƵǂ ƻƵǇƵƱƽƾƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ ƿǀƸ ƶƶƵƽƸƸ Ʋ ƶƵƻǃƴƺƵ, ƿǀƾ-

ƸǁǅƾƴǏщƵƼ ƾǂ ƺƸǁƻƾƹ ƻƸƼǄǋ. ДƸƺƸƹ ǄƵƽǅƵƻǌ ƿǀƸƼƵƽǏǎǂ 
ƴƻǏ ǀưƷƴǀƾƱƻƵƽƸǏ ƺưƼƽƵƹ Ʋ ƿƾǇƺưǅ Ƹ ƼƾǇƵƲƾƼ ƿǃƷǋǀƵ, ƿǀƸ 

ǅǀƾƽƸǇƵǁƺƾƹ ƻƸǅƾǀưƴƺƵ Ƹ ƶƵƻǂǃǅƵ.
ƐƼƸǀƴƾƲƻưǂ ƐƼưǁƸưǆƸ ƿƸǁưƻ ƾ ǄƵƽǅƵƻƵ:
«ƛǃǇǈƸƼ ƲƸƴƾƼ ǏƲƻǏƵǂǁǏ ƷƵƻƵƽǋƹ Ƹ Ƽƾƻƾƴƾƹ. ƞƱƻưƴưƵǂ 

ǁƲưǀƸƲưǎщƸƼƸ ǁƲƾƹǁǂƲưƼƸ. ƕǁƻƸ ƵƳƾ ǁƾƺ Ʒưƺưƿưǂǌ Ʋ ƳƻưƷ, 
ǂƾ ǃƻǃǇǈƸǂ Ƹ ƾƱƾǁǂǀƸǂ ƷǀƵƽƸƵ Ƹ ƿǀƸƴưǁǂ ƱƻƵǁƺ ƳƻưƷưƼ. ƕƳƾ 

ǁƵƼƵƽư ƿƾƼƾƳưǎǂ ƿǀƸ ƱƾƻƵƷƽƸ ƳƻưƷ Ƹ ƴƵƻưǎǂ ƾƱƸƻǌƽǋƼ 

Ƽƾƻƾƺƾ. Ɛ ƾǂƲưǀ ƵƳƾ ƺƾǀƽǏ ƸƷƳƾƽǏƵǂ ƿƻƾƴ ƸƷ ǃǂǀƾƱǋ, ƴƵƻưƵǂ 
ƾƱƸƻǌƽǋƼ ƼƾǇǃ Ƹ ƼƵǁǏǇƽǋƵ, ƴǀƾƱƸǂ ƺưƼƵƽǌ, ƾǂƺǀǋƲưƵǂ 
Ʒưƺǃƿƾǀƺǃ ƿƵǇƵƽƸ Ƹ ƲǋƲƾƴƸǂ ƲƵǂǀǋ ƸƷ ǂƵƻư. ƕǁƻƸ ǁƴƵƻưǂǌ 
ƾƺǃǀƸƲưƽƸƵ, ǂƾ ƿƾƼƾƶƵǂ ƿǀƸ ƳƵƼƾǀǀƾƵ Ƹ ƾǂǀǋƶƺƵ. Ɛ ǂưƺƶƵ 
ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ƷưǂǏƶƽǋǅ ƻƸǅƾǀưƴƺưǅ. ƞƽ ƲǋƻƵǇƸƲưƵǂ ƾǁƿǃ. 
Ɛ ƴƸƺƸƹ ǄƵƽǅƵƻǌ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƿǀƸ ǃƺǃǁưǅ ƷƲƵǀƵƹ Ƹ ƱƵǈƵƽƾƹ ǁƾ-

ƱưƺƸ. ДƾƷư ƵƳƾ ƽư ƿǀƸƵƼ — 1 Ƽǂǅưƻ (4,4 Ƴ) ǁƵƼǏƽ. Ɲƾ ƾƽ ƲǀƵ-
ƴƵƽ ƴƻǏ ƿƾǇƵƺ. Ɛ ƲǀƵƴƽƾƵ ƴƵƹǁǂƲƸƵ ƵƳƾ ǃǁǂǀưƽǏƵǂ ƿƵǂǀǃǈƺư.

Иƿƽ ƳƾƲƾǀƸǂ, Ǉǂƾ ƿǀưǀƾƴƸǂƵƻǌ ƐƴưƼ ǁƺưƷưƻ: ƵǁƻƸ ǇƵƻƾ-

ƲƵƺ, ƽưǇƸƽưǏ ǁ ƿƵǀƲƾƳƾ ƲƵǁƵƽƽƵƳƾ ƴƽǏ, ƺƾƳƴư ǁƾƻƽǆƵ Ʋǁǂǃ-
ƿưƵǂ Ʋ ǁƾƷƲƵƷƴƸƵ ƞƲƵƽư, Ƹ Ʋƿƻƾǂǌ ƴƾ ǂƾƳƾ, ƺưƺ ƾƽƾ ƲǁǂǃƿƸǂ 
Ʋ ǁƾƷƲƵƷƴƸƵ Ơưƺư, ǂ.Ƶ. ƴƾ ƿƵǀƲƾƳƾ ƻƵǂƽƵƳƾ ƴƽǏ, ƱǃƴƵǂ Ƶǁǂǌ 
ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ ƿƾ ƾƴƽƾƼǃ Ƽǂǅưƻǃ ǁƵƼǏƽ ǄƵƽǅƵƻǏ ǁ ƾƴƽƸƼ Ƽǂǅư-
ƻƾƼ ǁưǅưǀư, ǂƾ Ʋ ǂƵǇƵƽƸƵ Ƴƾƴư ƾƽ ƽƵ ƱǃƴƵǂ Ʒƽưǂǌ ƱƾƻƵƷƽƸ 

Ƹ ƱǃƴƵǂ ƷƴƾǀƾƲ. Ɛ ǂưƺƶƵ ƾƽ ƳƾƲƾǀƸǂ Ƹ ƾ ƴǀǃƳƾƹ ǃƴƸƲƸǂƵƻǌ-
ƽƾƹ ƲƵщƸ. КƾƳƴư ƽưǁǂǃƿưƵǂ ƷƸƼư, ƷƼƵƸ ǃǅƾƴǏǂ ƿƾƴ ƷƵƼƻǎ, 

ƷưƻƵƳưǎǂ Ƹ ƾƿǃǅưǎǂ, ư ƳƻưƷư Ƹǅ ǁƻƵƿƽǃǂ. Ɲƾ ƲƵǁƽƾƹ ǍǂƸ 

ǁƻƵƿǋƵ ƷƼƵƸ ƲǋƿƾƻƷưǎǂ ƽưǀǃƶǃ Ƹ Ƹщǃǂ ǄƵƽǅƵƻǌ, ư ƺƾƳ-
ƴư ƽưǅƾƴǏǂ ƵƳƾ, ǂƾ ǁǊƵƴưǎǂ ƻƸƱƾ ƿǀƸƺƻưƴǋƲưǎǂ ƺ ƳƻưƷưƼ, 

Ƹ ƳƻưƷư ǃ ƽƸǅ ƿǀƾƷǀƵƲưǎǂ. И ơƾƷƴưǂƵƻǌ — ƑƾƳ ǁƴƵƻưƻ Ǎǂǃ 
ǂǀưƲǃ ƻƵƺưǀǁǂƲƾƼ ƴƻǏ ƷǀƵƽƸǏ ƷƼƵƹ. И ǁƻưƲư ƵƼǃ, ưƼƸƽǌ».
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ƧǀƵƷƲǋǇưƹƽƾ Ʋưƶƽƾ ǃ ƐƼưǁƸưǆƸ ǃƺưƷưƽƸƵ ƾ ǁƵƷƾƽƽƾƼ 

ƿǀƸƼƵƽƵƽƸƸ ǄƵƽǅƵƻǏ ǁ ƿǀƾǄƸƻưƺǂƸǇƵǁƺƾƹ ǆƵƻǌǎ ƲƵǁƽƾƹ, 

Ʋ ưƿǀƵƻƵ, ƼưƵ, ƸǎƽƵ.
ƞƴƾ ƸƷ ƜƵƽư Ʋ «ƞ ǁƲƾƹǁǂƲưǅ ǂǀưƲ» ƿƸǁưƻ ƾ ǄƵƽǅƵƻƵ:

«ƒƼƵǁǂƵ ǁ ƲƸƽƾƼ ƾǂ ƻǎƱƾƳƾ ǂǀưƲư ƿǀƸƼƵƽǏƵǂǁǏ Ǐƴư;
ơǊƵƲ ƵƵ, ƷƼƵƸ ƳƻưƷư ƾǇƸщưǎǂ ƾǂ ǂƵƼƽƾƹ ƷưƲƵǁǋ, —
Ƣưƺ ǀưǁƿƾƷƽưƻƸ, Ǉǂƾ Ǎǂư ǂǀưƲư ƸƷƻƵǇƸǂǌ Ʋ ǁƾǁǂƾǏƽǌƵ
И ǇƵƻƾƲƵƺư ƳƻưƷư, Ǉǂƾ ƲƿƾǁƻƵƴǁǂƲƸƸ ƾƿǋǂ ƾƴƾƱǀƸƻ;
ƕǁƻƸ ƽưƼưƷưǂǌ ƳƻưƷư ǁƾƺƾƼ ƺƾǀƽǏ Ʋ ǁƼƵǈƵƽƸƸ ǁ ƼƵƴƾƼ,
ƯǁƽǋƼƸ ǁƴƵƻưƵǂ Ƹǅ, ǂƵƼƽƾǂǃ ƸƷƳƾƽǏǏ ƻǎƱǃǎ.
ƒǋƶưǂǋƹ ǁƾƺ ƸƷ ƷƵƻƵƽǋǅ ǄƵƽǅƵƻǏ ǁƵƼǏƽ Ƹ ƽư ǁƾƻƽǆƵ
ƟƾǁƻƵ ǁǃǈƵƽǋƹ ǁǇƸǂưǎǂ ƻƵƺưǀǁǂƲƾƼ ƿƾƸǁǂƸƽƵ ǁƸƻǌƽǋƼ
ДƻǏ ƸƷƻƵǇƵƽƸǏ ƳƻưƷƽǋǅ ƲǁƵƲƾƷƼƾƶƽƾƳƾ ƲƸƴư ƱƾƻƵƷƽƵƹ.
ƒ ǃǈƸ ƲƻƸƲưǎǂ ƵƳƾ — Ƹ ǂƾƳƴư ƾƽ ǇƵǀƲƵƹ ƸǁǂǀƵƱƻǏƵǂ;
ƤƵƽǅƵƻǏ ƺƾǀƵƽǌ Ʋ ǏǇƼƵƽƽƾƹ ƾǂƲưǀƵƽƽƾƹ ƺưǈƵ ƾǂ ƿƾǇƵƺ
ƟƾƼƾщǌǎ ƱǃƴƵǂ; ǁ ƲƸƽƾƼ — ƸƷƳƾƽǏƵǂ ƾǂƵƺƸ ƲƾƴǏƽƺƸ,
ơ ƽƸƼ ƶƵ Ʋ ǁƼƵǈƵƽƸƸ ƾƽ ǏƴƾƲƸǂǋǅ ƿǀƾǂƸƲƽƸƺ ǃƺǃǁƾƲ,
ơ ƽƸƼ ƶƵ ƾǂ ƿƵǇƵƽƸ ƾƽ Ƹ ƾǂ ƻƵƳƺƸǅ ǏƲƻǏƵǂǁǏ ǁǀƵƴǁǂƲƾƼ,
ƟǀƸƽǏǂǋƹ ǁ ƽƸƼ, Ƽƾƻƾƺư ƾƽ ƺƾǀƼƸƻƸǆƵ ƴưǁǂ ƸƷƾƱƸƻǌƵ.
КƾǀƽǏ ƾǂƲưǀ ǁ ƼƾƻƾƺƾƼ Ƹƻǌ ƲƸƽƾƼ ƿǀƸƽƸƼưǎǂ Ƹ ƻƵǇưǂ
ƟƾǇƵƺ, ư ƺǀƾƼƵ ǂƾƳƾ, ƿǃƷǋǀǏ ƼƾǇƵƲƾƳƾ ƱƾƻƵƷƽƸ;
ƞƽ ƾǇƸщưƵǂ ƼƾǇǃ, ư ƿǀƸƽǏǂǌ — ƿǀƵƺǀưщưƵǂ ǂƵǇƵƽǌƵ
ƠƵƳǃƻ, Ƹƻǌ, ƵǁƻƸ ǂǀưƲǃ, ǀưǁǂƵǀƵƲ, ƺ ƻƾƱƺǃ ƿǀƸƺǀƵƿƻǏǎǂ.
ƟǀƸƼƵǈǌ ǁ ƲƸƽƾƼ, Ƹ ǂƾƳƴư ƾǂ ǂǀưƲǋ ǂƾǈƽƾǂư ƿǀƵƺǀưǂƸǂǁǏ,
ƒǋƿǌƵǈǌ ǁ Ʋƾƴƾƹ — Ƹ ƾǂ ǁǀƵƴǁǂƲư Ʋ ƶƵƻǃƴƺƵ ǃǂƸǅƽƵǂ ƳƾǀƵƽǌƵ.
КƾǀƵƽǌ, ƲưǀƵƽƽǋƹ Ʋ ƲƸƽƵ, ƾƱǀưƷǃƵǂ ƿǀƸƿưǀƺǃ, ƺƾǂƾǀƾƹ
ƧƻƵƽ ƸǁǆƵƻǏǎǂ Ƽǃƶǁƺƾƹ, Ǉǂƾ ǁǂǀưƴưƵǂ, Ƹ Ǎǂư ƿǀƸƿưǀƺư
ДƵƹǁǂƲǃƵǂ ǂưƺ ƶƵ, ƺƾƻǌ ǁǀƵƴǁǂƲƾ ǁ ƾƻƸƲƺƾƲǋƼ ƼưǁƻƾƼ 
ƽưƼưƷưǂǌ,
ƕǁƻƸ ƲƽƵƷưƿƽǋƹ ǃƴưǀ Ƹƻǌ ƸƽǋƵ ƿǀƸǇƸƽǋ ƿǀƸƿǃǅƻƾǁǂǌ
ƒǋƷƲưƻƸ — ǁ ǃƺǁǃǁƾƼ ǂƾƻǌƺƾ ƵƳƾ ƿǀƸƻƾƶƸ, Ƹ ƿƾƼƾƶƵǂ.
ơƵƼǏ, ƺƾƻǌ ƿǌƵǂǁǏ ǁ ƲƸƽƾƼ, ƿƾƱǃƶƴưƵǂ ƺ ƻǎƱƲƸ ǃǁǂǀƵƼƸǂǌǁǏ.
ơƿƾǁƾƱƾƼ ǂƵƼ ƶƵ Ʋ Ʊƾƺǃ ǃƼƵǀǏǎǂǁǏ ƻǎǂǋƵ ƱƾƻƸ,
Кưƺ ƳƾƲƾǀǏǂ, Ƹƻǌ ƵǁƻƸ ƾǂƲưǀ ƸƷ ǂǀưƲǋ ƿǀƸƽƸƼưǎǂ.
ƐƲǂƾǀǋ ƿƵǀƵƴưǎǂ, Ǉǂƾ, ƾǂƲƵƴưƲ ǂǀưƲǋ, ƼƾƻƾƴƵǎǂ
ƗƼƵƸ: Ƹ ƼƽƵƽǌƵ ƾǂǁǎƴư, Ǉǂƾ ǁǂưǀǆưƼ ǂǀưƲư ƿƾƼƾƳưƵǂ».

Ɛǀƽƾƻǌƴ ƸƷ ƒƸƻƻưƽƾƲǋ Ʋ «ơưƻƵǀƽǁƺƾƼ ƺƾƴƵƺǁƵ Ʒƴƾǀƾ-

ƲǌǏ» ƿƸǁưƻ ƾ ǄƵƽǅƵƻƵ:

«ƓưƷƾƲ ǁƺƾƿƻƵƽǌƵ ƽưǀǃƶǃ ƲǋƲƾƴƸǂ ƾǂ ǄƵƽǅƵƻǏ ǁƵƼǏ.
ƑƻưƳ ƾǂ ǄƵƽǅƵƻǏ ǇƵǂǋǀƵ: ƾƽ Ǐƴ ǁ ƻƸǅƾǀưƴƺƾǎ ƳƾƽƸǂ
И ƾǇƸщưƵǂ ƶƵƻǃƴƾƺ, ư ƷǀƵƽƸƵ ƴƵƻưƵǂ ƾǁǂǀǋƼ».
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ƥƸƻǌƴƵƳưǀƴư Ǆƾƽ ƑƸƽƳƵƽ ƿƸǁưƻư:
«ƕǁƻƸ ƾǂ ƶưǀƵƽƾƳƾ ƼǏǁư, ƶưǀƵƽƾƹ ǀǋƱǋ ƸƻƸ ƴǀǃƳƾƹ 

ƶưǀƵƽƾƹ ƿƸщƸ ƿƾǏƲƻǏǎǂǁǏ ƱƾƻƸ, ǁƻƵƴǃƵǂ ǁǊƵǁǂǌ ǂǀưƲǋ ƸƻƸ 

ǁƵƼǏƽ ǄƵƽǅƵƻǏ, Ƹ Ǎǂƾ ƿǀƸƽƵǁƵǂ ƾƱƻƵƳǇƵƽƸƵ».
ƤƵƽǅƵƻǌ, Foeniculum vulgare Miller, ǀưƷƽƾƲƸƴƽƾǁǂƸ 

vulgare (ƾƱǋƺƽƾƲƵƽƽǋƹ) Ƹ dulce (ǁƻưƴƺƸƹ) ǏƲƻǏƵǂǁǏ ƾƴƽƸƼ 

ƸƷ ǃƽƸƲƵǀǁưƻǌƽǋǅ ǁǀƵƴǁǂƲ ƥƸƻǌƴƵƳưǀƴǋ Ǆƾƽ ƑƸƽƳƵƽ.

«ƒ ƺưƺƾƼ Ʊǋ ƲƸƴƵ ƵƳƾ ƽƸ Ƶǁǂǌ, ƾƽ ƲǁƵƳƴư ǀưƴǃƵǂ ǇƵƻƾ-

ƲƵƺư, ƴưƵǂ ƵƼǃ ƿǀƸǏǂƽƾƵ ǂƵƿƻƾ, ǃƻǃǇǈưƵǂ ƿƸщƵƲưǀƵƽƸƵ 
Ƹ ƿƾǂƾƾǂƴƵƻƵƽƸƵ».

«ƟǀƸ ƾƱǀưƷƾƲưƽƸƸ ƷƻƾƲƾƽƽƾƹ ǁƻƸƷƸ Ʋ ƱƾƻǌƽƾƼ ƶƵƻǃƴ-

ƺƵ ǁƻƵƴǃƵǂ ƲƷǏǂǌ ǂǀưƲǃ ǄƵƽǅƵƻǏ — 20 Ƴ, ƽƵƼƽƾƳƾ ƱƾƻǌǈƵ 
ƺǀưƿƸƲǋ — 25 Ƴ, ư ǂưƺƶƵ ƻǎƱƸǁǂƾƺư — Ʋ ƴƲư ǀưƷư ƱƾƻǌǈƵ, 
ǇƵƼ ǄƵƽǅƵƻǏ Ƹ ƺǀưƿƸƲǋ, — 90 Ƴ. ЭǂƸ ǂǀưƲǋ ƳƾǂƾƲǏǂ ǁ ƴƾ-

ƱưƲƻƵƽƸƵƼ ƼǃƺƸ ƸƻƸ ǅƻƵƱư Ƹ ƿƾǁǂƾǏƽƽƾ ƵƴǏǂ, Ƹ Ǎǂƾ ƲǋƲƾƴƸǂ 
ǁƻƸƷǌ ƸƷ ƱƾƻǌƽƾƳƾ ƶƵƻǃƴƺư».

ДƻǏ ƿǀƸƳƾǂƾƲƻƵƽƸǏ ǁǃƿư ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾ Ʊǀưǂǌ ǁưƼǋƵ ƼǏƳƺƸƵ 
ǇưǁǂƸ ǀưǁǂƵƽƸƹ: ǂƾƽƺƸƵ ǁǂƵƱƻƸ ǄƵƽǅƵƻǏ, ƼƾƻƾƴǋƵ ƻƸǁǂǌǏ 

ƺǀưƿƸƲǋ ƴƲǃƴƾƼƽƾƹ Ƹ ǁưƼǋƵ ƽƵƶƽǋƵ ƻƸǁǂǌǏ ƻǎƱƸǁǂƾƺư.
ƕǁƻƸ ƴƻǏ ǃƻǃǇǈƵƽƸǏ Ʋƺǃǁư ƴƾƱưƲƸǂǌ ǁƾƻƸ, ǁƻƸƲƾǇƽƾƳƾ 

Ƽưǁƻư ƸƻƸ ǏƸǇƽǋƹ ƶƵƻǂƾƺ, ǂƾ Ǎǂƾ ƲǀǏƴ ƻƸ ǁƽƸƷƸǂ ǍǄǄƵƺ-

ǂƸƲƽƾǁǂǌ ƴưƽƽƾƳƾ ǁǀƵƴǁǂƲư.
ƟǀƸ ƷưƿưǅƵ ƸƷƾ ǀǂư ƿǀƸ ƿƻƾǅƾƼ ƿƸщƵƲưǀƵƽƸƸ, ƼƵǂƵƾ-

ǀƸƷƼƵ, Ʒưƿƾǀưǅ, ƽưǀǃǈƵƽƸƸ ƺǀƾƲƾǁƽưƱƶƵƽƸǏ ƥƸƻǌƴƵƳưǀƴư 
Ǆƾƽ ƑƸƽƳƵƽ ǀƵƺƾƼƵƽƴƾƲưƻư:

«КƾƳƴư Ʊǋ ǄƵƽǅƵƻǌ ƽƸ ǃƿƾǂǀƵƱƻǏƻƸ, ƾƽ ƴƵƻưƵǂ ƻǎƴƵƹ ǀư-
ƴƾǁǂƽǋƼƸ Ƹ ǁƿƾǁƾƱǁǂƲǃƵǂ ƲƾƷƽƸƺƽƾƲƵƽƸǎ ƿǀƸǏǂƽƾƳƾ ǂƵƿƻư 
(ǅƾǀƾǈƵƳƾ ƺǀƾƲƾǁƽưƱƶƵƽƸǏ), ǅƾǀƾǈƵƳƾ ƿƾǂư Ƹ ǅƾǀƾǈƵƳƾ ƿƸ-

щƵƲưǀƵƽƸǏ... ƕǁƻƸ ƺǂƾ Ƶǁǂ ǄƵƽǅƵƻǌ ƸƻƸ ƵƳƾ ǁƵƼƵƽư ƵƶƵƴƽƵƲƽƾ 

ƽư ƿǃǁǂƾƹ ƶƵƻǃƴƾƺ, ǂƾ Ʋ ƽƵƼ ǁƽƸƶưƵǂǁǏ ƺƾƻƸǇƵǁǂƲƾ ƿƻƾǅƾƹ 

ǁƻƸƷƸ Ƹ ƳƽƸƵƽƸǏ, Ƹ ƾƽ ƿƾƴưƲƻǏƵǂ ƿƻƾǅƾƹ Ʒưƿưǅ ƸƷƾ ǀǂư...»
ƤƵƽǅƵƻǌ Ʋ ƻǎƱƾƹ ǄƾǀƼƵ (Ǉưƹ ƸƷ ǄƵƽǅƵƻǏ, ƾƲƾщƸ ǁ ǄƵƽ-

ǅƵƻƵƼ, Ƽưǁƻƾ ƸƷ ǄƵƽǅƵƻǏ, ǁƵƼƵƽư ǄƵƽǅƵƻǏ ƸƻƸ ǂưƱƻƵǂƺƸ ƸƷ 
ǄƵƽǅƵƻǏ) ǏƲƻǏƵǂǁǏ ưƱǁƾƻǎǂƽƾ ƷƴƾǀƾƲǋƼ ƻƵƺưǀǁǂƲƵƽƽǋƼ 

ǁǀƵƴǁǂƲƾƼ, ƿƾƻƵƷƽǋƼ ƴƻǏ ƺưƶƴƾƳƾ ǇƵƻƾƲƵƺư. У ƥƸƻǌƴƵƳưǀƴǋ 

ƾƽ ǏƲƻǏƵǂǁǏ ǃƽƸƲƵǀǁưƻǌƽǋƼ ǁǀƵƴǁǂƲƾƼ ƿǀƾǂƸƲ ƷưƱƾƻƵƲưƽƸƹ 


