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НА ПРИЕМЕ 
У ОФТАЛЬМОЛОГА

По-гречески глаз — ophthalmos, а по-латыни — oculus, поэтому 

врача, специалиста по глазным болезням, называют и офтальмо-

логом, и окулистом.

Человек может прожить всю жизнь и ни разу не обратиться за 

помощью к врачам некоторых узких специальностей, но обя-

зательно еще в молодые годы или в среднем возрасте придет к 

офтальмологу. Что же произойдет на приеме? Что врач обяза-

тельно проверит при осмотре?

Проверка остроты зрения

Обычно самое первое исследование при визите к окулисту — 

проверка остроты зрения. С него начинается прием. Оно быва-

ет не таким простым, как кажется на первый взгляд, если име-

ется аномалия рефракции. 

!
Нормальной остротой зрения является способность глаза 

различать раздельно две светящиеся точки под углом зре-

ния в 1°.

Сегодня, как правило, остроту зрения проверяют, определяя 

мельчайшие объекты (чаще всего черные на белом), кото-

рые могут восприниматься глазом, а вот в Древнем Риме ее 

проверяли по звездам. Если человек различал две маленькие 

звездочки в созвездии Большой Медведицы, он мог стать ле-

гионером.
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Таблицы Головина–Сивцева

В нашей стране остроту зрения чаще всего определяют с по-

мощью таблиц Головина–Сивцева. При составлении таблиц ис-

пользована определенная зависимость между величиной види-

мого предмета и расстоянием, на котором находится пациент. 

Исследование проводится с расстояния 5 метров.

В данных таблицах каждый ряд отличается от следующего на 

0,1 остроты зрения. Нормальная острота зрения (врачи часто 

называют такое состояние стопроцентным зрением) обозначена 

как 1,0. При этом пациент читает 10-ю строку таблицы. Не-

которые люди с особенно зоркими глазами могут читать 11-ю 

строку и даже последнюю, 12-ю.

ТЕСТ № 1. Проверьте свое зрение. Таблица 
Головина–Сивцева (см. стр. 15)

Повесьте таблицу на стену так, чтобы она оказалась у вас перед 

глазами. Сядьте на расстояние 5 метров от нее. Читайте буквы 

таблицы начиная с верхней строки. Каждый ряд букв отличается 

от последующего на 0,1 остроты зрения. Если у вас нормальная 

острота зрения, вы спокойно сможете прочитать 10-ю строку. 

У вас особенно зоркие глаза? Значит, вы сумеете прочитать и 

11-ю, и даже 12-ю строки таблицы Головина–Сивцева. Попро-

буйте!

Как проверяют остроту зрения, если человек
не может прочитать даже первую строку таблицы?

При некоторых заболеваниях пациент не может прочитать с 

5 метров и первую строку. Тогда ему предлагают считать пальцы 

руки врача, показанные на темном фоне с более близкого рас-

стояния. Если человек не может определить число пальцев, врач 

с помощью луча света проверяет правильность определения им 

того направления, откуда светит источник (сверху, снизу, спра-

ва, слева).
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 ТЕСТ № 2. Карманная таблица 
для проверки зрения

В норме глаз должен читать все строчки. При наличии нарушений рефракции 
и полной коррекции их очками или линзами глаза также должны  видеть все 
10 строчек. Если читаются не все строчки, стоит обратиться к окулисту для 

выявления причин снижения зрения. 
Если вы читаете самую последнюю строчку, то ваше зрение считается 100%-

ным (острота зрения = 1,0). 
Соответственно, если читаете только первую строчку, то острота зрения 

определяется как 10% от нормы (острота зрения = 0,1). То есть ваша острота 
зрения определяется количеством прочитанных строчек. Таким же образом 

можно определить зрение в очках, другими словами – насколько ваши очки 
вам подходят.


