


ÓÄÊ 613
ÁÁÊ  51.20

Ï58

Ïåòð Þðüåâè÷ Ïîïîâ — 

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷ ñ 20-ëåòíèì ñòàæåì; 

àâòîð áîëåå 30 ðàáîò îá ýêîëîãèè, èììóíèòåòå è âèðóñíûõ áîëåçíÿõ.

Ïîïîâ, Ïåòð Þðüåâè÷.
Ï58  Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå â áîëüøîì ãîðîäå / Ïåòð Ïîïîâ. — Ìîñêâà : Èç-

äàòåëüñòâî «Ý», 2016. — 192 ñ. — (Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà).

 ISBN 978–5–699–90448–8 (îô. 1)
 ISBN 978–5–699–91088–5 (îô. 2)

 Â ïîãîíå çà êàðüåðîé, ñòàòóñîì, ïîãàøåíèåì êðåäèòà èëè ïîêóïêîé î÷åðåäíîé äîðî-
ãîñòîÿùåé, íî íå î÷åíü íóæíîé âåùè íàøå çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ ðàçìåííîé ìîíåòîé.
 Êàê æèòåëþ áîëüøîãî ãîðîäà îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì è äîâîëüíûì ñîáîé? Êàê íå ïî-
ïàñòüñÿ íà óëîâêè ôàðìêîìïàíèé, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ÷óäîäåéñòâåííûå ñïîñîáû èçëå-
÷åíèÿ? Êàê çàùèòèòüñÿ îò «ýêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé», êîòîðûå âûçâàíû îáèëèåì ìàøèí, 
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ è äðóãèõ âðåäíûõ âåùåé è ìåñò â ãîðîäå?
 Â êíèãå ñîäåðæèòñÿ ïîëíûé ðàçáîð ïðè÷èí óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ ãîðîäñêîãî æèòåëÿ, 
ëèøü èçðåäêà âûáèðàþùåãîñÿ íà ïðèðîäó. Çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, 
êðîâîîáðàùåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû, àëëåðãèé, âûçûâàåìûõ ïëîõîé ýêîëîãèåé, ìîæíî 
èçáåæàòü. Ïîýòîìó óçíàéòå îò âðà÷à, êàê ïðàâèëüíî çàùèòèòüñÿ îò íèõ. Â êíèãå —  ïîë-
íàÿ è ïðàâäèâàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì çàìàë÷èâàþò ôàðìàöåâòè-
÷åñêèå êîìïàíèè è äîêòîðà. Îñòàâàéòåñü çäîðîâûì, æèâÿ ïðèâû÷íîé æèçíüþ!

ÓÄÊ 613
ÁÁÊ 51.20

© Ïîïîâ Ï., òåêñò, 2016
© Áàøêàòîâ À., ôîòî, 2016
© ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ý», 2016

ISBN 978–5–699–90448–8 (îô. 1)
ISBN 978–5–699–91088–5 (îô. 2)



3Оглавление

Îãëàâëåíèå

Ïðåäèñëîâèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   5

Ãë à â à 1. «Ýêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè» â ñîâðåìåííîì ìåãàïîëèñå .  .  .  .    9

1.1. ×òî òàêîå «ýêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè» è ïðè÷èíû 

èõ âîçíèêíîâåíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9

1.2. «Ýêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè» â ñîâðåìåííîì ìåãàïîëèñå 

íà ïðèìåðå ãîðîäà Ìîñêâû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

1.3. Íîâàÿ Ìîñêâà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Ãë à â à 2. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû çàùèòû çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ 

«íåýêîëîãè÷íîé ãîðîäñêîé ñðåäû»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

2.1. Íîâûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè. Öåîëèòû  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

2.2. Èììóííàÿ ñèñòåìà. Ïóòè ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà . . . . . . . . . . . . . . 34

2.3. Ýêîëîãè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ. Èììóííûé ñòàòóñ è çíà÷åíèå 

èììóíîãðàììû êàê òåñòà ïðîãíîçà áóäóùèõ áîëåçíåé . . . . . . . . . . . 39

2.4. «Óìíîå» ïèòàíèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

2.5. Ýêîïðîäóêòû (áèîïðîäóêòû, îðãàíè÷åñêèå ïðîäóêòû) . . . . . . . . . . . 49

2.6. Ýêîëîãè÷åñêèé äîì . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

2.7. Ýêîòóðèçì . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66

2.8. Ïðèìåíåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ 

çàùèòèòü çäîðîâüå â «íåýêîëîãè÷íîé ãîðîäñêîé ñðåäå» . . . . . . . . . . 72

Ãë à â à 3. Êà÷åñòâî ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 

è çàùèòà çäîðîâüÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100



Ãë à â à 4. «Äîáðîâîëüíàÿ ïðîñòîòà» (ñîçíàòåëüíàÿ ïðîñòîòà) 

è çàùèòà çäîðîâüÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Ãë à â à 5. Êîðîòêèå èñòîðèè ëþäåé, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ 

ôèëîñîôèè «äîáðîâîëüíàÿ ïðîñòîòà»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

Ãë à â à 6. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ çàùèòû çäîðîâüÿ 

ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

6.1. Ãàðìîíèçàöèÿ âåñà áåç ëåêàðñòâ. 

Îïðîñíèê ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

6.2. Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò êèøå÷íûõ èíôåêöèé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

6.3. Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé. 

Ìîðñêèå ãåëüìèíòîçû. Ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ 

â ìèôîëîãèè íàðîäîâ ìèðà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

6.4. Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò âèðóñíûõ áîëåçíåé XXI âåêà  . . . . . . . . . . . . . 160

6.5. Íåâðîçû. Êàê çàùèòèòü ñåáÿ â ìåãàïîëèñå  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167

6.6. Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ — áîëåçíü ñîâðåìåííîñòè. 

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ â «íåýêîëîãè÷íîé ãîðîäñêîé ñðåäå»? . . . . . . . . 173

Ãë à â à 7. Ñ ÷åãî íà÷àòü ïóòü ê çäîðîâüþ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  179

7.1. «Ìåñòà ñèëû»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181

7.2. Óíèêàëüíîå «ìåñòî ñèëû» â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè  . . . . . . . . . . . . . . 183

7.3. Î ÷åì óìàë÷èâàþò âðà÷è . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184

7.4. Ýïèëîã  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188

Ïðåäìåòíûé óêàçàòåëü . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190



5Предисловие

Ïðåäèñëîâèå

Ïîíÿòèÿ «XXI âåê» è «íåýêîëîãè÷íàÿ ãîðîäñêàÿ ñðåäà» àññîöèèðó-

þòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Êàæäûé ÷åëîâåê ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåò ïðè-

ìåðíî îäèíàêîâûé âèäåîðÿä: ìèëëèîíû ìàøèí, äûìÿùèå òðóáû 

ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, çàòÿíóòîå òåìíûìè îáëàêàìè íåáî. 

Ìíîãèõ ýòî áåñïîêîèò, è îíè äóìàþò î òîì, êàê âûæèòü â ýòîì 

ìèðå? Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå? À âñåì î÷åíü õî÷åòñÿ æèòü, òâî-

ðèòü, ëþáèòü…

Çà ãîäû ñâîåé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ìíå ïðèøëîñü 

ñòîëêíóòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìíîãèå ëþäè, ïîääåðæèâàþùèå ñâîå çäîðî-

âüå, íåïðàâèëüíî èñïîëüçóþò îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäèêè. Ýòî ñâÿ-

çàíî ñ ïîÿâëåíèåì øêâàëà ñîìíèòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåí-

äàöèé â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è îñîáåííî â Èíòåðíåòå. 

Ìíîãèå èç íèõ ñîäåðæàò íåïîäòâåðæäåííûå äàííûå, êîòîðûå íå 

ïðèçíàþòñÿ àáñîëþòíûì áîëüøèíñòâîì âðà÷åé è â ëó÷øåì ñëó÷àå 

áåñïîëåçíû.

«Ïðèò÷åé âî ÿçûöåõ» (Áèáëèÿ, Âòîðîçàêîíèå, 28, 37) ñòàëî ïî-

çèöèîíèðîâàíèå íåêîòîðûõ ìåòîäîâ è ïðåïàðàòîâ êàê ýôôåêòèâ-

íûõ îò âñåõ áîëåçíåé. Ìíîãî îòêðîâåííî «çàêàçíûõ» è ðåêëàìíûõ 

ñòàòåé.

Я расскажу вам, о чем и почему некоторые врачи иногда умалчива-

ют при постановке диагноза и назначении лечения.
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Äîêòîðà äàëåêî íå âñåãäà èíôîðìèðóþò ñâîèõ ïàöèåíòîâ î ñî-

âðåìåííûõ ìåòîäàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé èíîãäà ïðîñòî 

ïîòîìó, ÷òî ñàìè ïàöèåíòû íå äàþò äîêòîðàì òàêîé âîçìîæíîñòè, 

èíîãäà èç-çà ñòðåìëåíèÿ áûñòðåå ðåøèòü òîëüêî ïåðâîî÷åðåäíûå 

çàäà÷è ëå÷åíèÿ.

Ïîòðåáíîñòü äîíåñòè äî îáùåñòâà êàê ìîæíî áîëåå òî÷íóþ, èñ-

÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ ïðîäèêòîâàëî ìîå æåëàíèå íàïèñàòü 

ýòó êíèãó.

ß óâåðåí, ÷òî êíèãà áóäåò èíòåðåñíà î÷åíü ìíîãèì. Êàæäûé 

îáÿçàòåëüíî íàéäåò â íåé ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ. Âîçìîæíî, íå-

êîòîðûå ìåäèöèíñêèå òåðìèíû è ìåòîäèêè ñëîæíû äëÿ ïîíèìà-

íèÿ, à êëàññèôèêàöèè ìàëîèíòåðåñíû, íî âñå-òàêè ïîñòàðàéòåñü 

èõ ïîíÿòü è ïðèìåíèòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïðîñòûå è 

ïðîâåðåííûå íà ïðàêòèêå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãàþò âñåì! Ïðîáóé-

òå, è ó âàñ ïîëó÷èòñÿ! Îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ! Êòî èùåò, òîò íàé-

äåò. «Ïðîñèòå, è äàíî áóäåò âàì; èùèòå, è íàéäåòå; ñòó÷èòå, è îòâî-

ðÿò âàì…» (Ñâ. Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, 7:70).

ß õî÷ó ïîìî÷ü ÷èòàòåëÿì ñàìèì ðàçîáðàòüñÿ, êàê âûáðàòü èç 

âñåõ, ÷àñòî âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ, ìåòîäèê òîëüêî íàó÷íî äîêàçàí-

íûå è ïîäòâåðæäåííûå âðà÷åáíîé ïðàêòèêîé. Ýòî ïðåäïîëàãàåò 

êðèòè÷åñêèé âçãëÿä íà âñå âòîðîñòåïåííîå, íàäóìàííîå, à èíîãäà 

è íà ñëèøêîì àãðåññèâíóþ ìàðêåòèíãîâóþ äåÿòåëüíîñòü ôàðìà-

öåâòè÷åñêèõ êîðïîðàöèé.

Îäíîé èç öåëåé äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâî âîç-

ìîæíîñòè çàùèòèòü çäîðîâüå èìåííî ñåé÷àñ, â óñëîâèÿõ «íåáëà-

ãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè», ïðîñòûìè, ýôôåêòèâ-

íûìè è äîêàçàííûìè ìåäèöèíñêèìè ìåòîäàìè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ 

ðåçóëüòàòîâ ïðåäëàãàåòñÿ òàêæå èñïîëüçîâàòü íîâûå ñîâðåìåííûå 

ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå ïîäõîäû. Òàêîå ñî÷åòàíèå ïîìî-

æåò êàê â îòíîøåíèè äàâíî èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé, òàê è áîëåç-

íåé XXI âåêà. Â êíèãå íåò íåïðîâåðåííûõ äàííûõ, òåîðèé, ðåêëà-

ìû, «æàðåíûõ» ôàêòîâ è ñåíñàöèé. Ðåêîìåíäîâàííûå ìåòîäèêè 

îòðàæàþò ïîçèöèþ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è êëèíè÷åñêè àïðî-

áèðîâàíû. ß ïðîàíàëèçèðóþ çíà÷åíèå íîâîé æèçíåííîé ôèëîñî-
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ôèè, îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï «äîáðîâîëüíàÿ ïðîñòîòà» 

è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Â êíèãå âû 

íàéäåòå èíòåðâüþ ñ ëþäüìè, êîòîðûå äàâíî ïåðåøëè íà ýòó æèç-

íåííóþ ôèëîñîôèþ. Èñòîðèè èõ æèçíè íàãëÿäíî ïîêàæóò, êàê ýòî 

ïîâëèÿëî íà èõ çäîðîâüå.

Ïðîæèâàÿ âñþ æèçíü â Ìîñêâå, ÿ âïåðâûå ñòîëêíóëñÿ â 

2014 ãîäó ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì âðåäíûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó. 

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ïî íåñêîëüêî äíåé îùóùàëñÿ íåïðèÿòíûé õè-

ìè÷åñêèé çàïàõ. À ñêîëüêî âðåäíûõ âûáðîñîâ íå èìååò çàïàõà? 

Ïîäîáíàÿ îáñòàíîâêà õàðàêòåðíà è äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. 

À ÷àñòûå ëåñíûå ïîæàðû, à çàãðÿçíåíèå ðåê è ïî÷âû? Âñå ýòî êîñ-

âåííî äîêàçûâàåò òî, ÷òî ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âûõîäÿò ñåãîä-

íÿ íà ïåðâûé ïëàí è âñå áîëüøå îòðàæàþòñÿ íà íàøåì çäîðîâüå. 

Ïîÿâëÿþòñÿ áîëåçíè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ çàãðÿçíåíèåì 

ñðåäû, — «ýêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ». Âîçìîæíî, òàêæå ýêîëî-

ãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ âèðóñíûõ 

áîëåçíåé è èçìåíåíèþ ñòàðûõ, õîðîøî èçó÷åííûõ âñåì èçâåñòíûõ 

íåäóãîâ.

Âñå áîëüøå íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ îñîçíàåò, ÷òî íàäî ÷òî-òî 

ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè. Íî ÷òî è êàê? Â ìîåé êíèãå äàåòñÿ ðåöåïò 

òàêèõ ïåðåìåí. Îäèí èç ïóòåé — ýòî ïîëíîñòüþ èçìåíèòü ñâîþ 

æèçíü. Ïðîñòîé è ñêðîìíûé îáðàç æèçíè íàäî âûáðàòü îñîçíàííî 

è ñàìîñòîÿòåëüíî, òîëüêî òîãäà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ìàòåðèàëü-

íûõ áëàã íå âûçûâàåò ñîæàëåíèÿ. Ýòî — íàìåðåííûé îòêàç îò ÷ðåç-

ìåðíîãî ïîòðåáëåíèÿ âñåãî ëèøíåãî, ÷òî íàì ìåøàåò. Îñîçíàííàÿ 

ïðîñòîòà ïðåäïîëàãàåò òàêîé âûáîð. Ïðèîáðåòåíèå îïðåäåëåííîé 

âåùè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî èñõîäÿ èç ñâîèõ óáåæäåíèé è 

ïðèíöèïîâ, êàê è îòêàç îò ïðèîáðåòåíèÿ. Íàøà ñïîñîáíîñòü ñäå-

ëàòü ÷òî-òî ñ ìåíüøèìè çàòðàòàìè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìû êîíò-

ðîëèðóåì ñâîè ïîñòóïêè. Âûáîð êà÷åñòâåííûõ ìåæëè÷íîñòíûõ 

îòíîøåíèé âçàìåí ïîãîíè çà ìàòåðèàëüíûì áëàãîïîëó÷èåì èëè 

ïðèçíàíèåì â îáùåñòâå — ýòî òîæå îñîçíàííûé âûáîð.

Áîëüøèíñòâî ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ ïðèâåäåíû è ðàñøèôðî-

âàíû áåç óùåðáà ñìûñëó, óïðîùåíû êëàññèôèêàöèè è ñõåìû ëå÷å-



íèÿ. Àâòîð îñîçíàåò, ÷òî ïðî÷òåíèå ýòîé êíèãè ïðåäïîëàãàåò îïðå-

äåëåííóþ ðàáîòó óìà, îäíàêî óâåðåí, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé 

íåêîòîðûå òðóäíîñòè ïîíèìàíèÿ ñ ëèõâîé îêóïÿòñÿ ïîëüçîé îò 

ìîèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ôàêòè÷åñêè â êíèãå ñîäåðæèòñÿ àëãîðèòì äåéñòâèÿ, ñëåäóÿ êî-

òîðîìó âàñ íåìèíóåìî æäåò óñïåõ íà ïóòè ê çäîðîâüþ.

Ýòîìó è ïîñâÿùåíà ìîÿ êíèãà.
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Ãëàâà 1. «ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ» 
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÌÅÃÀÏÎËÈÑÅ

Íå òî, ÷òî ìíèòå âû, — ïðèðîäà,

Íå ñëåïîê, íå áåçäóøíûé ëèê —

Â íåé åñòü äóøà, â íåé åñòü ñâîáîäà,

Â íåé åñòü ëþáîâü, â íåé åñòü ÿçûê…

Ô. È. Òþò÷åâ, 1836 ãîä

1.1. ×òî òàêîå «ýêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè» 
è ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ

«Ýêîëîãèÿ» ïåðåâîäèòñÿ ñ ãðå÷åñêîãî ÿçûêà êàê íàóêà î äîìå.

Ïðè÷èíîé «ýêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé» ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèå íàøå-

ãî äîìà, âíåøíåé ñðåäû æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïðèâîäèò ê íà-

ðóøåíèþ âíóòðåííåé ñðåäû (ãîìåîñòàçà) è äåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ 

îðãàíîâ è ñèñòåì. Êàêèå áîëåçíè ñâÿçàíû ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ? 

Â XXI âåêå ó áîëüøèíñòâà íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ èìååòñÿ õîòÿ áû 

îäíî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Êàêîâû ïðè÷èíû ýòîãî? Ïî÷åìó 

äàæå ëþäè, âåäóùèå çäîðîâûé îáðàç æèçíè è íå èìåþùèå íàñëåä-

ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòî áîëåþò? Êàê íåîáõîäèìî çàùèòèòü 

îðãàíèçì â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ? 

×òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûìè ñîâðåìåííûìè è äåéñòâåííûìè ñïîñîáàìè 

áîðüáû ñ çàãðÿçíåíèåì âíåøíåé ñðåäû?

Ýòèìè âîïðîñàìè çàíèìàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìîëîäàÿ íàóêà, êî-

òîðàÿ íàçûâàåòñÿ «ìåäèöèíñêàÿ ýêîëîãèÿ» (ýêîëîãè÷åñêàÿ ìåäèöè-

íà), ðàññìàòðèâàþùàÿ ôàêòîðû ðèñêà âíåøíåé ñðåäû, ïðèâîäÿùèå 

ê «ýêëîãè÷åñêèì áîëåçíÿì», è ìåòîäû çàùèòû îò íèõ. Òåðìèí «ìå-

äèöèíñêàÿ ýêîëîãèÿ» áûë âïåðâûå óïîòðåáëåí âûäàþùèìñÿ ìèêðî-

áèîëîãîì Ðåíå Äþáî (1901–1982), ñîãëàñíî åãî êîíöåïöèè ïðè-

ðîäíûå ñèñòåìû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ 

çàáîëåâàíèé. Ìåäèöèíñêàÿ ýêîëîãèÿ ñôîðìèðîâàëàñü êàê íîâîå íà-

ïðàâëåíèå íà ãðàíèöå ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí è ýêîëîãèè â ñåðå-
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äèíå 70-õ ãîäîâ XX âåêà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, êîòîðûå ðàíüøå 

âñåõ ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìàìè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó óæå ðàçðàáîòàíû ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå, 

ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ìíîãèõ «ýêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé».

Êðîìå õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé, â ïðèðîäíîé ñðåäå âñòðå÷à-

þòñÿ è áèîëîãè÷åñêèå, âûçûâàþùèå ó ÷åëîâåêà ðàçëè÷íûå çàáîëå-

âàíèÿ. Ýòî áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû, âèðóñû, ãåëüìèíòû, 

ïðîñòåéøèå. ×åëîâå÷åñòâî ñåé÷àñ â ïîëíîé ìåðå îùóùàåò ãëîáàëü-

íûé ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, êîòîðûé îäíîçíà÷íî óêàçûâàåò íà àí-

òðîïîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ íàøåé ïëàíåòû. 

Â ñîâðåìåííûõ ìåãàïîëèñàõ õè-

ìè÷åñêîå è áèîëîãè÷åñêîå çàãðÿç-

íåíèå äîïîëíÿþò è ïñèõîãåííûå 

ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå íà ïñèõè÷å-

ñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, èçìåíÿÿ åãî 

ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû, ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå. Ýòî 

îäíà èç ïðè÷èí ñêà÷êîîáðàçíîãî ðî-

ñòà ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 

îñîáåííî â ãîðîäàõ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðóþò 25–80% 

âñåé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà — îäíà èç 

îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå íàïðÿìóþ âëèÿþò íà ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü æèçíè è íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñîãëàñíî äàííûì Àãåíòñòâà ïî çàùèòå îêðóæàþùåé ñðåäû ÑØÀ 

(EPA), èç 70 òûñÿ÷ ïðèìåíÿþùèõñÿ õèìèêàòîâ 65 òûñÿ÷ ïîòåíöè-

àëüíî îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ, âûçûâàþò èíòîêñèêàöèþ, èõ êîëè÷å-

ñòâî êîððåëèðóåò ñî âñåâîçðàñòàþùèì êîëè÷åñòâîì ðàçëè÷íûõ 

çàáîëåâàíèé. Ñàìûì ñòðàøíûì ïîñëåäñòâèåì çàãðÿçíåíèÿ îêðó-

æàþùåé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ ãåííàÿ ìóòàöèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðèâî-

äèò ê ðîæäåíèþ íåçäîðîâûõ äåòåé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî 

âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé óâåëè÷èëîñü â äåñÿòêè ðàç.

Òàê âñå-òàêè ÷òî îáîçíà÷àåò òåðìèí «ýêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè»? 

Ýòî çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ êàêîé-ëèáî òåð-

Загрязнение природы в XXI веке 
является настолько серьезной про-
блемой для каждого, что ставит под 
вопрос дальнейшее развитие всей 
земной цивилизации. Уже с сере-
дины XX века на порядок возросло 
использование различных химиче-
ских веществ, вызывающих многие 
заболевания, в том числе такие 
тяжелые, как онкологические.



111.1. Что такое «экологические болезни» и причины их возникновения

ðèòîðèè ïîä âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ 

(õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ èëè áèîëîãè÷åñêèõ) è ïðîÿâëÿþùèåñÿ 

õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè è ñèíäðîìàìè. Ýòî ìîãóò áûòü çàáî-

ëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíîâ, ÷àùå äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, 

êðîâî îáðàùåíèÿ èëè íåðâíîé ñèñòåìû. Ãåííûå ìóòàöèè, âåäóùèå 

ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè òàêæå 

÷àñòî èìåþò ýêîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû.

Õîðîøî èçó÷åíû è èìåþò ÷åòêóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ýêîëî-

ãè÷åñêèå áîëåçíè, âûçâàííûå òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, òàêèìè êàê 

ðòóòü, êàäìèé è äð., à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûìè îðãàíè÷åñêèìè ñî-

åäèíåíèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå «ýêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè» 

èìååò áîëåå øèðîêèé ñìûñë, òàê êàê çàãðÿçíåíèå âíåøíåé ñðåäû 

íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò òå÷åíèå óæå èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâå-

êà çàáîëåâàíèé, íî è âûçûâàåò íîâûå. Âñå ýêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè 

ìîæíî ñâÿçàòü ñ çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà, âîäû, ïèùè èëè æèëèùà, 

÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãëàâíûå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàãðÿç-

íåíèåì òîé èëè èíîé ñðåäû. Îäíàêî íàäî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ 

ãðàäàöèÿ âåñüìà óñëîâíà. Äàâàéòå ðàññìîòðèì èñòî÷íèêè çàãðÿç-

íåíèÿ îñíîâíûõ ñðåä îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà.

Çàãðÿçíåíèå âîçäóõà

Â ãîðîäàõ ñåãîäíÿ âåëèê óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âûõëîïíûìè ãàçà-

ìè â ñâÿçè ñ îãðîìíûì ÷èñëîì àâòîìàøèí. Çàãðÿçíåíèå îò òåïëî-

ýëåêòðîñòàíöèé, ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è áèîëîãè÷åñêèõ 

îòõîäîâ ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ. Àâòîìîáèëè ñåãîä-

íÿ â ãîðîäàõ — ýòî ãëàâíûé ïîñòàâùèê â íàøè ëåãêèå îêñèäà óãëå-

ðîäà. Îí ïðåïÿòñòâóåò ïîãëîùåíèþ êðîâüþ êèñëîðîäà, ãóáèòåëüíî 

äåéñòâóÿ íà ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ, à â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ 

ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ è äàæå ñìåðòè.

Êðîìå îêñèäà óãëåðîäà, ñ âûáðîñàìè àâòîòðàíñïîðòà â àòìîñôå-

ðó ïîñòóïàþò ñîòíè äðóãèõ îïàñíûõ âåùåñòâ. Ýòî — àöåòàëüäåãèä, 

áåíçîë, êàäìèé, íèêåëü, ñåëåí, öèíê, ìåäü, ñâèíåö, ôîðìàëüäåãèä 

è ìíîãèå äðóãèå. Îíè ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ â æèâûõ îðãàíèç-
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ìàõ, ÷òî óâåëè÷èâàåò èõ îïàñíîñòü. Íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå êàäìèÿ 

â îðãàíèçìå æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ â äåñÿòêè 

ðàç âûøå, ÷åì ó æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ê õàðàêòåðíûì ôàêòîðàì ðèñêà «êàäìèåâûõ» áîëåçíåé ãîðîæàí 

îòíîñÿòñÿ ãèïåðòîíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïî÷å÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü. Ó æèòåëåé êðóïíûõ ãîðîäîâ òàêæå ÷àùå âñòðå÷àþò-

ñÿ ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîìèìî àâòîìîáèëåé, îãðîìíóþ îòðèöàòåëüíóþ ðîëü äëÿ íàøå-

ãî çäîðîâüÿ èãðàþò ýêîëîãè÷åñêè ãðÿçíûå ïðîèçâîäñòâà. Äîêàçàíî, 

÷òî âáëèçè íåêîòîðûõ çàâîäîâ äî 50% ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ñâÿçàíî ñ çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà. Â íåêîòî-

ðîì âûèãðûøíîì ïîëîæåíèè îêàçûâàþòñÿ æèòåëè ñåëüñêîé ìåñò-

íîñòè, æèâóùèå â îòäàëåíèè îò ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé èëè 

òåïëîýëåêòðîñòàíöèé, ãäå ñæèãàåòñÿ óãëåâîäîðîäíîå òîïëèâî. Òàì 

çàáîëåâàíèé ëåãêèõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

В городах не спасают даже «спальные районы», в чем мы убедим-

ся на примере экологии Москвы. Мощные кондиционеры очищают 

воздух от пыли и сажи, но не избавляют от мелкодисперсных ток-

сичных соединений.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî îò çàãðÿçíåííîãî 

âîçäóõà ñòðàäàþò îñíîâíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ 

íà óâåëè÷åíèè ñ êàæäûì ãîäîì ÷èñëà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõà-

íèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû è îíêîëîãè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè.

Çàãðÿçíåíèå âîäû

Ãëàâíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ âîäû ÿâëÿþòñÿ ñáðîñû 

ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èëè äàæå îò-

ñóòñòâèå î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé è êàíàëèçàöèîííûõ ñèñòåì.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), 

âîäà ñîäåðæèò ñâûøå 13 òûñÿ÷ ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûõ ýëå-

ìåíòîâ. Âëèÿíèå ìíîãèõ èç íèõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà õîðîøî 
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èçó÷åíî. Íàïðèìåð, òàêèå òÿæåëûå ìåòàëëû, êàê ñâèíåö, ðòóòü, 

êàäìèé, öèíê, íèêåëü è õðîì ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ àòåðî-

ñêëåðîçà è ìîãóò âûçûâàòü ïîëèíåâðèò, ãèïåðòîíèþ, ïîðàæåíèå 

êîñòíîãî ìîçãà è çðåíèÿ. Ðàäèîàêòèâíûå ýëåìåíòû óðàí, ïëóòî-

íèé, òîðèé, ñòðîíöèé, öåçèé ïðè-

âîäÿò ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-

íèÿì, ãåíåòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, 

îñëàáëåíèþ èììóíèòåòà, âðîæäåí-

íûì ïîðîêàì. Àçîò è ôîñôîð, ïî-

ïàâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñíèæà-

þò èììóíèòåò, à â âîäîïðîâîäíûõ 

êîììóíèêàöèÿõ è àðòåçèàíñêèõ 

ñêâàæèíàõ âûçûâàþò ðîñò ñèíå-

çåëåíûõ âîäîðîñëåé, ïëîõî ïîääà-

þùèõñÿ ôèëüòðàöèè è âûðàáàòûâàþùèõ òîêñèíû. Ôòîð, õëîð è 

åãî ñîåäèíåíèÿ, áðîì, õëîðîôîðì âûçûâàþò íåôðèòû, ãåïàòèòû, 

òîêñèêîçû áåðåìåííîñòè è âðîæäåííûå àíîìàëèè ïëîäà, ìóòà-

ãåííûå ýôôåêòû, îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû, ïîðàæåíèå äå-

òîðîäíûõ ôóíêöèé ìóæ÷èí è æåíùèí, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-

íèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêèé ñïåêòð òÿæåëûõ «âîäíûõ» çàáîëåâà-

íèé äèêòóåò ñïåöèàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè: 

íå ïèòü ñûðóþ âîäîïðîâîäíóþ âîäó, íå êóïàòüñÿ â çàïðåùåííûõ 

ìåñòàõ, ïîëüçîâàòüñÿ ôèëüòðàìè è î÷èñòèòåëÿìè âîäû, ïåðåéòè íà 

ïîêóïíóþ âîäó äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Çàãðÿçíåíèå ïèùè

Îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ ïèùè — ýòî ñèíòåòè÷åñêèå 

óäîáðåíèÿ è ÿäîõèìèêàòû. Â íàøèõ áëþäàõ âñåãäà ñîäåðæàòñÿ ïå-

ñòèöèäû, ãåðáèöèäû, íèòðàòû è íèòðèòû — îñòàòêè ñåëüñêîõîçÿé-

ñòâåííûõ óäîáðåíèé è ÿäîõèìèêàòîâ. Íèòðèò è íèòðàò êàëèÿ èëè 

íàòðèÿ ïðèìåíÿþòñÿ è êàê ïèùåâàÿ äîáàâêà â êà÷åñòâå êðàñèòåëåé 

è êîíñåðâàíòîâ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñïèñîê ðàçðåøåííûõ ïèùåâûõ 

Главные экологические болез-
ни  — онкологические, сердечно-
сосудистые и нервные заболева-
ния — вызваны загрязнением воды. 
Болезнетворные микробы, попав-
шие в воду вместе с канализацион-
ными стоками, становятся причи-
ной вирусного гепатита, кишечных 
и паразитарных инфекций.
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äîáàâîê è èõ äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ â Ðîññèè óêàçàíà â ãîñóäàð-

ñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ.

Íàëè÷èå ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â íàøåé ïèùå, ïîìèìî 

äîâîëüíî îáû÷íûõ îòðàâëåíèé è èíòîêñèêàöèé, ãðîçèò ðàçâèòèåì 

îïóõîëåé, óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ 

â îðãàíàõ. Ñíèæåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ îíêîãåí-

íûõ ôàêòîðîâ âåäåò ê ðàçâèòèþ íîâîîáðàçîâàíèé. Êîíñåðâàíòû 

óíè÷òîæàþò ïîëåçíûå ìèêðîîðãàíèçìû — áèôèäîáàêòåðèè, îáè-

òàþùèå â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþò 

ðàçâèòèþ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà.

Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ïèùåâûå äîáàâêè, êîòîðûå ðàçðåøåíû ê 

ïðèìåíåíèþ â îáîçíà÷åííûõ çàêîíîì êîíöåíòðàöèÿõ, áåçâðåäíû 

òîëüêî îòíîñèòåëüíî, ïîëíàÿ èõ áåçâðåäíîñòü âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. 

Â îñíîâíîì ýòè âåùåñòâà íå óñâàèâàþòñÿ è îòêëàäûâàþòñÿ â ïå÷å-

íè è äðóãèõ îðãàíàõ. Íàêàïëèâàÿñü, îíè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé àë-

ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è çàáîëåâàíèé.

Ïîäðîáíî î çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ïèùè, ìû ðàñ-

ñêàæåì â äðóãèõ ðàçäåëàõ.

Èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ æèëèùà

Îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ íàøèõ äîìîâ — ýòî èñêóññò-

âåííûå ñòðîèòåëüíûå è îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû, ïîëèìåðíûå èçäå-

ëèÿ, ìåáåëü, òîêñè÷íûå ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà.

Ìíîãèå èç ëåòó÷èõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûäåëÿþùèõñÿ èç íèõ, 

îáëàäàþò àëëåðãåííîé, ìóòàãåííîé, êàíöåðîãåííîé àêòèâíîñòüþ. 

Ýòè âåùåñòâà âûäåëÿþòñÿ êàê âðåäíûìè ñòðîèòåëüíûìè è îòäå-

ëî÷íûìè ìàòåðèàëàìè, òàê è â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ëèíîëåóìà, ïëà-

ñòèêîâîé è êîìáèíèðîâàííîé ìåáåëè, ïðè ñòèðêå áåëüÿ è äàæå â 

ñëó÷àå îáðàçîâàíèÿ ïðèãàðà íà ñêîâîðîäå.

Îñîáåííî îïàñíû ÷èñòÿùèå õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà è ñòèðàëü-

íûå ïîðîøêè, à òî÷íåå — èõ îñíîâíûå äåéñòâóþùèå êîìïîíåí-

òû — ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ). Îíè âûçûâàþò 

íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà, àëëåðãèþ, ïîðàæåíèå ìîçãà, ïå÷åíè, 



151.1. Что такое «экологические болезни» и причины их возникновения

ïî÷åê, ëåãêèõ. Ñàìîå îïàñíîå, ÷òî ÏÀÂ ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ 

â îðãàíàõ è äåéñòâóþò êàê ÿäû, ïîâðåæäàÿ êëåòêè. Îíè æå ïî-

âûøàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà â ñîñóäàõ ñåðäöà è 

ìîçãà, íàðóøàþò ïåðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ â öåíòðàëüíîé è 

ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíûõ ñèñòåìàõ. Â ñòèðàëüíûõ ïîðîøêàõ ñî-

äåðæàòñÿ è âðåäíûå ôîñôàòíûå äîáàâêè, îáåñïå÷èâàþùèå ñòîëü 

êðåïêîå ñîåäèíåíèå ÏÀÂ ñ òêàíüþ, ÷òî äàæå äëèòåëüíîå ïîëîñ-

êàíèå â ãîðÿ÷åé âîäå ïîëíîñòüþ íå îñâîáîæäàåò áåëüå îò õèìè-

êàòîâ.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îïàñíîñòü õîðîøî âñåì èç-

âåñòíîãî õëîðà. Îí âûçûâàåò ðèñê çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ, 

ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ àòåðîñêëåðîçà, àíåìèè, ãèïåðòîíèè, 

àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ðàçðóøàåò áåëêè, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà 

êîæó è âîëîñû, ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì.

Ïîäðîáíî îá ýêîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ ê æèëèùó ìû îçíàêî-

ìèìñÿ â ðàçäåëå «Ýêîëîãè÷åñêèé äîì».

Êàê ìû óáåäèëèñü íà ïðèìåðå çàãðÿçíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñðåä îáè-

òàíèÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â íàøåé ñòðàíå êðàéíå òðåâîæíàÿ. 

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 100 êðóïíûõ ãî-

ðîäîâ è ðåãèîíîâ ñòðàíû õàðàêòåðèçóþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé äëÿ 

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé. Íàñåëåíèå, ïðîæè-

âàþùåå â ñðåäíèõ è ìàëûõ ãîðîäàõ Ðîññèè, ïîëüçóåòñÿ îòñòàëûìè 

ïðîèçâîäñòâåííûìè òåõíîëîãèÿìè, à ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå òåððè-

òîðèè ïîäâåðæåíû áåñêîíòðîëüíîìó ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ ÿäî-

õèìèêàòîâ è êîðìîâûõ äîáàâîê.

Ñåãîäíÿ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ñòàðûå ïðèíöèïû è ìåòîäû îõðàíû 

îêðóæàþùåé ñðåäû óæå íå ðàáîòàþò: ïåðåä ãîñóäàðñòâîì âñòàåò 

çàäà÷à — ñôîðìèðîâàòü íîâóþ ýôôåêòèâíóþ ýêîëîãî-ýêîíîìè÷å-

ñêóþ ïîëèòèêó, öåëü êîòîðîé — çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 

îêðóæàþùåé ñðåäû è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà, ôîð-

ìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêè êîíêóðåíòíûõ ïðîèçâîäñòâ.

Â ìåíÿþùåéñÿ ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêå ïåðåä Ðîñ-

ïðèðîäíàäçîðîì ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïî ñîêðàùåíèþ ê 2020 ãîäó íà 

20% çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà, âîäîåìîâ è îáðàçîâàíèÿ îòõîäîâ. Êðîìå 


