
Благодаря тета-практике я вообще практически перестала 
болеть, все заболевания — максимум сутки. Стала лучше 

понимать себя, слышать свои внутренние желания. Впервые (!) 
за свою жизнь позволила реализовать желание, которое у меня 
с трех лет, — пошла учиться на фортепиано и открыла для себя 
целый новый мир.

Очень сильно улучшились отношения с сыном, а раньше 
я вообще не принимала свое материнство, да и сына не могла 
принять таким, какой он есть. В разы улучшились отношения 
с родителями, с коллегами по работе.

Купила квартиру своей мечты с прекрасным видом на рас-
светы и закаты, рядом речка и лес.

А внутреннее самоощущение, силу и самооценку вообще 
не передать. Научилась радоваться жизни, простым вещам. 
Научилась не оглядываться на мнение окружающих.

Это вот та сумма изменений, которые произошли за два 
года после моего первого — базового курса.

Светлана П-ва

ОТЗЫВ О КУРСЕ «ИНТУИТИВНАЯ АНАТОМИЯ»

Благодарю!!!! И не перестаю это делать за то волшебство и 
невероятные открытия, сделанные во время курса.

Наташа!!! Каким удивительным и непостижимым образом Вам 
удается собирать вокруг себя родственные души, такие же гар-
моничные, как и Вы?! Создавать обстановку полного единения, 
взаимности и доверия?!

А все просто! Мы отражаем Вас! Вместе с Вами мы открыли 
для себя совершенство человеческого тела, его удивительную 
красоту и неповторимую мелодию каждого органа. Вы научили, 
как это делать легко, с любовью; как слушать и слышать, как 
отличать ложное от истинного, как видеть и верить в повсед-
невные чудеса. И самое главное, как творить эти чудеса, быть 
со-Творцами своей жизни!

Благодарю Вас за терпение, внимание, понимание и бесцен-
ный опыт!!!

Ирина Ч-на

Наталья, благодарю от всего Сердца! Вы помогли мне 
наконец-то увидеть Жизнь по-новому, прочувствовать ее 

во всех ее проявлениях: внутри меня, в игре Жизни на тре-
тьем плане, на других планах Бытия, — новыми глазами, но-
выми красками, с новыми чувствами, с новыми убеждениями! 
Благодаря Вам я начинаю вспоминать.

Все курсы Натальи прекрасны и удивительны! Как и ее 
волшебный голос, и сила ее таких, казалось бы, простых слов: 
«Обучайтесь тета-хилингу. Пусть он будет в вашей Жизни».

Слова Натальи всегда глубоко трогают душу, так, как будто 
к ней прикоснулся Творец.

Наталья Б-ва



Хочу оставить свой отзыв об авторском курсе Натальи 
Исаковой «Многоплановая Реальность — Волшебство Бытия».

К этому курсу можно подобрать только одно описание — 
Настоящее Чудо! Он настолько гармоничен, насыщен и 

идеально структурирован, что моментально вливается в жизнь! 
Он идеально дополняет базовый и продвинутый курсы тета-
хилинга. С ним тета-исцеления всех сфер жизни становятся 
просто мгновенными! Я ощутила это уже в первый день курса! 
Изменения после обучения — просто фантастические! Начнем 
с того, что уже во время обучения мне позвонили, а на следую-
щий день и пришли пять новых клиентов. Поступили предло-
жения о взаимовыгодном бизнес-сотрудничестве и новых ин-
тересных направлениях в бизнесе. Улучшилось самочувствие, 
повысился творческий потенциал, сами собой разрешились 
несколько затруднительных жизненных ситуаций! Чувства 
Радости, Счастья и внутренней Гармонии после этого курса те-
перь со мной навсегда!

Огромная Благодарность Наталье Исаковой за такой 
Волшебный курс! Обязательно буду рекомендовать его всем 
тета-практикам!

Виктория Л-ва

Даже не знаю, как написать, бывают чувства, которые не пере-
дашь словами, насколько они прекрасны (это надо испытать).

До обучения у Натальи я где только не побывала, были учителя 
очень хорошие, и я им благодарна. Да, и при этом я большой 
скептик, ну, так бывает.

И Наталья — единственная, кто разбил мой скепсис 
безвозвратно.

Училась я полгода назад и пишу не на первой эйфории. 
Подача техники — слов нет. Она ее реально передает. Когда из-
начально шла на эту технику, считала, что это верх моего су-
масбродства. Я не сомневаюсь, что и другие учителя хорошо ее 
передают, она сама по себе великая техника, но Наталье удалось 
то, что не удавалось другим учителям.

Шла и надеялась на халявную технику, да, она очень лег-
кая в работе, но за ней следуют такие мощные трансформа-
ции, только успевай осознавать и принимать. Ценности ме-
няются, начинаешь по-настоящему видеть жизнь, глобально. 
Понимаешь, что мало что о себе знала, и какое счастье встре-
тить себя настоящую. Манифестировала обмен квартиры од-
нушки на двушку, сейчас живу в трешке, муж сейчас покупает 
землю и будет строить дом, поток финансов мужа кратно уве-
личился, это из материального.

Но это несравнимо с чувствами, полученными на тренин-
ге и тета-сессиях у Натальи, я благодарна судьбе за встречу 
с Натальей.

Лилия



«Ты никогда уже не будешь прежним», — вспоминала я сло-
ва Патрика Суэйзи в фильме «На гребне волны», выходя 

с первого дня базового тренинга по тета-хилингу 21 февраля 
2014 года.

Много лет назад я смотрела этот фильм и отводила глаза, 
когда показывали съемки с высоты.

Я с детства боялась высоты и всегда говорила: «Даже если мне 
дадут миллион долларов, я никогда не прыгну с парашютом…»

Вчера, заводя машину, после продвинутого тренинга и ма-
нифестации изобилия, я опять подумала: «Мой мир никогда 
уже не будет прежним». — «Правильно, — услышала я, — ведь 
мы уже прыгнули с твоим парашютом… осталось только полу-
чить миллион долларов».

И мы получим, я в этом уверена.
Благодарю всех людей, которые пришли в мою жизнь 

с тета-хилингом.
Ольга Н-а

Я проходила тренинги у Натальи.
Наталья излучает энергию Бесконечной Безусловной Любви.

Я увидела в ней Любовь, Доброту, Истину, Искренность, 
Понимание!!! Каждый день тренинга был важнейшим уроком 
моей жизни, наполненный энергией Творца, он раскрывал 
во мне то прекрасное, что уже вложено Творцом.

Я была в восторге от каждого дня тренинга, от всех участ-
ников тренинга. Несказанно приятно было наблюдать, как 
мы все менялись, развивались на глазах друг у друга. Сердце 
наполнялось чувством истинного счастья. Как тонко и чутко 
учила Наталья видеть в каждом человеке божественное нача-
ло, учила видеть Великолепие ЖИЗНИ, жить и Творить в этом 
Великолепии — для меня это имеет особую ценность.

Она укрепила во мне веру в себя. Результаты радуют и вос-
хищают каждый день моей жизни. Ощущаю невидимую связь 
с Натальей с первого дня тренинга и по сей день. Когда воз-
никают вопросы, мысленно с ней общаюсь и всегда получаю 
нужный мне ответ, которым всегда довольна.

Это здорово!!! Благодарю Вас, Наталья!!!
Я благодарна Творцу за такого учителя, которого он мне дал 

на моем пути развития.
Я очень рада, что мой учитель, наставник — Наталья Исакова, 

бесконечно ей благодарна.
Татьяна Я-ва



С глубокой любовью и признательностью к автору 

методики тета-хилинга Вианне Стайбл.

Ты открыла двери в мир счастливой жизни мил-

лионам людей.

Благодарю, что открыла их и мне.

Наталья Исакова
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ОБ АВТОРЕ

Меня зовут Исакова Наталья.  Книга «Тета-

хилинг, или Исцеление любовью», которую 

вы сейчас держите в руках, — первый итог моей 

5-летней практики тета-хилинга.

За эти 5 лет в моей жизни изменилось абсолют-

но все. Жизнь стала качественно иной. И послед-

ние 5 лет я делаю только то, что никогда не дела-

ла ранее: пишу статьи для сайта, веду вебинары 

и тренинги, пишу авторские тренинги, обучаю, 

выступаю, передаю знания, провожу консульта-

ции (сессии) и наблюдаю множество исцелений. 

И мне это легко! Потому что благодаря методике 

тета-хилинга я вспомнила, кто я и зачем пришла 

сюда, в эту жизнь.

Сегодня моя цель состоит в  том, чтобы рас-

сказать многим людям о безграничных возмож-

ностях техники тета-хилинга, о ее простоте и му-

дрости. Тета-хилинг давно стал философией моей 

жизни, и с любовью и благодарностью к автору 

методики Вианне Стайбл я преподаю ее  (фило-

софию) по всему миру.



Все, к чему стремится человек — это любовь, 

любовь во всех ее проявлениях. Любовь для того, 

чтобы стать счастливым, быть счастливым и та-

ким образом реализовать свою миссию. Поэтому 

книга получила такое название.

Все упражнения этой книги максимально про-

сты и много раз применялись мной на практике. 

Только важно их делать. Тета-хилинг — не вол-

шебная таблетка. Любая самая прекрасная тех-

ника без практики мертва. 

Я уверена, что с помощью этой книги вы полу-

чите в своей жизни прекрасные результаты. Ведь 

если я смогла, то и вы тоже сможете!

То, что многие люди считают чудом и волшеб-

ством, просто станет частью вашей жизни.

Я буду рада видеть вас на тренингах, консуль-

тациях и вебинарах! 

Данная книга — не самоучитель, так как 

  обучиться тета-хилинг вы можете только у сер-

тифицированного тренера в любой стране и толь-

ко непосредственно присутствуя на тренинге. 

Автором методики Вианной Стайбл запрещено 

дистанционное обучение. Но эта книга — ваш по-

мощник в дальнейшей практике.

Дополнительную информацию обо мне 
и технике тета-хилинга можно получить на сайте 

www.tetamaster.ru.
Связаться со мной вы можете 

через электронную почту nisakova@tetamaster.ru
Откройте свое сердце для любви!

В добрый путь!

С любовью, Исакова Наталья



11

ОБРАЩЕНИЕ 

К ЧИТАТЕЛЮ. 

Как найти 
истинного Учителя

Многим людям, которые приходят на обуче-

ние тета-хилингу, очень хочется найти та-

кого Мастера, который за них будет решать, как 

им жить и что делать. Другими словами, возьмет 

на себя ответственность за их жизнь. 

Но другому человеку, даже самому мудрому, 

сложно понять, чего хочет ваша Душа, даже если 

он и решил стать вашим учителем.

Истинный учитель стремится к тому, чтобы его 

ученики становились такими же мудрыми и осо-

знающими, как он сам. 

Настоящего учителя не интересует самовозве-

личивание, поклонение, восхваление или слепое 

подчинение. 
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Он не поведет вас к духовному росту, просвет-

лению или вознесению, но он поведет вас к по-

ниманию самого себя и к вспоминанию о том, кто 

вы есть на самом деле.

Он поведет вас вглубь самих себя.

Учитель — не  мать, он не  будет кормить вас 

с ложечки. Он не обязан отвечать на все ваши во-

просы. Но он покажет вам путь, на котором вы 

сами сможете найти ответы на все свои вопросы. 

Ведь именно для этого вы и пришли в эту жизнь.

Учитель — не друг, хотя он может им стать, но 

это не главная его функция в вашей жизни. Вы ре-

шили встретиться, чтобы получить совместный 

опыт обучения и, осознав все уроки, пойти дальше, 

с любовью в сердце и благодарностью друг к другу.

Учитель — это, возможно, ваш будущий ученик. 

Ведь ученики часто превосходят учителей, а на-

стоящий учитель всегда гордится, если его уче-

ники идут вперед.

Учитель — это всегда лидер, хотя не всегда это 

явно проявляется. Его Божественное предписание 

состоит в том, чтобы привлекать и учить других 

лидеров, которые смогут нести знания дальше. 

В этом его задача.

Наверное, из  этого и  складывается счастье 

учителя: видеть глаза людей и передавать свои 

знания и  умения из  глаз в  глаза, из  уст в  уста, 

от сердца к сердцу. С тем, чтобы люди понесли это 

дальше и дальше… в вечность.

Учитель ничего не должен вам и ничем не обя-

зан. Он может помочь вам, но только в том случае, 
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если вы сами его об этом попросите. Иначе это 

будет уже не  помощь, а  «причинение добра». 

Учитель понимает, что вы — ценны. Учитель чув-

ствует, что у  вас есть свои собственные силы. 

Учитель знает, что вы можете помочь себе сами. 

Он доверяет вам, он верит в вас, а потому никогда 

не будет вам ничего навязывать.

Учитель — тот, после встречи с кем хочется тво-

рить, изменять свою жизнь. Потому что он зажи-

гает свет в вашем сердце.

Учитель просто любит вас, не ожидая взаим-

ности. Любовь для него — это принятие и свобода, 

это позволение любому быть тем, кем он хочет, 

без привязанности и зависимости.

Но прежде всего учитель — человек. Он может 

быть грустным и радостным, тихим и властным, 

он способен расстраиваться и гневаться, пережи-

вать и нервничать. Ему не чуждо ничто челове-

ческое, ведь он проходит свои уроки в жизни. Он 

не обязан быть таким, каким вы его хотите ви-

деть. И он может себе позволить быть любым.

И если его ученики сами становятся Масте-

рами, значит, он смог открыть в каждом человеке 

его ценность. Он смог заронить искру в каждое 

сердце и сделал это в нужное время и в нужном 

месте. Если у учителя много учеников и после-

дователей, если он пронаблюдал в своей жизни 

много исцелений, если та техника, которой он 

занимается, стала давно сутью его жизни, его 

философией… Возможно, он может стать и ва-

шим учителем? 



Мастерство — это результат практики. Выбирая 

учителя, ориентируйтесь на практические резуль-

таты его работы. 

Но главное — делая этот выбор, слушайте свое 

сердце. Это важно.

Дорогие мои читатели, я с любовью открываю 

для вас двери в мир безусловной любви и каче-

ственно иной жизни!

Я приглашаю вас в этот мир!

Мои двери всегда открыты.

Я рада вам!

С любовью, Исакова Наталья, 

Мастер и Магистр тета-хилинга
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ВСТУПЛЕНИЕ

Тета-хилинг. 
Что это такое?

Я уверена: тета-хилинг ни к кому не приходит 

случайно. Жизнь подводит нас к этой методи-

ке именно тогда, когда она нам особенно нужна. 

И после знакомства с тета-хилингом жизнь чело-

века уже никогда не будет прежней.

Слово healing в переводе с английского озна-

чает «исцеление». Thetahealing (Тета-хилинг) — 

это процесс исцеления, который происходит 

в особом медитативном состоянии. В состоянии, 

ко гда мозг человека работает на  тета-волнах. 

Эти волны фиксируются энцефалограммой, ко-

гда человек находится в глубоком молитвенном 

состоянии. 


