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  ОТ АВТОРА

Êàæäûé ðàç, îòïðàâëÿÿñü íà âûçîâû, ó÷àñò-

êîâûé òåðàïåâò íå çíàåò, ÷òî åãî îæèäàåò. Êàêèå 

ñþðïðèçû áóäóò ïðåïîäíåñåíû îáñòîÿòåëüñòâà-

ìè è ïàöèåíòàìè? Ïîýòîìó âñåãäà íóæíî áûòü 

â ôèçè÷åñêîé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ôîðìå. 

Ðàáîòà ñ áîëüíûìè çà÷àñòóþ íåïðåäñêàçóåìà. 

Ýòî íå êîíâåéåð, è çàáîëåâàíèÿ, óãðîæàþùèå 

æèçíè, ìîãóò èìåòü ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ïðàê-

òèêóþùèå äîêòîðà âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ñòðåñ-

ñîâîì ñîñòîÿíèè, êîãäà íóæíî áûñòðî äóìàòü, 

ïðèíèìàòü åäèíñòâåííî âåðíîå ðåøåíèå, àíà-

ëèçèðîâàòü äåñÿòêè ôàêòîðîâ. È ðàçóìååòñÿ, 

áîëüíîé æäåò ïîìîùè îò äîêòîðà. Òàêèì îáðà-

çîì, ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò ÿâëÿåòñÿ âðà÷îì íå-

îòëîæíîé, ñêîðîé ïîìîùè. Èìåííî îò åãî äåé-

ñòâèé çàâèñÿò çäîðîâüå è æèçíü ââåðåííûõ åìó 

ëþäåé. Âîò ïî÷åìó ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò ÿâëÿåò-

ñÿ ãëàâíûì äîêòîðîì â ìåäèöèíñêîé èåðàðõèè. 

Ñòðåìÿñü ïîìî÷ü áîëüíîìó, îí èñïîëüçóåò âåñü 

àðñåíàë ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãî âðåìåíè ó ìåäðàáîò-

íèêîâ îòíèìàåò ñòàòèñòèêà. Ðåãèñòðèðóþòñÿ è 

îñòðûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå íå èìåþò âëèÿíèÿ íà 
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çäîðîâüå ëþäåé. Homo sapiens (÷åëîâåê ðàçóì-

íûé) ïðèäóìàë êîíñèëèóì, à Homo soveticus — 

êîíòðîëü è ó÷åò. Êîãäà ëåêàðè-äîêòîðà ñîáèðà-

ëèñü äëÿ îáúåäèíåíèÿ óñèëèé â ïîìîùè òÿæåëî-

ìó áîëüíîìó, ýòî íàçûâàëîñü «êîíñèëèóì». À íà 

ìåäñîâåòàõ, òàê íàçûâàåìûõ «ïðîèçâîäñòâåí-

íûõ ñîâåùàíèÿõ», ýòîò âîïðîñ íå ñòîèò âîâñå. 

Ãëàâíûå òåìû — îáñëóæèâàíèå ìåäñòàòèñòèêè, 

ïîñåùàåìîñòü è ñîáèðàòåëüñòâî äèàãíîçîâ — 

«ÿðëûêîâ» äëÿ äèñïàíñåðíîé ãðóïïû. Ðàçóìååò-

ñÿ, ïðè òàêèõ ïîäõîäàõ ñèñòåìå íå íóæíû ìåòî-

äèêè, êîòîðûå óñòðàíÿþò ýòè äèàãíîçû. Áîëåå 

öåííûé òîò äîêòîð, êîòîðûé áîëüøå íàïèøåò, 

à íå òîò, êîòîðûé ðåàëüíî èçáàâëÿåò ëþäåé îò 

çàáîëåâàíèé.

Äîêàçàíî, ÷òî íåçàêðûòèå ïèëîðóñà (ìûøå÷-

íûé êëàïàí æåëóäêà, îòäåëÿþùèé ïîëîñòü æå-

ëóäêà îò ïîëîñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè) 

ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ âñåé ïèùåâàðèòåëü-

íîé ñèñòåìû è ê äðóãèì ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì 

îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó ÷àñòî åãî ñîêðàòèòåëüíàÿ 

ñïîñîáíîñòü ïàäàåò è îí äëèòåëüíîå âðåìÿ îñ-

òàåòñÿ íåçàêðûòûì. Íî ôîðìàëüíî òàêîãî äèàã-

íîçà íåò!

Ñèñòåìà ñàìîóñòðàíèëàñü îò ïðîáëåì çäî-

ðîâüÿ îáùåñòâà, íè÷åì íå ïîìîãàåò ðàáîòå âðà-

÷åé, íî ðàáîòàåò íà ñâîå ïîääåðæàíèå è âîñïðî-

èçâîäñòâî. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì èç-çà òîãî, ÷òî 

ìåäèöèíñêàÿ âåðõóøêà çàíèìàåò äîëæíîñòè 

áåç êàêîãî-ëèáî êîíêóðñíîãî îòáîðà (ïî êà-
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êèì-òî òàì êîíòðàêòàì), áåç ñîãëàñèÿ ìåäèöèí-

ñêèõ êîëëåêòèâîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, íåò âûáîðà, 

íåò ìûøëåíèÿ, íåò ïðîãðåññà. Êîãäà ÷åëîâåê 

ìûñëèò, òî ïåðåáèðàåò âàðèàíòû, ñîïîñòàâëÿåò 

èõ ñ íåîáõîäèìûìè ñâîéñòâàìè. Ýòî â ìåäèöè-

íå íàçûâàåòñÿ «äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç».

Ñóùåñòâóåò íåïðèìèðèìîå ïðîòèâîðå÷èå 

ìåæäó èíòåðåñàìè çäîðîâîãî, ñèëüíîãî ãîñó-

äàðñòâà è îáùåñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è àë÷íî-

ñòüþ ôàðìàêîìïàíèé, ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ìà-

òåðèàëüíûå áëàãà ñîçäàþò çäîðîâûå ëþäè, à íå 

áîëüíûå. Íè ñåìåéíàÿ, íè ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà 

ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé íå óñòðàíÿåò. Ïðè ñòðà-

õîâîé ìåäèöèíå çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå 

ðåñóðñû ãðàæäàí è ãîñóäàðñòâà èäóò íà îáîãà-

ùåíèå ñòðàõîâûõ êîìïàíèé, à çàðàáîòîê äîê-

òîðà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïîñåòèâøèõ åãî ïà-

öèåíòîâ, òî åñòü ÷åì áîëüøå ëþäè áîëåþò, òåì 

ëó÷øå. Åùå ïðè ýòîì çàïîëíÿåòñÿ ìíîæåñòâî 

áóìàã. Ïðè ñåìåéíîé ìåäèöèíå äîêòîð äîëæåí 

áûòü óíèâåðñàëîì: òåðàïåâòîì, ïåäèàòðîì, õè-

ðóðãîì, íåâðîïàòîëîãîì, îêóëèñòîì, ãèíåêîëî-

ãîì è ò. ï. Òàêîãî ñïåöèàëèñòà íóæíî ãîòîâèòü 

áîëåå äâåíàäöàòè ëåò. È â ëó÷øåì ñëó÷àå âðà÷ 

ñåìåéíîé ìåäèöèíû ñòàíåò ôåëüäøåðîì øèðî-

êîãî ïðîôèëÿ, ò. ê. ïîäãîòîâèòü ïðîôåññèîíàëà 

â êàæäîé ñïåöèàëèçàöèè íåâîçìîæíî.

Ê ñîæàëåíèþ, íè îäíà èç ôîðì òàêîé îð-

ãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå ñîçäàåò 

ïîëíîöåííóþ ìîòèâàöèþ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ 
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íàñåëåíèÿ. Ýòó ïðîáëåìó ðåøàëà èäåÿ ñîþçíî-

ãî ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ Å. ×àçî-

âà, êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî íà êàæäîãî 

æèòåëÿ âûäåëÿëàñü îïðåäåëåííàÿ ñóììà äåíåã. 

Èç ýòîé ñóììû ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò îïëà÷èâàë 

îêàçàíèå ïîìîùè ñâîèì áîëüíûì ñìåæíûìè 

ñëóæáàìè: «Ñêîðîé ïîìîùüþ», ñòàöèîíàðàìè. 

Âðà÷è óçêîé ñïåöèàëèçàöèè ðàáîòàëè â áðèãàäå 

ñ òåðàïåâòàìè. Åñëè òåðàïåâò ðàáîòàë ýôôåê-

òèâíî, ëþäè ìåíüøå áîëåëè, äîêòîð ìîã èìåòü 

çàñëóæåííîå âîçíàãðàæäåíèå. Íî ýòà èäåÿ áûëà 

ñàáîòèðîâàíà è îòâåðãíóòà.

Îòðàáîòàâ ïÿòü ëåò ó÷àñòêîâûì òåðàïåâ-

òîì, ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàâ âîçìîæíîñòè òåî-

ðåòè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé áàçû òðàäè-

öèîííîé ìåäèöèíû, ÿ áûë äåìîðàëèçîâàí òåì, 

÷òî íåâîçìîæíî èçëå÷èòü áîëüøèíñòâî çàáî-

ëå âàíèé.

Íàáëþäàÿ ýôôåêòèâíîñòü íåñòåðîèäíûõ 

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ òèïà äèê-

ëîôåíàê, èíäîìåòàöèí, ó ìåíÿ âîçíèêàë âî-

ïðîñ: ìîæíî ëè ëå÷èòü ñèñòåìó ïèùåâàðåíèÿ 

äàííûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êè-

ñëîòàìè?

Îêàçàëîñü, ÷òî ñèñòåìó ïèùåâàðåíèÿ íå-

îáõîäèìî ëå÷èòü êèñëîòíûìè ïðîäóêòàìè, è 

èìåííî ýòî èíòåðïðåòèðîâàëîñü â ðåôëåêñ Áî-

ëîòîâà — Íàóìîâà.

ßçâåííàÿ áîëåçíü, õîëåöèñòèò, ïàíêðåà-

òèò, ãèïîòîíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ — ÷òî ýòî òàêîå? 
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Èíòóèòèâíî ÿ ïîíèìàë: âîïðîñ â òåîðåòè÷å-

ñêîé áàçå. Ïîâûøåííàÿ êèñëîòíîñòü, õîëåñòå-

ðèí, ñàëî — âðàã íàðîäà, ñîëü è ñàõàð — áåëàÿ 

ñìåðòü?..

È î÷åíü êñòàòè ïðèøëàñü íàó÷íàÿ òåîðèÿ 

àêàäåìèêà Á. Â. Áîëîòîâà. Áëàãîäàðÿ åé ðàçðà-

áîòàíû ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ âñå-

âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé.

Важно знать: заболевания побеждены, жизненные 
процессы — управляемы.

Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì èìåííî áëàãîäàðÿ ãå-

íèþ Á. Â. Áîëîòîâà.



  ТЕОРИЯ Б. В. БОЛОТОВА 

КАК ЭПОХАЛЬНОЕ ЯВЛЕНИЕ

Ðàçâèòèå åñòåñòâîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò òàêèì 

îáðàçîì, ÷òî ðàíåå äîñòèãíóòûå ïîçíàíèÿ, óñòî-

ÿâøèåñÿ â ñîçíàíèè ëþäåé è ó÷åíûõ, çà÷àñòóþ 

ïðåïÿòñòâóþò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ öèâèëè-

çàöèè.

Ôèëîñîôèÿ Àðèñòîòåëÿ ñóùåñòâîâàëà äî 

ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ. Òîãäà áûòîâàëî ìíåíèå, 

÷òî âñå óæå ïîçíàíî è îòêðûòü ÷òî-òî íîâîå íå-

âîçìîæíî. Â Åâðîïå áîëåå 2000 ëåò äî ïîÿâëå-

íèÿ òåîðèè Íèêîëû Êîïåðíèêà ñ÷èòàëîñü, ÷òî 

Ñîëíöå âðàùàåòñÿ âîêðóã Çåìëè, à íå íàîáîðîò. 

Ó÷åíûõ, ðàçâèâàþùèõ àëüòåðíàòèâíóþ òåî-

ðèþ, Ãàëèëåî Ãàëèëåÿ, îòêðûâøåãî ñïóòíèêè 

Þïèòåðà, ïîäâåðãëè ðåïðåññèÿì è óíèæåíèþ, 

à Äæîðäàíî Áðóíî áûë ñîææåí íà êîñòðå èí-

êâèçèöèåé.

Îòêàç ïðèíèìàòü íîâîå çíàíèå, ãðàíè÷à-

ùèé ñ íåìîòèâèðîâàííûì óïðÿìñòâîì (ðèãèä-

íîñòüþ), ó ïñèõèàòðîâ âñåãäà âûçûâàåò áåñïî-

êîéñòâî, ò. ê. ýòî ÿâíûé ïðèçíàê øèçîôðåíèè 

(«øèçî» — ðàñùåïëåíèå, «ôðåí» — ðàçóì). 

Èíîãäà òî èëè èíîå íàó÷íîå çàáëóæäåíèå ñòà-
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íîâèòñÿ êóëüòîì, à åãî õðàíèòåëè — «ó÷å-

íûå» — ñëóæèòåëÿìè ýòîãî êóëüòà. Â ñîâðåìåí-

íîé ìåäèöèíå åñòü íîâîèñïå÷åííûé êóëüò «õå-

ëèêîáàêòåð ïèëîðè» (áàêòåðèÿ, êîòîðàÿ æèâåò 

â ïîëîñòè æåëóäêà).

Íåëüçÿ îòðèöàòü äîñòèæåíèÿ èíñòðóìåí-

òàëüíîé ìåäèöèíû, îïåðàòèâíîé õèðóðãèè, íå-

îòëîæíîé ïîìîùè. Õèðóðãè ïðèìåíÿþò ñâîå 

ìàñòåðñòâî òàì, ãäå íåýôôåêòèâíû òåðàïåâòè-

÷åñêèå ìåòîäû. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, ïî÷åìó îíè 

íåýôôåêòèâíû? Ìîæåò ëè áûòü ýôôåêòèâíûì 

âîçäåéñòâèå íà îáúåêò ÷åðåç åãî òåíü? Òðàäèöè-

îííàÿ ìåäèöèíà ëå÷èò â îñíîâíîì ïîñëåäñòâèÿ, 

à íå ïåðâîïðè÷èíó çàáîëåâàíèé. Â èíòåðåñíîì 

ïîëîæåíèè íàõîäèòñÿ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, 

ò. ê. ïîíÿòèÿ, êîòîðûìè îíà îïåðèðóåò, ïðîòè-

âîðå÷àò íàó÷íûì äîñòèæåíèÿì, à ñóùåñòâåí-

íûõ äîñòèæåíèé íåò, ïîòîìó ÷òî îíà îñòàåòñÿ 

îïèñàòåëüíî-êîíñòàòàöèîííîé.

Âñå ïðèçíàþò, ÷òî ìåäèöèíà — íàóêà íåòî÷-

íàÿ, íî Á. Â. Áîëîòîâ ñäåëàë åå òî÷íîé, à ìåòîäè-

êè ëå÷åíèÿ — ïðîñòûìè è ýôôåêòèâíûìè. Òåì 

íå ìåíåå ãëàâíûé àðãóìåíò íåâîñïðèÿòèÿ íîâîé 

íàó÷íîé òåîðèè — òî, ÷òî åå àâòîð — íå âðà÷ 

ïî îáðàçîâàíèþ. Ìåäèêè íå ñïîñîáíû îñîçíàòü 

òåîðèþ Á. Â. Áîëîòîâà êàê ôåíîìåíàëüíîå ÿâëå-

íèå. È èìåííî ýòîò ôàêò íå ïîçâîëÿåò èçáåæàòü 

çàáëóæäåíèé â ñîçäàííîé èìè ìåäèöèíñêîé 

òåîðèè.

Èçó÷àÿ ôèëîñîôñêèå òðóäû äðåâíåãðå÷å-
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ñêîãî ôèëîñîôà Ïëàòîíà, Á. Â. Áîëîòîâ îáðàòèë 

âíèìàíèå íà ìåòîä ïîçíàíèÿ Èñòèíû. Èñòèíà — 

çàêîí ñóùåñòâîâàíèÿ æèçíè, Âñåëåííîé â èõ íå-

ðàçðûâíîé ñâÿçè. Ïëàòîí ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè-

àðèñòîêðàòàìè ñîáèðàëèñü â ñàäó Àêàäåìà äëÿ 

ïîçíàíèÿ Èñòèíû. Ïîýòîìó èõ â íàðîäå ñòàëè 

íàçûâàòü «àêàäåìèêàìè». Òàêèì îáðàçîì, àêàäå-

ìèêè — òå, êòî ïîçíàåò Èñòèíó. Ðàññìàòðèâàÿ åå 

êàê êóá, âïèñàííûé â øàð, îíè ñìîãëè îïèñàòü è 

ñôîðìóëèðîâàòü âîñåìü ãðàíåé ïîçíàíèÿ Èñòè-

íû. Á. Â. Áîëîòîâ ðàçâèë åå äî 384 ãðàíåé è îïè-

ñàë 24 ïðèíöèïà åå ïîçíàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ôîðì 

æèçíè, òî íàèáîëåå ïðèìåíèìûì íà ïðàêòèêå 

îêàçàëñÿ ïðèíöèï ïàðíîñòè.

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò òîëüêî äâå ôîðìû 

æèçíè — ðàñòèòåëüíàÿ è æèâîòíàÿ. Ñóùåñò-

âóþò òîëüêî ðàñòèòåëüíûå è æèâîòíûå êëåòêè. 

Ãðèáû, ìîðñêèå âîäîðîñëè îòíîñÿòñÿ ê æèâîò-

íîìó ìèðó. Ðàñòèòåëüíûå êëåòêè ïîñòðîåíû íà 

ñïèðòàõ è èõ ïðîèçâîäíûõ, à êëåòêè æèâîòíî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ — íà óêñóñíîé êèñëîòå. Òàê 

íàçûâàåìûå ðàêîâûå êëåòêè ïî ñâîåé ôóíêöèè 

îòíîñÿòñÿ ê êëåòêàì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ.

Ïðèíöèï ïàðíîñòè ïðîíèçûâàåò ïîñòðîå-

íèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ñóùåñòâóåò äâå 

êðîâè: ëèìôà è êðàñíàÿ êðîâü, äâà ñåðäöà, äâå 

ïî÷êè, äâà ëåãêèõ, äâà ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî 

ìîçãà, äâå ïîëîâûå êëåòêè — ñïåðìàòîçîèä è 

ÿéöåêëåòêà.


