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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Избери лучшее, а привычка 
сделает его приятным и легким. 

Пифагор

Кто-то справедливо заметил, что утро начинается не с кофе. 
И ведь действительно: просыпаясь, вы наверняка сразу же 
направляетесь в туалет.

Согласно некоторым данным, в этом самом посещаемом 
в доме месте человек проводит около 1,5 лет. Так почему бы 
не провести это время с пользой? Да-да, именно с пользой! 
Для самой читающей нации в мире мы предлагаем сборник 
остроумнейших изречений и афоризмов. С ним вы точно 
не соскучитесь! 

Мудрые мысли великих людей — Эзопа, Конфуция, Леонардо 
да Винчи, Никколо Макиавелли, Жан-Жака Руссо, Оноре 
де Бальзака, Ги де Мопассана, Оскара Уайльда, Альфреда 
Хичкока, Дейла Карнеги, Зигмунда Фрейда — не только 
скрасят ваше время, но и позволят блеснуть перед друзьями 
обновленным багажом знаний.

Поверьте: с нашей книгой вы выйдете из туалета совершенно 
другим человеком!



ÄÐÅÂÍßß ÃÐÅÖÈß 
È ÐÈÌ

Ãîìåð
(VIII в. до н. э.)

поэт, автор эпических циклов «Илиада» и «Одиссея»

Время на все есть: свой час для беседы, свой час для покоя.

Глупец познает только то, что свершилось.

Бог находит виновного.

Сотни воителей стоит один врачеватель искусный.

Женщину украшает молчание.

Прекрасное недолговечно.

Дым отечества сладок.

Я — тебе, ты — мне.

Оконченные труды приятны.

Не навязывай услуги против воли.

Один лишь не может ничем побежден быть желудок. 
Жадный, насильственный, множество бед приключающий 
смертным.

Какое слово скажешь, такое в ответ и услышишь.

Об одном следует говорить, а о другом — молчать.

Все на свете изменяется, все скоротечно; всего же, что ни 
цветет, ни живет на земле, человек скоротечней.

Сам же себя, Евримах, ты считаешь великим и сильным 
лишь потому, что находишься в обществе низких и слабых.

10
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Ïèòòàê
(651–569 гг. до н. э.)

выборный правитель города Митилены, 
мудрец и законодатель

Знай всему пору.

Трудно быть хорошим.

Дело умных — предвидеть беду, пока она не пришла, дело 
храбрых — управляться с бедой, когда она случилась.

В благочестии упражняйся.

Что ты сам сделаешь для родителей своих, того же ожидай 
и себе от детей.

Задумав дело, не говори о нем: не удастся — засмеют.

Человека выказывает власть.

Что лучше всего? Хорошо делать то, что делаешь.

Неудачей не кори — бойся себе того же.

Самое великое, заключающееся в самом малом, есть здра-
вый ум в теле человека.

Ñîëîí
(примерно 635–559 гг. до н. э.)
политик, реформатор и поэт

Законы подобны паутине: если в них попадется бессильный 
и легкий, они выдержат, если большой — он разорвет их 
и вырвется.

Не советуй угодное, советуй лучшее.

О тайном догадывайся по явному.

Знаешь — так молчи.

Чего не клал, того не бери.
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Õèëîí
(VI в. до н. э.)

политик и законодатель

Ничего сверх меры.

Счастлив тиран, который умрет у себя дома своей 
смертью!

Самому умному философу трудно отвечать на глупые во-
просы.

Не грозись: это дело бабье.

Языком не упреждай мысль.

Познай самого себя.

К друзьям спеши проворнее в несчастье, чем в счастье.

О мертвых следует говорить или хорошо, или ничего.

Ýçîï
(VI в. до н. э.)

легендарный баснописец

Лучше научиться поздно, чем никогда.

Когда ты при царском дворе, то все, что слышишь, пусть 
в тебе и умрет, чтобы самому тебе не пришлось безвременно 
умереть.

Осла в львиной коже по крику узнаешь.

Велико ли, мало ли зло, его не надо делать.

В супружеской жизни жена — твой противник, который 
всегда при оружии и все время измышляет, как бы тебя под-
чинить.

Одна ласточка весны не делает.

Необходимо либо не приближаться к царям вовсе, либо 
говорить им лишь то, что им приятно.
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Самообман может довести до саморазрушения.

Если что-либо можно доказать делом, то на это незачем 
тратить слова.

Ненасытное честолюбие помрачает ум человека, и он не за-
мечает грозящих ему опасностей.

Утешение для несчастных — иметь товарищей по несчастью.

Не заводи знакомства с теми, кто новых друзей предпочи-
тает старым. Знай: как изменили нам, своим испытанным 
товарищам, так изменят и новым.

Друг познается в беде.

Никакие благодеяния не могут укротить дурной нрав.

Лаской почти всегда добьешься больше, чем грубой силой.

Кто хвастает перед тем, кто его знает, — заслуженно подни-
мает себя на смех.

Судьба изменчива, и меняется она обычно только к худшему.

Если от смерти не спастись, умри по крайней мере со славой.

Ïèôàãîð
(примерно 570–490 гг. до н. э.)

математик, создатель школы пифагорейцев

Числу все вещи подобны.

Гармония — согласие разногласного.

Уходя на чужбину, не оборачивайся.

Избери лучшее, а привычка сделает его приятным и легким.

Если можешь быть орлом, не стремись стать первым среди 
галок.

Что бы о тебе ни думали, делай то, что считаешь справедли-
вым. Будь одинаково равнодушным и к порицанию, и к по-
хвале.

Делай великое, не обещая великого.
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Старайся прежде быть мудрым, а ученым — когда будешь 
иметь свободное время.

Как ни коротки слова «да» и «нет», все же они требуют 
самого серьезного размышления.

Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом.

Из двух человек одинаковой силы сильнее тот, кто прав.

Берегите слезы своих детей, дабы они могли проливать 
их на вашей могиле.

Великая наука жить счастливо состоит в том, чтобы жить 
только в настоящем.

Пьянство есть упражнение в безумстве.

Трудно идти по жизни несколькими путями одновременно.

Лесть подобна оружию, нарисованному на картине: она до-
ставляет приятность, а пользы никакой.

Человек, оказавшийся в плену страстей, свободным быть не 
может.

Шутку, как и соль, должно употреблять с умеренностью.

Только неблагородный человек способен в глаза хвалить, 
а за глаза злословить.

Ãåðàêëèò Ýôåññêèé
(примерно 544–483 гг. до н. э.)

философ-отшельник, 
один из основоположников диалектики

Из всего — одно, и из одного — все.

Все течет, все меняется.

За попираемый закон народ должен биться, как за город-
скую стену.

Война — отец всех, царь всех: одних она объявляет богами, 
других — людьми, одних творит рабами, других — свобод-
ными.
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Многознайство уму не научает.

Тайная гармония лучше явной.

Звери, живя вместе с нами, становятся ручными, а люди, 
общаясь друг с другом, становятся дикими.

Мышление — великое достоинство, и мудрость в том, чтобы 
говорить истинное и чтобы, прислушиваясь к природе, по-
ступать с ней сообразно.

В одну и ту же реку нельзя войти дважды.

Кто не ожидает неожиданного, тот не найдет сокровенного 
и труднонаходимого.

Для Бога все прекрасно и справедливо; люди же одно при-
знали несправедливым, другое — справедливым.

Ум — Бог каждого.

Наглость нужно гасить проворней, чем пожар.

Болезнь делает приятным здоровье, зло — добро, голод — 
насыщение, усталость — отдых.

Не лучше стало бы людям, если б исполнилось все, чего они 
желают.

Народ должен защищать закон, как свой оплот, как охрани-
тельную свою стену.

Ãåðîäîò Ãàëèêàðíàññêèé
(примерно 484–425 гг. до н. э.)

крупнейший историк своего времени

Женщины вместе с одеждой совлекают с себя и стыд.

Людям, решившим действовать, обыкновенно бывают 
удачи; напротив, они редко удаются людям, которые только 
и занимаются тем, что взвешивают и медлят.

Лучше будить зависть, чем сожаление.

Не исправляй беду бедой.
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Ïðîòàãîð Àáäåðñêèé
(480–410 гг. до н. э.)

один из первых софистов, преподаватель грамматики

Человек есть мера всех вещей: существующих — что они 
существуют, несуществующих — что они не существуют.

Что каждому кажется, то и достоверно.

Теория без практики и практика без теории есть ничто.

Упражнение дает больше, чем хорошее природное дарование.

Ñîêðàò
(470–399 гг. до н. э.)

известнейший философ Греции

Невыгодно считаться богатым, храбрым и сильным, не буду-
чи таковым: к таким предъявляют требования, превышаю-
щие их силы.

Не очень-то легко найти работу, за которую не услышишь 
упреков; очень трудно сделать что-нибудь так, чтобы ни 
в чем не ошибиться.

Людям легче держать на языке горячий уголь, чем тайну.

Женись, несмотря ни на что. Если попадется хорошая жена, 
будешь исключением, а если плохая — станешь философом.

Я знаю только то, что ничего не знаю.

Человек как мыслящий есть мера всех вещей. Если ты мыс-
лишь — ты свободен!

Красота — это королева, которая правит очень недолго.

Кто хочет сдвинуть мир, пусть сдвинет себя.

Как много есть на свете вещей, которые мне не нужны!

Мы едим, чтобы жить, а не живем, чтобы есть.

Хорошее начало — не мелочь, хоть начинается с мелочи.


