


Введение

Известно, что всем детям нравятся «пальчиковые 

игры». Но, кроме того, что они забавляют малыша, они 

помогают взрослым развивать у ребёнка мелкую мото-

рику и координацию движений, активизировать речевые 

навыки, память и мышление, пробудить творческое во-

ображение и внимание.

Системные и продуманные занятия с ребёнком по этой 

книге помогут ему в дальнейшем легче включиться в про-

цесс школьного обучения и, в частности, быстрее овла-

деть навыками письма.

Прежде чем разучить с малышом упражнения, данные 

в книге, вам необходимо самим хорошо освоить каждое из 

них. Необходимо, чтобы у ребёнка осталось впечатление 

лёгкости и эмоционального подъёма от увиденного. Толь-

ко тогда он с удовольствием будет выполнять задание, и 

в дальнейшем он вспомнит его сразу, увидев соответству-

ющую картинку. Будьте терпеливы и доброжелательны, 

а результаты обязательно вас порадуют.

Желаем успеха! 
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СЧИТАЕМ ПАЛЬЧИКИ

Можешь пальцы сосчитать:

Один, два, три, четыре, пять.

Один, два, три, четыре, пять —

Десять пальцев, пара рук —

Вот твоё богатство, друг.

На счёт по очереди следует загибать пальцы. На по-

следние строчки покрутить кистями рук, показывая 

«фонарики».




