
УДК 294
ББК 86.35
         Б90

Оформление переплета Сергея Власова

Бульба, Евгений Викторович.

Золотые правила Будды: Принципы развития ума / Ев-
гений Бульба. – Москва : Эксмо, 2016. – 256 с. – (Религия. 
Буддизм).

ISBN 978-5-699-80932-5

Книга рассматривает буддизм как действенную жизненную филосо-
фию, отвечающую на глобальные вопросы человеческого бытия, с одной 
стороны, и дающую конкретные рекомендации – с другой.

Человек, изучающий любую духовную традицию, сталкивается с вопро-
сами: что такое духовная практика? В чём её цель? От чего зависит её резуль-
тативность? Данное издание является попыткой донести суть буддийского 
учения и методов трансформации сознания, пользуясь только знакомыми 
современному человеку понятиями и образами.

УДК 294

ББК 86.35

© Бульба Е.В., текст, 2016

© Монтау А., фото, 2016

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2016ISBN 978-5-699-80932-5

Б90



5

κϛϐϏϓϜϖϙύϓϐ 7

ιϜϘϙύϦ 11
ΫϕϊύϘϚϘώϗϥϏ ϒϛϜϒϗϥ  12

βϛϜϒϗϊ ϛϜϚϊώϊϗϒϩ  17
βϛϜϒϗϊ ϙϚϒϡϒϗ  22
βϛϜϒϗϊ ϙϚϏϔϚϊϣϏϗϒϩ 27
βϛϜϒϗϊ ϙϝϜϒ 32

ιϘϚϩώϘϔ ϘϛόϘϏϗϒϩ νϡϏϗϒϩ  37
δϊϡϏϛϜόϊ ϝϡϏϗϒϔϊ 42

ηϏϙϚϏώόϑϩϜϘϛϜϦ  47
ιϚϒϚϘώϊ ϗϏόϏώϏϗϒϩ 52
βϕϕϨϑϘϚϗϘϛϜϦ ϗϏύϊϜϒόϗϥϟ ϧϖϘϠϒϓ  57

νϐϙϛϓϪ ϕϋϛϗϦ 63
δϊϚϖϊ ϒ ϙϏϚϏϚϘϐώϏϗϒϩ 64
ιϚϒϡϒϗϗϘ-ϛϕϏώϛϜόϏϗϗϊϩ ϛόϩϑϦ 69
άϒώϥ ϔϊϚϖϒϡϏϛϔϒϟ ώϏϩϗϒϓ 74
δϊϚϖϒϡϏϛϔϒϓ ϊϔϜ 79
ιϘϕϏ ϔϊϚϖϥ  84

«θϡϒϣϏϗϒϏ» ϔϊϚϖϥ 88
ζϏϜϘώϥ ϘϡϒϣϏϗϒϩ 93
ιϚϊϔϜϒϔϊ ٻ ϙϘϚϘϐώϏϗϒϏ ϖϘϜϒόϊϠϒϒ 98
ιϚϊϔϜϒϔϊ ٻ ϙϘϛόϩϣϏϗϒϏ ϑϊϛϕϝύ 103

Ϋϕϊύϊϩ ϔϊϚϖϊ, ϜϏϛϜ 107

λϘώϏϚϐϊϗϒϏ



6

θϛϋύϜϝύϐϘϘϦϔ ϓϗϚϐϛϋϝϓύ 113
θϛϗϘόϊ ϗϚϊόϛϜόϏϗϗϘϛϜϒ 114
ςϒϕϊ ϒ ϔϊϚϝϗϊ 119
θϋϏϜϥ ϒ ϙϚϏώϙϒϛϊϗϒϩ 124

ηϏ ϝϋϒϓ 129
ηϏ ϙϚϒϛόϊϒόϊϓ 134
ηϏ ϙϚϏϕϨϋϘώϏϓϛϜόϝϓ 138
θϋϏϜ ϒ ϒϑϖϏϗϊ 143
ηϏ ϕύϒ 148
ηϏ ϘϜϚϊόϕϩϓ Ϛϊϑϝϖ 152

ηϚϊόϛϜόϏϗϗϘϛϜϦ ϔϊϔ ϙϚϊϔϜϒϔϊ 157

ιϗϛϋϢϐϘϓϪ ϛϋϒϞϗϋ 163
θϖϚϊϡϏϗϒϩ ϒ ϙϚϘϜϒόϘϩώϒϩ 164
ηϏόϏώϏϗϒϏ 169

ιϚϘϜϒόϘϩώϒϩ ϘϜ ϗϏόϏώϏϗϒϩ 174
ΰϊϐώϊ ϛϊϗϛϊϚϥ 179
ιϚϘϜϒόϘϩώϒϏ ϘϜ ϡϝόϛϜόϏϗϗϘϓ ϐϊϐώϥ 184

ΰϊώϗϘϛϜϦ ϒ ϣϏώϚϘϛϜϦ 189
ιϚϒόϩϑϊϗϗϘϛϜϦ ϒ ϕϨϋϘόϦ 194
Ϊϗϊϕϒϑ ϘϋϤϏϔϜϊ ϙϚϒόϩϑϊϗϗϘϛϜϒ 199

ηϏϙϚϒϩϑϗϦ 204
«ιϚϊόϏώϗϥϓ» ύϗϏό 209
ιϚϘϜϒόϘϩώϒϩ ϘϜ ϗϏϙϚϒϩϑϗϒ 214

έϘϚώϘϛϜϦ: ύϘϚώϥϗϩ ϒϕϒ ϛϊϖϘϝόϊϐϏϗϒϏ? 219
έϘϚώϘϛϜϦ ϔϊϔ ϑϊϋϕϝϐώϏϗϒϏ 224

αϊόϒϛϜϦ 229
κϏόϗϘϛϜϦ ϒ ϛϘϙϏϚϗϒϡϏϛϜόϘ 234

αϊϔϕϨϡϏϗϒϏ 239
λϙϒϛϘϔ ϒϛϙϘϕϦϑϝϏϖϘϓ ϕϒϜϏϚϊϜϝϚϥ 244
λϕϘόϊϚϦ ϜϏϚϖϒϗϘό 245
λόϏώϏϗϒϩ Ϙϋ ϊόϜϘϚϏ 251
 



7

バヱユュラヲレワャラユ

αϊ όϛϫ όϚϏϖϩ ϛόϘϏύϘ ϛϝϣϏϛϜόϘόϊϗϒϩ ϋϝώώϒϑϖ ϙϘϚϘ-
ώϒϕ ϋϏϛϡϒϛϕϏϗϗϘϏ ϖϗϘϐϏϛϜόϘ ϜϏϔϛϜϘό, όϘϑϖϘϐϗϘ, ϛϊϖϘϏ 
ϘϋϢϒϚϗϘϏ ϒϑ όϛϏϟ ϗϊϙϚϊόϕϏϗϒϓ ϡϏϕϘόϏϡϏϛϔϘϓ ϖϥϛϕϒ.  
ά ϧϜϘϖ ϘϔϏϊϗϏ ϔϗϒύ όϛϜϚϏϡϊϨϜϛϩ ϟϘϚϘϢϒϏ ϒ ϘϡϏϗϦ ϟϘ-
ϚϘϢϒϏ, ϊ ό ϙϘϛϕϏώϗϒϏ όϏϔϊ ϙϘϩόϒϕϘϛϦ ϖϗϘϐϏϛϜόϘ ϘϔϘϕϘ-
ϋϝώώϒϓϛϔϒϟ ϒ ϙϛϏόώϘϋϝώώϒϓϛϔϒϟڎ ίϛϕϒ όϥ ώϏϚϐϒϜϏ ό 
Ϛϝϔϊϟ ώόϏ ϔϗϒύϒ ϒϑ ώϊϗϗϘϓ ϘϋϕϊϛϜϒ, ϜϘ όϥϛϘϔϊ όϏϚϘϩϜ-
ϗϘϛϜϦ, ϡϜϘ ϘϋϣϏύϘ ό ϗϒϟ ϜϘϕϦϔϘ ϜϘ, ϡϜϘ Ϙϗϒ «Ϙ ϋϝώώϒϑ-
ϖϏ». ά ϧϜϘϖ ϖϘϚϏ ϕϒϜϏϚϊϜϝϚϥ ϕϏύϔϘ ϙϘϜϏϚϩϜϦ ϘϚϒϏϗϜϒϚ ϒ 
Ϝϊϔ ϒ ϗϏ ϗϊϓϜϒ ϘϜόϏϜϘό ϗϊ ϛόϘϒ ϐϒόϘϜϚϏϙϏϣϝϣϒϏ όϘϙϚϘϛϥ.

ιϘϒϛϔ ϒϗϞϘϚϖϊϠϒϒ Ϙ ϛϊϖϘϛϘόϏϚϢϏϗϛϜόϘόϊϗϒϒ ϑϊϡϊ-
ϛϜϝϨ ϛόϒώϏϜϏϕϦϛϜόϝϏϜ Ϙ ϜϘϖ, ϡϜϘ ό ϐϒϑϗϒ ϡϏϕϘόϏϔϊ ϗϏ 
όϛϏ ϋϏϑϘϋϕϊϡϗϘ. ξϊϔϜ ϙϘϗϒϖϊϗϒϩ ϜϘύϘ, ϡϜϘ ϐϒϑϗϦ ϗϏ-
ϛϘόϏϚϢϏϗϗϊ, ό ϋϝώώϒϑϖϏ ϚϊϛϛϖϊϜϚϒόϊϏϜϛϩ ϔϊϔ ϛϜϊϚϜϘόϊϩ 
ϔϗϘϙϔϊ ώϝϟϘόϗϘύϘ ϙϝϜϒ. ά ώϊϗϗϘϓ ϔϗϒύϏ ϜϘϕϦϔϘ ϗϊϖϏ-
ϡϏϗϊ ϕϫύϔϒϖ ϙϝϗϔϜϒϚϘϖ Ϝϊ ϘϋϕϊϛϜϦ, ύώϏ ϖϘϐϗϘ ϒϛϔϊϜϦ 
ϘϜόϏϜ ϗϊ ϋϘϕϏϑϗϏϗϗϥϏ όϘϙϚϘϛϥ.

ζϥ όϑϚϘϛϕϏϏϖ ϒ ϚϊϛϜϫϖڎ ηϏϔϘϜϘϚϥϏ ϛϡϊϛϜϕϒόϡϒϔϒ 
όϑϚϘϛϕϏϨϜ ϒ ϚϊϛϜϝϜ ώϘ ύϕϝϋϘϔϘϓ ϛϜϊϚϘϛϜϒڎ Ϊ ϛ ϗϒϖϒ 
ϚϊϛϜϝϜ ϒ ϋϏϛϙϘϔϘϩϣϒϏ ϒϟ ϙϚϘϋϕϏϖϥ. χϜϒϟ ϕϨώϏϓ όϘϕϗϝ-
ϨϜ ϙϏϚϛϙϏϔϜϒόϥ ϗϏ ϙϚϘϛϜϘ «ϡϏϚϏϑ ϙϩϜϘϔ ϕϏϜ», ϊ, ϔ ϙϚϒϖϏ-
Ϛϝ,  ٻ «ό ϛϜϊϚϘϛϜϒ», ϒ ώϊϐϏ «ϙϘϛϕϏ ϛϖϏϚϜϒ». Ϋϝώώϊ ϙϚϏώ-
ϕϊύϊϏϜ ϛόϘϓ ϙϝϜϦ ϚϏϢϏϗϒϩ ϙϚϘϋϕϏϖ, Ϙώϗϒ ϏύϘ ϛϘόϏϜϥ 
ϋϝώϝϜ ϙϘϕϏϑϗϥ ϛϚϊϑϝ, ώϚϝύϒϏ ٻ ό ώϊϕϦϗϏϓ ϙϏϚϛϙϏϔϜϒόϏ.



8

αϘϕϘϜϥϏ ϙϚϊόϒϕϊ Ϋϝώώϥ

ά ώϊϗϗϘϖ ϒϑώϊϗϒϒ ϊόϜϘϚ ϙϘϛϜϊϚϊϕϛϩ ϙϘϔϊϑϊϜϦ ϋϝώ-
ώϒϑϖ ϛ ϖϊϔϛϒϖϊϕϦϗϘ ϙϚϊύϖϊϜϒϡϗϘϓ ϙϘϑϒϠϒϒ, ϔϊϔ ϛϜϚϘϓ-
ϗϝϨ ϒ ϙϚϊϔϜϒϡϗϝϨ ώϚϏόϗϨϨ ϞϒϕϘϛϘϞϛϔϝϨ ϛϒϛϜϏϖϝ.

ρϏϖ ϟϘϚϘϢϒ ώϚϏόϗϒϏ ϢϔϘϕϥ? ٻ ήϘϛϜϘόϏϚϗϘϛϜϦϨ࢕ 
θϗϒ ϙϚϘόϏϚϏϗϥ࢕ χϖϙϒϚϒϡϏϛϔϒ࢕ ά ϜϏϡϏϗϒϏ Ϝϥϛϩϡ ϕϏϜ. 
άϥ ϖϘϐϏϜϏ ϋϥϜϦ ϝόϏϚϏϗϥ ٻ ϧϜϒϖ ϙϝϜϫϖ ϝϐϏ Ϣϕϒ ϒ ϘϋϘ 
όϛϏϟ όϘϑϖϘϐϗϥϟ ϘϙϊϛϗϘϛϜϩϟ όϊϛ ϙϚϏώϝϙϚϏώϩϜ ϑϊϚϊϗϏϏ. 
ηϊϢϒ ϙϚϏώϢϏϛϜόϏϗϗϒϔϒ ϙϘϖϝϡϒϕϒϛϦ ϗϊώ ϘϢϒϋϔϊϖϒ, 
ώϘϛϜϒύϕϒ ϚϏϑϝϕϦϜϊϜϘό ϒ ϑϊϋϘϜϕϒόϘ ϛϗϊϋώϒϕϒ ϗϊϛ ώϘϛϜϘ-
όϏϚϗϘϓ ϒϗϞϘϚϖϊϠϒϏϓ, ϔϊϔ ϒϑϋϏϐϊϜϦ ϙϏϚόϥϟ ϒ ϙϚϒϓϜϒ ϔϘ 
όϜϘϚϥϖ. 

ρϏϖ ϙϕϘϟϒ ώϚϏόϗϒϏ ϢϔϘϕϥ? ٻ έϚϝϑϘϖ ϙϘϜϏϚϩόϢϒϟ 
ϛϖϥϛϕ ϚϒϜϝϊϕϘό ϒ ϔϝϕϦϜϝϚϗϥϟ ϘϛϘϋϏϗϗϘϛϜϏϓ. 

ηϏ ϋϏϚϩ ϗϊ ϛϏϋϩ ϛϖϏϕϘϛϜϦ, ϘϜώϏϕϩϜϦ ϔϝϕϦϜϝϚϗϘ-Ϛϒ-
ϜϝϊϕϦϗϥϏ ϑϫϚϗϊ ϘϜ ϙϕϏόϏϕ, ϊόϜϘϚ ϛϔϘϗϠϏϗϜϚϒϚϘόϊϕϛϩ ϗϊ 
ϜϘϖ, ϡϜϘϋϥ ϘϋϤϩϛϗϒϜϦ ϡϒϜϊϜϏϕϨ ϛϝϜϦ ϋϝώώϒϛϜϛϔϒϟ ϖϏ-
ϜϘώϘό ϜϚϊϗϛϞϘϚϖϊϠϒϒ ϛϘϑϗϊϗϒϩ, ϒ ϚϊϛϛϖϊϜϚϒόϊϕ ϜϘϕϦϔϘ 
ϜϏ όϘϙϚϘϛϥ, ϔϘϜϘϚϥϏ όϥύϕϩώϩϜ ϙϘϗϩϜϗϥϖϒ ϛ ϜϘϡϔϒ ϑϚϏ-
ϗϒϩ ϛϏύϘώϗϩϢϗϏύϘ ώϗϩ. 

έϊϚϊϗϜϒϏϓ ό ϧϜϘϓ ϛϒϜϝϊϠϒϒ όϥϛϜϝϙϊϨϜ ϋϏϛϡϒϛϕϏϗ-
ϗϥϏ ϙϘϔϘϕϏϗϒϩ ϙϚϊϔϜϒϔϝϨϣϒϟ ϒ ϑώϘϚϘόϥϓ ϛϔϏϙϛϒϛ 
ϛϘόϚϏϖϏϗϗϘύϘ ϡϏϕϘόϏϔϊ. θύϚϊϗϒϡϏϗϗϥϓ ϘϋϤϫϖ ϔϗϒύϒ 
ϗϏ ϙϘϑόϘϕϩϏϜ ώϘϛϔϘϗϊϕϦϗϘ ϚϊϑϘϋϚϊϜϦϛϩ ٻ ϔϊϔ ϒ ϙϘϡϏϖϝ 
ϧϜϒ ϖϏϜϘώϥ ϚϊϋϘϜϊϨϜ, ϒ ϙϘϧϜϘϖϝ ϑώϏϛϦ ϕϒϢϦ ϙϝϗϔϜϒϚϗϘ 
ϗϊϖϏϡϏϗϥ ϘϛϗϘόϗϥϏ ϗϊϙϚϊόϕϏϗϒϩ, ϡϜϘϋϥ ϜϏ ϒϑ ϗϊϛ, ϔϜϘ 
ϚϏϢϒϜ ϙϘϓϜϒ ώϊϕϦϢϏ, ϡϝόϛϜόϘόϊϕϒ ϛϏϋϩ ϝόϏϚϏϗϗϏϓ, ϙϝ-
ϜϏϢϏϛϜόϝϩ ϙϘ ϙϚϘϛϜϘϚϊϖ ϋϝώώϒϓϛϔϘϓ ϕϒϜϏϚϊϜϝϚϥ.

ά ϧϜϘϓ ϔϗϒύϏ ϋϝώώϒϑϖ ϚϊϛϛϖϊϜϚϒόϊϏϜϛϩ ϔϊϔ ϙϚϊϔϜϒ-
ϡϏϛϔϊϩ ϞϒϕϘϛϘϞϒϩ, ϘϜόϏϡϊϨϣϊϩ ϗϊ ύϕϘϋϊϕϦϗϥϏ όϘϙϚϘϛϥ 
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ιϚϏώϒϛϕϘόϒϏ

ϡϏϕϘόϏϡϏϛϔϘύϘ ϋϥϜϒϩ, ϛ ϘώϗϘϓ ϛϜϘϚϘϗϥ, ϒ ώϊϨϣϊϩ ϔϘϗ-
ϔϚϏϜϗϥϏ ϚϏϔϘϖϏϗώϊϠϒϒ ٻ ϛ ώϚϝύϘϓ.

δϗϒύϊ ϗϊϡϒϛϜϘ ϕϒϢϏϗϊ «ϖϒϛϜϒϔϒ», «ϧϑϘϜϏϚϒϔϒ», Ϛϒ-
ϜϝϊϕϒϛϜϒϔϒ ϒ ϕϨϋϘύϘ ώϚϝύϘύϘ ϗϊϕϫϜϊ, ϙϘϑόϘϕϩϨϣϏύϘ 
ώϏϕϊϜϦ ύϘϕϘϛϕϘόϗϥϏ ϝϜόϏϚϐώϏϗϒϩ.

ΪόϜϘϚ ϙϥϜϊϕϛϩ ώϘϔϊϑϊϜϏϕϦϗϘ ώϘϗϏϛϜϒ ϛϝϜϦ ϋϝώώϒϓ-
ϛϔϒϟ ϖϏϜϘώϘό, ϙϘϕϦϑϝϩϛϦ ϜϘϕϦϔϘ ϑϗϊϔϘϖϥϖϒ ϛϘόϚϏϖϏϗ-
ϗϘϖϝ ϡϏϕϘόϏϔϝ ϙϘϗϩϜϒϩϖϒ ϒ ϊϗϊϕϘύϒϩϖϒ. 

άϊϐϗϊϩ ϒϗϞϘϚϖϊϠϒϩ.
 
νόϊϐϊϏϖϥϓ ϡϒϜϊϜϏϕϦ࢕ 
θϋϚϊϜϒϜϏ άϊϢϏ όϗϒϖϊϗϒϏ ϗϊ ϜϚϒ ϛϕϏώϝϨϣϒϟ ϊϋϑϊϠϊ.

 ξϘϚϖϊϜ ϧϜϘϓ ϔϗϒύϒ ϙϚϒϑόϊϗ ϖϊϔϛϒϖϊϕϦϗϘ ϝϙϚϘϛϜϒϜϦ 
ϙϘϕϝϡϏϗϒϏ ϒϗϞϘϚϖϊϠϒϒ. άϥ ϕϏύϔϘ ϚϊϑϋϏϚϫϜϏϛϦ ό ϛϜϚϝϔ-
ϜϝϚϏ ύϕϊό ϒ ϗϊϓώϫϜϏ ϚϊϑώϏϕϥ ϙϚϒϘϚϒϜϏϜϗϥϏ ϕϒϡϗϘ ώϕϩ 
άϊϛ. θώϗϊϔϘ, ϡϜϘϋϥ ϘϋϕϏύϡϒϜϦ όϘϛϙϚϒϩϜϒϏ ϜϏϔϛϜϊ, ϙϘϐϊ-
ϕϝϓϛϜϊ, ϘϋϚϊϜϒϜϏ όϗϒϖϊϗϒϏ ϗϊ ϛϕϏώϝϨϣϒϏ ϘϋϘϑϗϊϡϏϗϒϩ:

-ηϊ ϑϊϖϏϜϔϝ. ιϒϔϜϘύϚϊϖϖϊ, ϘϋϘϑϗϊϡϊϨϣϊϩ ώϘ ٻ  
ϙϘϕϗϒϜϏϕϦϗϝϨ ϒϗϞϘϚϖϊϠϒϨ. χϜϘ ϘϋϤϩϛϗϏϗϒϏ ϒϑόϏϛϜϗϘ-
ύϘ ϜϏϚϖϒϗϊ, ϕϒϋϘ όϊϐϗϥϓ ϗϨϊϗϛ, ϘϋϕϏύϡϊϨϣϒϓ ϙϘϗϒ-
ϖϊϗϒϏ ϘϛϗϘόϗϘύϘ ϚϊϑώϏϕϊ, ϒϕϒ ϒϗϜϏϚϏϛϗϥϓ ϙϚϒϖϏϚ.

-βϜϘύ. άϥόϘώ, ϛϝϟϘϓ ϘϛϜϊϜϘϔ. βϜϘύ ϛϊϖϘώϘϛϜϊ ٻ  
ϜϘϡϏϗ, όϏϛϦ ϙϚϏώϥώϝϣϒϓ ϚϊϑώϏϕ ϙϘώόϘώϒϜ ϔ ϗϏϖϝ. ίϛϕϒ 
άϊϖ ϙϘϗϊώϘϋϒϜϛϩ ϘϛόϏϐϒϜϦ ϙϊϖϩϜϦ Ϙ ϙϚϘϡϒϜϊϗϗϘϖ, ϜϘ 
ϙϚϘϛϖϘϜϚϒϜϏ βϜϘύϒ ٻ ϧϜϘ ϛϘϟϚϊϗϒϜ ϛϜϚϝϔϜϝϚϝ όϘϛϙϚϒϩ-
Ϝϒϩ ϒϗϞϘϚϖϊϠϒϒ.
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γϋϘ ϔωϓϥ, ϕϔϊϔχϓϔωϔ ϗϘϖφϗϘώ,
γϋϘ ύφϛψφϘϝώϐφ, ϕϔϊϔχϓϔωϔ ωϓϋψϙ,
γϋϘ ϗϋϘώ, ϕϔϊϔχϓϔϏ ύφχϑϙόϊϋϓώϤ,
γϋϘ ϗϘϖϋϒϓώϓϡ, ϕϔϊϔχϓϔϏ όϋϑφϓώϤ.

Ϊϛφϒϒφϕφϊφ (ϗϘώϛ 251)
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ξϨϝϠϫϭϫϡϪϸϢ ϥϮϯϥϪϸ 
γϔ ϐφϐ ϘϔϑϢϐϔ, ϒϔϓφϛώ, ϒϔϧ ύϓφϓώϋ ώ ϔύφϖϋϓώϋ ϔϘ-

ϓϔϗώϘϋϑϢϓϔ ϐφόϊϔϏ ώύ ϣϘώϛ νϋϘϡϖϧϛ χϑφωϔϖϔϊϓϡϛ 
ώϗϘώϓ ϗϘφϑϔ ϗϔψϋϖϞϋϓϓϔ ϥϗϓϡϒٷ ڊ Ϙφϐ ϗϖφύϙ ϥ ϔχ-

ϖϧϑ ϙψϋϖϋϓϓϔϗϘϢ, ϝϘϔ ϕϔϑϓϔϗϘϢϤ ϕϔϗϘώω ϒϙϊϖϔϗϘϢ, 
ϓϋϕϖϋψύϔϏϊϧϓϓϙϤ ϓφ ϓϋχϋϗφϛ ώ ϓφ ύϋϒϑϋ, ϓώϐϋϒ ώύ 
Ϟϖφϒφϓ ώ χϖφϛϒφϓϔψ, χϔωϔψ ώ ϑϤϊϋϏ. θϋϕϋϖϢ ϣϘϔ 
ύϓφϓώϋ ώ ϔύφϖϋϓώϋ όώψϧϘ ψϔ ϒϓϋ, ϔχϖϋϘϋϓϔ ϔϐϔϓϝφ-

ϘϋϑϢϓϔϋ ϔϗψϔχϔόϊϋϓώϋ. σϘϔ ϒϔϧ ϕϔϗϑϋϊϓϋϋ ϕϖώϗϙϘ-

ϗϘψώϋ. ΧϔϑϢϞϋ ϊϑϥ ϒϋϓϥ ϓϋ χϙϊϋϘ ϕϋϖϋϖϔόϊϋϓώϏ.

ηϙϘϖφ ϕϖϔψϔϖϔϘφ ϐϔϑϋϗφ ϙϝϋϓώϥ*

ά ϊϋϛϘϕϨϜϗϘϖ ϋϘϕϦϢϒϗϛϜόϏ ϛϕϘόϊϚϏϓ ϒ ϝϡϏϋϗϒϔϘό 
ϙϘ ϚϏϕϒύϒϏόϏώϏϗϒϨ ϝϜόϏϚϐώϊϏϜϛϩ, ϡϜϘ ϛϝϜϦ ϋϝώώϒϓ-
ϛϔϘύϘ ϝϡϏϗϒϩ ϙϏϚϏώϊϫϜϛϩ ρϏϜϥϚϦϖϩ ϋϕϊύϘϚϘώϗϥϖϒ ϒϛ-
Ϝϒϗϊϖϒ. αϊϜϏϖ ϡϒϜϊϜϏϕϩ ϑϗϊϔϘϖϩϜ ϛ ϞϘϚϖϝϕϒϚϘόϔϊϖϒ, 
ϔϘϜϘϚϥϏ ϖϗϘύϒϖ ϔϊϐϝϜϛϩ ϗϏϙϘϗϩϜϗϥϖϒ ϒ ϛϙϘϚϗϥϖϒ 
ϒ ϔϘϜϘϚϥϏ ϋϕϊύϘϙϘϕϝϡϗϘ ϑϊϋϥόϊϨϜϛϩ ϗϊ ϛϕϏώϝϨϣϏϓ 
ϛϜϚϊϗϒϠϏ, ٻ ϛϊϖϒ ϙϘ ϛϏϋϏ ϧϜϒ ϡϏϜϥϚϏ ϝϜόϏϚϐώϏϗϒϩ ϗϒ ϗϊ 
ϓϘϜϝ ϗϏ ϙϚϒϋϕϒϐϊϨϜ ϔ ϗϊϛϜϘϩϣϏϖϝ ϙϘϗϒϖϊϗϒϨ ϙϝϋϓώϥ 
Χϙϊϊϡ**. 

βϛϜϘϚϒϡϏϛϔϒϓ Ϋϝώώϊ ςϊϔϦϩϖϝϗϒ ϗϏ ϋϥϕ «ϋϝώ-
ώϒϛϜϘϖ» ٻ Ϙϗ ϋϥϕ ϝϡϒϜϏϕϏϖ. θϗ ϗϏ ϛϘϑώϊόϊϕ ϛϏϔϜϝ ϒϕϒ 
ϚϏϕϒύϒϨ, ϗϘ ϙϚϒϑϥόϊϕ ϕϨώϏϓ ϚϊϑώϏϕϒϜϦ ϛ ϗϒϖ ϗϘόϘϏ 
ϖϒϚϘόϘϑϑϚϏϗϒϏ. β ώϘ, ϒ ϙϘϛϕϏ ϋϥϕϒ ϒ ϋϝώϝϜ ϕϨώϒ, ϙϘ-

* ήϟϊϚϖϊ ϡϊϔϚϊ ϙϚϊόϊϚϜϊϗϊ ϛϝϜϚϊ. αώϏϛϦ ϒ ώϊϕϏϏ ٻ ϊϗύϕ. ϜϏϔϛϜ 
όϑϩϜ ϛ ϛϊϓϜϊ: BuddhaSutra.com. 

**  ήϊϕϏϏ: νϡϏϗϒϏ, ήϟϊϚϖϊ.
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όϜϘϚϩϨϣϒϏ ϧϜϘϜ ϙϝϜϦ, ϙϘϧϜϘϖϝ ύϕϊόϗϘϓ ϠϏϗϗϘϛϜϦϨ ώϕϩ 
ϏύϘ ϙϘϛϕϏώϘόϊϜϏϕϏϓ ϘϔϊϑϊϕϒϛϦ ϗϏ όϏϚϊ, ϖϘϗϊϢϏϛϜόϘ ϒϕϒ 
ϚϏϕϒύϒϘϑϗϥϏ ώϘύϖϥ, ώϊϐϏ ϗϏ ϔϝϕϦϜ, ϗϘ ϐϒόϘϏ ϒ ώϊϨϣϏϏ 
ϚϏϑϝϕϦϜϊϜϥ ϑϗϊϗϒϏ. ιϘϛϕϏώϘόϊϜϏϕϒ Ϋϝώώϥ ϗϊϑϥόϊϕϒ 
ϛόϘϫ ϗϊϙϚϊόϕϏϗϒϏ ٻ ήϟϊϚϖϊ ࢪϛϊϗϛϔϚ.: ϝϡϏϗϒϏ). έϘϚϊϑώϘ 
ϙϘϑϐϏ, ϔϘύώϊ ϚϏϕϒύϒϩ ϗϊϡϊϕϊ ϑϊϛϕϘϗϩϜϦ ϞϒϕϘϛϘϞϒϨ, 
ϙϘϩόϒϕϘϛϦ ϘϙϚϏώϏϕϏϗϒϏ «ϋϝώώϒϑϖ», ϔϘϜϘϚϘϏ ϛϖϏϛϜϒϕϘ 
ϊϔϠϏϗϜ ϗϊ ϕϒϡϗϘϛϜϦ ϘϛϗϘόϊϜϏϕϩ. «Ϋϝώώϒϑϖ» ϙϘϚϘώϒϕ 
«ϋϝώώϒϛϜϘό» ٻ ϚϏϕϒύϒϘϑϗϥϟ ϕϨώϏϓ, ϙϘϔϕϘϗϩϨϣϒϟϛϩ 
ΫϝώώϏ. 

ξϘϚϖϊϕϦϗϘ, ϛϘύϕϊϛϒϏ ϛ ϞϘϚϖϝϕϒϚϘόϔϘϓ ΫϕϊύϘϚϘώ-
ϗϥϟ ϒϛϜϒϗ ϒ /ϒϕϒ ϘϋϘϐϏϛϜόϕϏϗϒϏ ϘϛϗϘόϊϜϏϕϩ ώϊϨϜ ϡϏϕϘ-
όϏϔϝ ϙϚϊόϘ ϛϊϖϘϗϊϑόϊϜϦϛϩ «ϋϝώώϒϛϜϘϖ», ϗϘ ϧϜϘ ϗϒϛϔϘϕϦ-
ϔϘ ϗϏ ϛόϒώϏϜϏϕϦϛϜόϝϏϜ Ϙ ϜϘϖ, ώϏϓϛϜόϒϜϏϕϦϗϘ ϕϒ Ϙϗ ϟϘϜϦ 
ϗϏϖϗϘύϘ ϚϊϑϘϋϚϊϕϛϩ ό νϡϏϗϒϒ ϒ ϛώϏϕϊϕ ϕϒ ϟϘϜϦ Ϙώϒϗ 
Ϣϊύ ϙϘ ϙϝϜϒ, ϙϚϘϕϘϐϏϗϗϘϖϝ ΫϝώώϘϓ. ηϊϛϜϘϩϣϒϖ ϛϜϘ-
ϚϘϗϗϒϔϘϖ νϡϏϗϒϩ ϖϘϐϗϘ ϗϊϑόϊϜϦ ϗϏ ϜϘύϘ, ϔϜϘ ϙϘϖϗϒϜ 
ϞϘϚϖϝϕϒϚϘόϔϒ ΫϕϊύϘϚϘώϗϥϟ ϒϛϜϒϗ, ϗϘ ϜϘύϘ, ϔϜϘ όϗϝ-
ϜϚϏϗϗϏ ϛϘύϕϊϛϏϗ ϛ ύϕϝϋϘϔϒϖϒ ϙϘϕϘϐϏϗϒϩϖϒ, ϗϊ ϔϘϜϘϚϥϟ 
ϋϊϑϒϚϝϨϜϛϩ ϧϜϒ ϒϛϜϒϗϥ, ϗϊϙϚϒϖϏϚ: όϑϊϒϖϘϑϊόϒϛϒϖϘϛϜϦ 
ϒ ϗϏϙϘϛϜϘϩϗϛϜόϘ. 

αϊ ώόϏ ϛ ϙϘϕϘόϒϗϘϓ Ϝϥϛϩϡϒ ϕϏϜ ϛϝϣϏϛϜόϘόϊϗϒϩ ήϟϊϚ-
ϖϥ ϙϘώ ϩϚϕϥϔϘϖ «ϋϝώώϒϑϖ» ϛϔϘϙϒϕϊϛϦ ϝϓϖϊ Ϛϊϑϕϒϡϗϥϟ 
ϛϖϥϛϕϘό. θώϗϒ ϛϡϒϜϊϨϜ ήϟϊϚϖϝ ϚϏϕϒύϒϏϓ, ϔϝϕϦϜϘϖ, 
ώϚϝύϒϏ όϘϛϙϚϒϗϒϖϊϨϜ Ϗϫ ϒϛϔϕϨϡϒϜϏϕϦϗϘ ϔϊϔ ϧϑϘϜϏϚϒ-
ϔϝ, ϔϜϘ-ϜϘ ϑϊϖϥϔϊϏϜϛϩ ϗϊ ϔϝϕϦϜϝϚϗϥϟ ϜϚϊώϒϠϒϩϟ ϒϕϒ 
ϙϘϛόϩϣϊϏϜ ϐϒϑϗϦ ϒϑϝϡϏϗϒϨ ϚϒϜϝϊϕϘό, ϗϏϔϘϜϘϚϥϏ όϘϛ-
ϙϚϒϗϒϖϊϨϜ ϋϝώώϒϑϖ ϜϘϕϦϔϘ ϔϊϔ ϚϊϞϒϗϒϚϘόϊϗϗϝϨ Ϟϒ-
ϕϘϛϘϞϒϨڎ



14

θϛϗϘόϥ

λϝϣϏϛϜόϝϏϜ Ϗϣϫ Ϙώϒϗ ϙϘώϟϘώ: ήϟϊϚϖϊ ٻ ϧϜϘ ϗϊϝϔϊ Ϙ 
ϛϘϑϗϊϗϒϒ*. ν ϜϊϔϘύϘ ϙϘώϟϘώϊ ώϏϓϛϜόϒϜϏϕϦϗϘ ϖϗϘύϘ Ϙϋ-
ϣϏύϘ ϛ ϗϊϝϔϘϓ: Ϙϋϊ ϘϙϒϚϊϨϜϛϩ ϗϊ ϕϘύϒϡϏϛϔϒϏ όϥόϘώϥ, 
ϔϘϜϘϚϥϏ ώϘϕϐϗϥ ϋϥϜϦ ϙϘώϜόϏϚϐώϏϗϥ ϙϚϊϔϜϒϔϘϓ. Ϋϝώώϊ 
ϛϞϘϚϖϝϕϒϚϘόϊϕ νϡϏϗϒϏ ϙϘϛϕϏ ϕϘύϒϡϏϛϔϘύϘ ϒϛϛϕϏώϘόϊ-
ϗϒϩ ϚϏϊϕϦϗϘϛϜϒ, ϙϘϑϐϏ Ϙϗ ϜϚϏϋϘόϊϕ ϘϜ ϝϡϏϗϒϔϘό ϛϔϏϙ-
ϜϒϡϗϘϛϜϒ, ύϘόϘϚϒϕ, ϡϜϘ ήϟϊϚϖϝ ϗϏϘϋϟϘώϒϖϘ ϙϚϘόϏϚϩϜϦ 
ϗϊ ϕϒϡϗϘϖ ϘϙϥϜϏ. εϘύϒϔϊ ϒϑϗϊϡϊϕϦϗϘ όϟϘώϒϕϊ ό ϙϏϚϏ-
ϡϏϗϦ όϊϐϗϏϓϢϒϟ ϋϝώώϒϓϛϔϒϟ ώϒϛϠϒϙϕϒϗ, ϊ ϛϘόϚϏϖϏϗ-
ϗϥϓ ϋϝώώϒϑϖ ώϏϖϘϗϛϜϚϒϚϝϏϜ ϝώϒόϒϜϏϕϦϗϝϨ ϕϊϋϒϕϦ-
ϗϘϛϜϦ ϒ ϊϔϜϒόϗϘ ϔϘϗϜϊϔϜϒϚϝϏϜ ϛ ϗϊϝϔϘϓ**.

βϗϘύώϊ όϛϜϚϏϡϊϨϜϛϩ ϕϨώϒ, ϔϘϜϘϚϥϏ ϗϒϔϘύώϊ ϗϏ ϒϗ-
ϜϏϚϏϛϘόϊϕϒϛϦ ϋϝώώϒϑϖϘϖ, ϗϘ ϒϟ όϑύϕϩώϥ ϙϘϡϜϒ ϙϘϕϗϘ-
ϛϜϦϨ ϛϘϘϜόϏϜϛϜόϝϨϜ ύϕϝϋϘϔϒϖ ώϟϊϚϖϒϡϏϛϔϒϖ όϘϑϑϚϏ-
ϗϒϩϖ***. ίϛϕϒ ϙϘϙϥϜϊϜϦϛϩ ϔϊϔ-ϜϘ ϘϟϊϚϊϔϜϏϚϒϑϘόϊϜϦ ϧϜϝ 
ϔϊϜϏύϘϚϒϨ ϕϨώϏϓ, ϜϘ ϋϕϒϐϏ όϛϏύϘ ϋϝώϏϜ ϘϙϚϏώϏϕϏϗϒϏ 

*  ά ϡϊϛϜϗϘϛϜϒ, ϏύϘ ώϏϖϘϗϛϜϚϒϚϝϏϜ ήϊϕϊϓ-ϕϊϖϊ XIV, ϔϊϔ ϒ ϖϗϘ-
ύϒϏ ώϚϝύϒϏ ϒϑόϏϛϜϗϥϏ ϝϡϒϜϏϕϒ.

**  ηϝϐϗϘ ϑϊϖϏϜϒϜϦ, ϡϜϘ ϙϘϔϊ ϡϜϘ ϗϊϝϔϏ ϝώϊϕϘϛϦ ϒϑϖϏϗϒϜϦ 
ήϟϊϚϖϝ ϜϘϕϦϔϘ ό ϘϋϕϊϛϜϒ ϞϒϑϒϡϏϛϔϒϟ ϒ ύϏϘύϚϊϞϒϡϏϛϔϒϟ ϜϏϘϚϒϓ; 
ϔϊϛϊϜϏϕϦϗϘ ώϒϛϠϒϙϕϒϗ, ϒϑϝϡϊϨϣϒϟ ϙϛϒϟϒϔϝ, ϛϘόϚϏϖϏϗϗϘϓ ϗϊϝϔϏ 
ϡϊϣϏ ϙϚϒϟϘώϒϜϛϩ όϥϛϜϝϙϊϜϦ ό ϚϘϕϒ ϚϏϠϒϙϒϏϗϜϊ.

***  ά ϧϜϘϓ ϛόϩϑϒ ϙϚϒόϘώϩϜ ό ϙϚϒϖϏϚ «ϡϏϜϥϚϏ ϙϏϡϊϜϒ ϋϝώώϒϑϖϊ», 
ϝϜόϏϚϐώϊϨϣϒϏ, ϡϜϘ ϕϨϋϘϏ ϙϚϘϩόϕϏϗϒϏ ϡϏύϘ-ϕϒϋϘ ϩόϕϩϏϜϛϩ ϛϕϘϐ-
ϗϘϛϘϛϜϊόϗϥϖ, ϑϊόϒϛϩϣϒϖ ϘϜ ϖϗϘύϒϟ ϙϚϒϡϒϗ ϒ ϙϘϜϘϖϝ ϗϏϙϘϛϜϘϩϗ-
ϗϥϖ; ϡϜϘ ϖϏϗϜϊϕϦϗϥϏ ϘϖϚϊϡϏϗϒϩ ϒ ϗϏύϊϜϒόϗϥϏ ϧϖϘϠϒϒ, ϛϊϖϒ ϙϘ 
ϛϏϋϏ, ϩόϕϩϨϜϛϩ ϛϜϚϊώϊϗϒϏϖ ϒ ϙϚϒϡϒϗϘϓ ϛϜϚϊώϊϗϒϓ; ϡϜϘ ϛϘϛϜϘϩϗϒϏ 
ϛϘόϏϚϢϏϗϗϘύϘ ϛϡϊϛϜϦϩ ࢪϗϒϚόϊϗϊ) ϗϏόϘϑϖϘϐϗϘ ϘϙϚϏώϏϕϒϜϦ ϒϕϒ 
ϙϚϏώϛϜϊόϒϜϦ, ϗϘ ϜϘϕϦϔϘ ϙϘϑϗϊϜϦ ϗϊ ϕϒϡϗϘϖ ϘϙϥϜϏ.
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«όϥϛϘϔϘϘϋϚϊϑϘόϊϗϗϥϏ ύϝϖϊϗϒϛϜϥ». άϘϑϖϘϐϗϘ, ϛ ϜϘϡϔϒ 
ϑϚϏϗϒϩ ϙϚϘϋϝϐώϫϗϗϘύϘ ςϊϔϦϩϖϝϗϒ, ϜϊϔϒϏ ϕϨώϒ ϩόϕϩ-
ϨϜϛϩ ϋϘϕϏϏ ϋϝώώϒϛϜϊϖϒ, ϡϏϖ ϋϘϕϦϢϒϗϛϜόϘ ϛϘϋϛϜόϏϗϗϘ 
«ϋϝώώϒϛϜϘό».

λϘύϕϊϛϗϘ ϖϗϘύϘϡϒϛϕϏϗϗϥϖ όϏϚϛϒϩϖ ϋϒϘύϚϊϞϒϒ 
ϒϛϜϘϚϒϡϏϛϔϘύϘ Ϋϝώώϥ, ϙϘϛϕϏ ϔϊϐώϘϓ ϙϚϘϙϘόϏώϒ ϋϘϕϦ-
ϢϒϗϛϜόϘ ϛϕϝϢϊϜϏϕϏϓ ϛϜϊϗϘόϒϕϒϛϦ ϏύϘ ϛϜϘϚϘϗϗϒϔϊϖϒ  ٻ 
ϝϡϒϜϏϕϦ ύϘόϘϚϒϕ ϕϨώϩϖ ϡϜϘ-ϜϘ ϜϊϔϘϏ, ϡϜϘ ϑϊϙϊώϊϕϘ ό 
ώϝϢϝ, ϕϏύϔϘ ϙϘϗϒϖϊϕϘϛϦ ϒ ϗϏ ϙϚϘϜϒόϘϚϏϡϒϕϘ ϐϒϑϗϏϗ-
ϗϘϖϝ ϘϙϥϜϝ. ηϏόϘϑϖϘϐϗϘ ϙϚϏώϛϜϊόϒϜϦ, ϡϜϘϋϥ Ϋϝώώϊ 
Ϛϊϛϛϔϊϑϥόϊϕ ϛόϘϒϖ ϛϕϝϢϊϜϏϕϩϖ ϛϝϟϝϨ ϒϗϞϘϚϖϊϠϒϨ, 
ϔϘϜϘϚϝϨ ϛϕϘϐϗϘ ϙϘϗϩϜϦ ϒ ϕϏύϔϘ ϑϊϋϥϜϦ. 

ιϏϚόϥϖϒ ϛϕϝϢϊϜϏϕϩϖϒ ήϟϊϚϖϥ ϋϥϕϒ ϙϩϜϏϚϘ ϊϛϔϏ-
ϜϘό ٻ ώϘόϘϕϦϗϘ ϙϘώύϘϜϘόϕϏϗϗϊϩ ϊϝώϒϜϘϚϒϩ, ϒ ϧϜϘ Ϗϣϫ 
ϖϩύϔϘ ϛϔϊϑϊϗϘ࢕ ά ϜϏϡϏϗϒϏ ϙϚϏώϢϏϛϜόϝϨϣϒϟ ϢϏϛϜϒ ϕϏϜ 
Ϙϗϒ ϖϏώϒϜϒϚϘόϊϕϒ όϖϏϛϜϏ ϛ ςϊϔϦϩϖϝϗϒ ϒ ϙϘώϗϊϜϘϚϏϕϒ 
ό ϞϒϕϘϛϘϞϛϔϒϟ ϚϊϑϖϥϢϕϏϗϒϩϟ ϒ ώϒϛϙϝϜϊϟ. βϖ ϗϏ ϗϝϐ-
ϗϘ ϋϥϕϘ ϚϊϑϐϫόϥόϊϜϦ ϖϗϘύϘϡϒϛϕϏϗϗϥϏ ϙϘώϜϏϔϛϜϥ, ϒϟ 
ϛϙϘϛϘϋϗϘϛϜϏϓ ϟόϊϜϊϕϘ ϗϊ ϜϘ, ϡϜϘϋϥ ϛϚϊϑϝ ϝϟόϊϜϒϜϦ ϛϝϜϦ.

 θώϗϊϔϘ ϛϕϏώϝϨϣϒϖϒ ϘϋϚϊϣϫϗϗϥϖϒ ϘϔϊϑϊϕϒϛϦ 
ϙϚϊϑώϗϥϏ ϘϋϏϛϙϏϡϏϗϗϥϏ ϖϘϕϘώϥϏ ϕϨώϒ ٻ ρϏϜϥϚϏ ϋϕϊ-
ύϘϚϘώϗϥϏ ϒϛϜϒϗϥ ϙϚϒόϕϏϔϊϕϒ ϔϊϔ ϊϛϔϏϜϘό, Ϝϊϔ ϒ Ϙϋϥόϊ-
ϜϏϕϏϓ. ρϜϘ ϐϏ ό ϗϒϟ ϋϥϕϘ ϜϊϔϘύϘ, ϡϜϘϋϥ ϘώϗϘόϚϏϖϏϗϗϘ 
ϙϘϜϚϩϛϜϒ ϛϊϖϘύϘ ϒϑϘϣϚϫϗϗϘύϘ ϞϒϕϘϛϘϞϊ ϒ ϘϋϥϡϗϘύϘ 
ώϘϖϘϟϘϑϩϒϗϊ ώϘ ϜϊϔϘϓ ϛϜϏϙϏϗϒ, ϡϜϘ Ϙϗϒ ϝϟϘώϒϕϒ ό ϖϘ-
ϗϊϟϒ?

θϋϥόϊϜϏϕϨ ρϏϜϥϚϏ ϋϕϊύϘϚϘώϗϥϟ ϒϛϜϒϗϥ ύϘόϘϚϩϜ 
ϡϜϘ-ϜϘ ϘϡϏόϒώϗϘϏ ϒ ϗϏϑϊϖϥϛϕϘόϊϜϘϏ: ό ϙϏϚόϘϓ ϝϜόϏϚϐώϊ-
ϏϜϛϩ, ϡϜϘ ϖϥ ϗϏϒϑϋϏϐϗϘ όϛϜϚϏϜϒϖϛϩ ϛϘ ϛϜϚϊώϊϗϒϏϖ. χϜϊ 
ϒϛϜϒϗϊ ϝώϚϝϡϊϏϜ, ϗϘ ϘϛϜϊϕϦϗϥϏ ϘϙϜϒϖϒϛϜϒϡϗϥ ٻ Ϙϗϒ 
ϚϊϛϔϚϥόϊϨϜ ϙϚϒϡϒϗϥ ϛϜϚϊώϊϗϒϓ ϒ ϙϝϜϒ ϒϑϋϊόϕϏϗϒϩ.
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ζϒϚϩϗϊϖ ϋϥϕϊ ϗϝϐϗϊ ϗϊώϏϐώϊ ϒ ϙϚϘϛϜϥϏ ϝϔϊϑϊϗϒϩ, 
Ϙϗϒ όϙϘϕϗϏ ϙϘϕϊύϊϕϒϛϦ ϗϊ ϊόϜϘϚϒϜϏϜ ϙϚϘϋϝϐώϫϗϗϘύϘ 
ϝϡϒϜϏϕϩ. ηϘ ϙϚϘϛϜϘϓ ϔϘϗϛϜϊϜϊϠϒϒ ϋϥϕϘ ϩόϗϘ ϗϏώϘϛϜϊ-
ϜϘϡϗϘ ώϕϩ ϊϛϔϏϜϘό ϒ ϞϒϕϘϛϘϞϘό. ήϕϩ ϗϒϟ ρϏϜϥϚϏ ϋϕϊ-
ύϘϚϘώϗϥϏ ϚϊϑόϘϚϊϡϒόϊϨϜϛϩ ό ϒϑϩϣϗϝϨ ϞϒϕϘϛϘϞϛϔϝϨ 
ϛϒϛϜϏϖϝ ϒ ϙϚϏόϚϊϣϊϨϜϛϩ ό ϗϊϑόϊϗϒϩ ϘϛϗϘόϗϥϟ Ϙϋϕϊ-
ϛϜϏϓ ϋϝώώϒϓϛϔϘύϘ ϝϡϏϗϒϩ. άϛϩ ϋϝώώϒϓϛϔϊϩ ϙϚϏϖϝώϚϘϛϜϦ 
ϘϔϊϑϥόϊϏϜϛϩ ϝώϘϋϗϘ ϚϊϛϞϊϛϘόϊϗϗϘϓ ό ρϏϜϥϚϫϟ ϒϛϜϒϗϊϟ.

 ηϏϔϘϜϘϚϥϏ ϒϛϛϕϏώϘόϊϜϏϕϒ ϛϡϒϜϊϨϜ*, ϡϜϘ ϒϛϜϘ-
ϚϒϡϏϛϔϒϓ Ϋϝώώϊ ςϊϔϦϩϖϝϗϒ ϗϏ ϙϚϘϙϘόϏώϘόϊϕ ϛόϘϫ 
ϝϡϏϗϒϏ ό όϒώϏ ρϏϜϥϚϫϟ ϋϕϊύϘϚϘώϗϥϟ ϒϛϜϒϗ, ϡϜϘ ϧϜϘ 
ϋϥϕ ϙϚϘϙϏώϏόϜϒϡϏϛϔϒϓ ϙϚϒϫϖ, ϔϘϜϘϚϥϓ ϙϘϩόϒϕϛϩ 
ϙϘϑώϗϏϏ ϔϊϔ ϝώϘϋϗϥϓ ϙϕϊϗ ϙϘόϏϛϜόϘόϊϗϒϩ ٻ ϡϫϜϔϒϓ ϒ 
ϩϛϗϥϓ. χϜϘϜ ϙϚϒϫϖ ϙϘϑόϘϕϩϕ ϚϊϑόϏϚϗϝϜϦ ϘϋϕϊϛϜϦ ϜϘϓ 
ϒϕϒ ϒϗϘϓ ϒϛϜϒϗϥ ό ϑϊόϒϛϒϖϘϛϜϒ ϘϜ ϝϚϘόϗϩ ϙϘώύϘϜϘόϔϒ 
ϛϕϝϢϊϜϏϕϏϓ. 

μϚϊώϒϠϒϘϗϗϊϩ ϐϏ ϜϘϡϔϊ ϑϚϏϗϒϩ ύϕϊϛϒϜ, ϡϜϘ ρϏ-
ϜϥϚϏ ϋϕϊύϘϚϘώϗϥϏ ϒϛϜϒϗϥ ϋϥϕϒ ϒϑϕϘϐϏϗϥ ΫϝώώϘϓ 
όϘ όϚϏϖϩ ϙϏϚόϘϓ ϙϚϘϙϘόϏώϒ ό ΫϏϗϊϚϏϛϏ. άϘϑϖϘϐϗϘ, 
ϛϖϥϛϕ ϧϜϘϓ ϙϚϘϙϘόϏώϒ ϙϘϑώϗϏϓϢϒϖϒ ϝϡϒϜϏϕϩϖϒ ϋϥϕ 
ϛϒϛϜϏϖϊϜϒϑϒϚϘόϊϗ ϒ ϔϘϗϛϙϏϔϜϒόϗϘ ϙϏϚϏώϊϗ ό όϒώϏ 
ϔϚϊϜϔϘύϘ ϙϏϚϏϡϗϩ, ϙϚϒϗϩόϢϏύϘ ϞϘϚϖϝ ϡϏϜϥϚϫϟ ϒϛϜϒϗ. 

 ρϏϜϥϚϏ ϋϕϊύϘϚϘώϗϥϏ ϒϛϜϒϗϥ ϗϏ ϩόϕϩϨϜϛϩ ϚϏ-
ϕϒύϒϘϑϗϘϓ ώϘύϖϘϓ, ϘϜϔϚϘόϏϗϒϏϖ ϋϘϐϏϛϜόϊ ϒϕϒ όώϘϟ-
ϗϘόϏϗϒϏϖ ϙϚϘϚϘϔϊ ٻ ϧϜϘ ϘϛϗϘόϗϥϏ ϙϝϗϔϜϥ ϕϘύϒϡϏϛϔϒϟ 
όϥόϘώϘό Ϙ ϙϚϒϚϘώϏ ϗϊϢϏύϘ ϋϥϜϒϩ, ϙϘώϜόϏϚϐώϫϗϗϥϏ 
ϗϏϙϘϛϚϏώϛϜόϏϗϗϥϖ ϘϙϥϜϘϖ ϒϟ ϙϏϚόϘϘϜϔϚϥόϊϜϏϕϩ. 
δϊϐώϊϩ ϒϑ ϗϒϟ ϘϜϗϘϛϒϜϛϩ ϔ ϘϙϚϏώϏϕϫϗϗϘϓ ϘϋϕϊϛϜϒ 
ϑϗϊϗϒϩ ϒ ϗϊϢϏύϘ ϛϘϋϛϜόϏϗϗϘύϘ ϘϙϥϜϊ. 

*  λϖ.: δϝϑϗϏϠϘό Ϋ.β. κϊϗϗϒϓ ϋϝώώϒϑϖ ϒ ϞϒϕϘϛϘϞϒϩ ϒϗώϝϒϑϖϊ 
ϙϘ ϜϒϋϏϜϛϔϒϖ ϒϛϜϘϡϗϒϔϊϖ. λιϋ., 2002.
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βϛϜϒϗϊ ϛϜϚϊώϊϗϒϩ 

ζϔόϊϋϓώϋ χϔϑϋύϓϋϓϓϔ, ϙψϥϊφϓώϋ ϘϥωϔϗϘϓϔ, χϔϑϋύϓϢ 
ϒϙϝώϘϋϑϢϓφ, ϗϒϋϖϘϢ ϒϙϝώϘϋϑϢϓφ. ηϘϔϑϐϓϔψϋϓώϋ ϗ 
ϓϋϕϖώϥϘϓϡϒ ϒϙϝώϘϋϑϢϓϔ, ϕϔϘϋϖϥ ϕϖώϥϘϓϔωϔ ϒϙ-

ϝώϘϋϑϢϓφ, ϑϤχϔϋ ϗϘϖφϗϘϓϔϋ όϋϑφϓώϋ, ϔϗϘφψϞϋϋϗϥ 
ϓϋϙϊϔψϑϋϘψϔϖϧϓϓϡϒ, Ϙφϐόϋ ϒϙϝώϘϋϑϢϓϔ. ΨϐϖφϘϜϋ, 
ϗϙϟϋϗϘψϔψφϓώϋ ψ ψώϊϋ ϕϥϘώ ϗϔϗϘφψϑϥϤϟώϛ*, ϕϔϖϔό-

ϊϧϓϓϡϛ ϕϖώψϥύφϓϓϔϗϘϥϒώ, ϒϙϝώϘϋϑϢϓϔ. 
θφϐϔψφ, ϒϔϓφϛώ, Χϑφωϔϖϔϊϓφϥ ώϗϘώϓφ ϗϘϖφϊφϓώϥ.

ηϙϘϖφ ϕϖϔψϔϖϔϘφ ϐϔϑϋϗφ ϙϝϋϓώϥ

ζϥ ϝϐϏ όϥϩϛϗϒϕϒ, ϡϜϘ ΫϕϊύϘϚϘώϗϥϏ ϒϛϜϒϗϥ ٻ ϧϜϘ 
ϗϏϡϜϘ όϚϘώϏ ϘύϕϊόϕϏϗϒϩ ϜϏϖ ϋϝώώϒϓϛϔϘϓ ώϘϔϜϚϒϗϥ. 

μϏϔϛϜϥ, ϙϘϛόϩϣϫϗϗϥϏ ιϏϚόϘϓ ϒϛϜϒϗϏ, Ϙϙϒϛϥόϊ-
ϨϜ ϗϊϢ ϛϙϘϛϘϋ ϋϥϜϒϩ: ϛϝϏϜϗϘϛϜϦ, όϒώϥ ϋϏϛϙϘϔϘϓϛϜό ϒ 
ϜϚϏόϘύ, ϙϚϒϚϘώϝ ϗϏ-ϛϡϊϛϜϦϩ, ϝϚϘόϗϒ ϛϜϚϊώϊϗϒϓ, ϞϘϚϖϥ 
ϐϒϑϗϒ ϒ Ϝ.ώ. 

ηϊϢ ϏώϒϗϛϜόϏϗϗϥϓ «ώόϒύϊϜϏϕϦ» ϗϊ ϐϒϑϗϏϗϗϘϖ 
ϙϝϜϒ  ٻ ϙϘϒϛϔ ϛϡϊϛϜϦϩ, ϒϗϘύώϊ ϖϥ ϏύϘ ϗϊϟϘώϒϖ, ϗϘ ϘϗϘ 
ϚϏώϔϘ ϋϥόϊϏϜ ώϘϕύϘόϏϡϗϥϖ. δϊϔ ϛϖϒϚϒϜϦϛϩ ϛ ϜϏϖ, ϡϜϘ 
ϗϊ αϏϖϕϏ ϛϜϘϕϦϔϘ ύϘϚϩ ϘϜ όϕϊϛϜϗϘϛϜϒ, ϗϏϗϊόϒϛϜϒ, ϐϊώϗϘ-
ϛϜϒ, ϗϏϝϫϖϗϥϟ ϊϖϋϒϠϒϓ, ϙϘώϘϑϚϒϜϏϕϦϗϘϛϜϒ, ϑϊόϒϛϜϒ?.. 
ίϛϕϒ ϖϥ ϙϚϘϛϜϘ ϑϊϔϚϘϏϖ ύϕϊϑϊ ϗϊ όϛϏ ϧϜϒ «ϙϚϏϕϏϛϜϒ», ϜϘ 
ϚϊϗϘ ϒϕϒ ϙϘϑώϗϘ Ϙϗϒ ϗϊϛ ϗϊϛϜϒύϗϝϜ ϒ ϑϊϛϜϊόϩϜ ϙϘόϏϚϒϜϦ 
ό ϛόϘϫ ϛϝϣϏϛϜόϘόϊϗϒϏ.

*  βϖϏϨϜϛϩ ό όϒώϝ ϙϩϜϦ ϙϛϒϟϘϞϒϑϒϡϏϛϔϒϟ ϛϘϛϜϊόϕϩϨϣϒϟ ϕϒϡ-
ϗϘϛϜϒ, ϛϘύϕϊϛϗϘ ϋϝώώϒϓϛϔϘϓ ϞϒϕϘϛϘϞϒϒ.
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ά ϗϊϢϏ όϚϏϖϩ ϗϊϋϒϚϊϏϜ ϘϋϘϚϘϜϥ ϙϛϒϟϘϕϘύϒϩ «ϙϘ-
ϑϒϜϒόϒϑϖϊ». ά ϑώϘϚϘόϘϖ όϊϚϒϊϗϜϏ ϧϜϘ ϔϘϗϛϜϚϝϔϜϒόϗϥϓ 
ϘϙϜϒϖϒϑϖ, ό ϗϏϑώϘϚϘόϘϖ ٻ ϒϑϘϕϩϠϒϩ ϘϜ όϛϏύϘ, ϡϜϘ ϖϘ-
ϐϏϜ ϋϥϜϦ ϗϏϙϚϒϩϜϗϘύϘ: ϐϒϑϗϦ ϙϚϏϔϚϊϛϗϊ, ϡϏϕϘόϏϡϏϛϜόϘ 
ϑϊϖϏϡϊϜϏϕϦϗϘ, ϩ ϜϘϐϏ ٻ ϟϘϚϘϢ࢕.. 

αϊϔϘϗϘϖϏϚϗϥϓ όϘϙϚϘϛ: «ηϝ ϒ ϡϜϘ ϐϏ ϙϕϘϟϘύϘ ό Ϝϊ-
ϔϘϖ ϖϒϚϘόϘϑϑϚϏϗϒϒ?»

ΫϏϑϝϛϕϘόϗϘ, ό ϗϊϢϏ ϗϏόϚϘϜϒϡϗϘϏ όϚϏϖϩ ϙϘϑϒϜϒόϒϑϖ, 
ϔϊϔ ϖϒϚϘόϘϑϑϚϏϗϒϏ, ϘϋϕϊώϊϏϜ ϙϛϒϟϘϜϏϚϊϙϏόϜϒϡϏϛϔϒϖ 
ϧϞϞϏϔϜϘϖ ϒ ϛϙϊϛϒϋϘ Ϗϖϝ ϑϊ ϧϜϘ. λϏύϘώϗϩ ϧϜϘ Ϗώόϊ ϕϒ 
ϗϏ ϛϊϖϊϩ ϚϊϛϙϚϘϛϜϚϊϗϫϗϗϊϩ ϞϘϚϖϝϕϊ ϙϛϒϟϘϕϘύϒϡϏϛϔϘϓ 
ϙϘϖϘϣϒ. 

ηϊ ϙϏϚόϥϟ ϙϘϚϊϟ ϖϒϚϘόϘϑϑϚϏϗϒϏ «όϛϫ ϙϚϏϔϚϊϛϗϘ, 
ϙϕϘϟϘύϘ ϩ ϗϏ ϑϊϖϏϡϊϨ» ϙϘϖϘύϊϏϜ. β ϙϘϧϜϘϖϝ ϕϘύϒϡϗϊ 
ϋϘϕϏϑϗϏϗϗϊϩ ϚϏϊϔϠϒϩ ϗϊ ϝϜόϏϚϐώϏϗϒϏ «ϐϒϑϗϦ ϏϛϜϦ ϛϜϚϊ-
ώϊϗϒϏ»: ϗϝ, όϘϜ, ϖϘϕ, ϛϜϘϕϦϔϘ ϋϘϚϘϕϒϛϦ, όϥϔϊϚϊϋϔϒόϊ-
ϕϒϛϦ ϒϑ ώϏϙϚϏϛϛϒϒ, ϙϘόϏϚϒϕϒ, ϡϜϘ ϐϒϑϗϦ ϙϚϏϔϚϊϛϗϊڎ 
β  ϗϊ ϜϏϋϏ ٻ ϘϙϩϜϦ ώόϊώϠϊϜϦ ϙϩϜϦ࢕ 

μϘ, ϡϜϘ ϖϥ ϗϊϔϚϏϗϒϕϒ ϛόϘϫ ϖϒϚϘόϘϑϑϚϏϗϒϏ ό ϛϜϘϚϘ-
ϗϝ ϙϘϑϒϜϒόϒϑϖϊ ϒ, ϔϚϩϟϜϩ ϒ ϝϕϥϋϊϩϛϦ, ϝώϏϚϐϒόϊϏϖ ϏύϘ, 
όϥϑϥόϊϏϜ ϋϘϕϦϢϘϏ ϝόϊϐϏϗϒϏ࢕ οϘϜϩ ϋϥ ϜϏϖ, ϡϜϘ ϛόϘϒϖ 
ϝϗϥϕϥϖ όϒώϘϖ ϖϥ ϙϏϚϏϛϜϊϕϒ ϘϜϚϊόϕϩϜϦ ϐϒϑϗϦ ϘϔϚϝ-
ϐϊϨϣϒϖ. χϜϘ ϗϊϛϜϘϩϣϒϓ όϗϝϜϚϏϗϗϒϓ ϘϙϥϜ, ϒ ϙϘϗϩϜϗϘ 
ϛϜϚϏϖϕϏϗϒϏ ϏύϘ ϑϊϣϒϜϒϜϦ. θώϗϊϔϘ, Ϗϛϕϒ ϖϥ ϗϏ ϟϘϜϒϖ, 
ϡϜϘϋϥ ϛϘ όϚϏϖϏϗϏϖ ϋϘϕϏϏ ϛϏϚϦϏϑϗϥϏ ϙϚϘϋϕϏϖϥ ϙϏϚϏ-
όϏϚϗϝϕϒ ϗϊϢ ϙϘόϏϚϟϗϘϛϜϗϥϓ ϘϙϜϒϖϒϑϖ, ϗϏϘϋϟϘώϒϖϘ 
ϑϊύϕϩϗϝϜϦ ύϕϝϋϐϏ. θύϝϕϦϗϥϓ ϙϘϑϒϜϒόϒϑϖ ϡϊϛϜϘ Ϛϊϑϋϒ-


