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1. Механика
1.1. Механическое движение 
и  его виды

Механическое движение  — из-
менение положения тела относительно 
других тел, то есть изменение его коорди-
нат, с течением времени.

Материальная точка  — тело, раз-
мерами которого можно пренебречь в дан-
ной задаче.

Положение материальной точки в про-
странстве относительно тела отсчёта зада-
ётся радиус-вектором: r: = xi: + yj: + zk: .

Модуль радиус-вектора: 

r = |r:| =   x2 + y2 + z2 .
Векторная величина  — величина, 

которая характеризуется абсолютным зна-
чением (модулем) и направлением в про-
странстве (например, скорость, ускоре-
ние, напряжённость поля). Обозначается: 
v или vº.

Cкалярная величина  — величина, 
которая не имеет направления и характери-
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1.1.  Механическое движение и  его виды

зуется только числовым значением (напри-
мер, масса, мощность, температура).

Система отсчёта — система коорди-
нат, связанная с телом отсчёта, и совокуп-
ность синхронизированных часов, поме-
щённых в разных точках системы координат. 

Тело отсчёта — это тело, относитель-
но которого определяется положение всех 
остальных тел. С телом отсчёта обычно свя-
зывают начало отсчёта и три взаимно пер-
пендикулярные прямые — оси координат.

Система координат  — величины, 
которые определяют положение матери-
альной точки на плоскости и в простран-
стве.

Пройденный путь (s)  — длина 
участка траектории материальной точки, 
пройденного ею за определённое время.

Траектория — линия, вдоль которой 
движется материальная точка. Траектория 
зависит от выбора системы отсчёта. В зави-
симости от формы траектории различают 
прямолинейное и криволинейное движе-
ния материальной точки.



14

 1.  Механика

Перемещение материальной 
точки (Sº) — направленный отрезок пря-
мой, соединяющий начальное и конечное 
положения материальной точки. Вектор 
перемещения направлен из начального по-
ложения материальной точки в её конечное 
положение. Модуль перемещения не может 
быть больше пути. Если материальная точ-
ка одновременно участвует в нескольких 
движениях, то результирующее перемеще-
ние равно векторной сумме перемещений, 
совершаемых ею в каждом из движений. 
В этом состоит принцип независимости 
движений.

Перемещение при прямоли-
нейном равноускоренном движе-
нии: 

S
º

 = S
º

0
 + vº

0
t + aºt2/2, 

где S
º

0
  — начальное перемещение мате-

риальной точки, vº
0
  — начальная скорость 

точки, aº  — ускорение точки, t  — время 
движения.

Переменное движение  — движе-
ние материальной точки (тела) с перемен-
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1.1.  Механическое движение и  его виды

ной скоростью (по модулю или направле-
нию).

Переносное движение  — дви-
жение подвижной системы отсчёта по от-
ношению к условно неподвижной системе 
отсчёта.

Плоскопараллельное движе-
ние  — движение твёрдого тела, при ко-
тором все его точки перемещаются парал-
лельно некоторой неподвижной плоскости.

Поступательное движение  — 
движение тела, при котором отрезок пря-
мой, соединяющий две любые точки, при-
надлежащие этому телу, перемещается, 
оставаясь параллельным самому себе. Дви-
жение поступательное абсолютно твёрдого 
тела характеризуется движением любой его 
точки. Обычно для описания поступатель-
ного движения твёрдого тела выбирают его 
центр масс. 

Прямолинейное неравномер-
ное движение — движение материаль-
ной точки вдоль прямой с изменяющейся 
по модулю скоростью.
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 1.  Механика

1.2. Относительность движения

Поскольку механическое движение но-
сит относительный характер, в разных си-
стемах отсчёта координаты и скорость тела 
будут определяться на основании преобра-
зований Галилея.

Преобразования Галилея  — со-
отношения, позволяющие переходить от 
пространственно-временных координат 
какого-либо события в одной инерциаль-
ной системе отсчёта к пространственно-
временным координатам этого же события 
в другой инерциальной системе отсчёта 
в рамках классической физики. Например, 
если инерциальная система отсчёта К дви-
жется со скоростью v относительно К’ вдоль 
их общей оси x, а оси y и z обеих систем 
параллельны друг другу, то: x’ = x – vt, y’ = y, 
z’ = z, t’ = t. Особенностью преобразований 
Галилея является абсолютность времени во 
всех инерциальных системах отсчёта.

Закон сложения перемещений: 
S
º

 = S
º

0
 + S
º

’ , 
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1.2.  Относительность движения

где S
º

  — перемещение тела относительно 
неподвижной системы координат, S

º
0
 — пе-

ремещение подвижной системы координат 
относительно неподвижной, S

º
’  — переме-

щение тела относительно подвижной систе-
мы координат.

Закон сложения скоростей. Ско-
рость тела в неподвижной системе отсчё-
та равна векторной сумме скорости тела 
в подвижной системе отсчёта и скорости 
подвижной системы отсчёта относительно 
неподвижной: 

v: = v:0 + v:’,
где vº — скорость тела относительно непо-
движной системы координат, vº

0
  — ско-

рость подвижной системы координат от-
носительно неподвижной, vº’  — скорость 
тела относительно подвижной системы 
координат.


