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Книга, которую ты держишь в руках, рассказывает

о Конституции нашей страны.
Это основной закон, по которому живут общество и государство.

И когда происходят изменения в жизни страны и всего мира,  
не случайные, а именно глобальные, возникает необходимость  
в дополнениях или даже изменениях Конституции.

Сейчас мы живём по Конституции, принятой  

12 декабря 1993 года после распада Советского Союза.  
Она объявила высшей ценностью свободы человека, а не госу-
дарства, как было до этого. Провозгласила равенство людей  
и полностью исключила классовый подход. 
Разделелила власть на исполнительную, законодательную  
и судебную.
Дала большие полномочия Президенту страны.
Установила юридическое равенство всех субъектов Российской 
Федерации. А ещё провозгласила демократическое государство.
 

В КОНСТИТУЦИИ СЛОЖНЫЙ ПОРЯДОК ПЕРЕСМОТРА 
И ИЗМЕНЕНИЯ ЕЁ ПОЛОЖЕНИЙ.
В 2020 году рабочая группа, в которую вошли специалисты 
в области права, общественные и политические деятели, деятели 
искусства, культуры и спорта и другие пользующиеся уважением 
граждане России, подготовила дополнительные поправки, 
учитывающие изменившиеся условия жизни общества.
Эти поправки поддержало подавляющее большинство депутатов 
Государственной Думы и членов Совета Федерации. После 
этого эти поправки были вынесены по инициативе Президента 
на всенародное голосование. После всенародного голосования 
они вступают в силу.



Впервые в Конституции закрепили  
в качестве приоритетов: 

• охрану окружающей среды;

• защиту животных;

• сохранение культурного наследия; 

• поддержку деятельности волонтёрских организаций;

• территориальную целостность России. 

Какие же поправки вынесли на обсуждение 
и голосование в 2020 году? 

В обновлённой версии Конституции 
существенно расширены права и свободы человека: 

• Права семьи, забота о детях и стариках. Дети являются важ-
нейшим приоритетом государственной политики Россий-
ской Федерации.

• Право на труд и защита труда. Например, минимальная  
зарплата точно уже никогда не будет ниже прожиточного  
минимума. 

• Право на доступную и качественную медицинскую помощь 
и поддержку здорового образа жизни. 

• Социальные гарантии. В обновлённой Конституции будет 
закреплено правило повышать пенсии не реже одного раза 
в год.

Вот видишь, какие важные  
вопросы поднимает  
Конституция?
Разобраться в них тебе  
поможет эта книга!
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ГЛАВА 1

Слово «конституция» произошло от латинского constitution  — 
«установление, учреждение, устройство».

Конституция — основной закон государства
и общества, в нём закреплены принципы устройства 
власти, взаимоотношения государства 
и гражданина и, что важно, — организация жизни 
общества.

Если происходят изменения в форме правления государства, 

они находят отражение в Конституции.

Российская Федерация — демократическое 
федеративное правовое государство 
с республиканской формой правления. 

Названия «Российская Федерация» и «Россия» 
равнозначны.

ПРИНЦИПЫ
КОНСТИТУЦИОННОГО СТРОЯ РФ

Организация власти

 Верховенство права

 Разделение властей

  Государственный 

суверенитет

 Плюрализм

 Светская власть

  Свобода экономической 

деятельности

  Многообразие  

и равноправие форм 

собственности

  Социальное государство

Взаимоотношения
государства и гражданина

Признание  и соблюдение 
прав и свобод человека 

и гражданина

Принципы жизни 
гражданского общества



У тебя может возникнуть вопрос, какая форма правления государ-

ства является более прогрессивной: монархия (власть передаётся 

по наследству) или республика (власть избирается гражданами 

страны). На самом деле обе эти формы эффективны.

Самые известные монархии планеты — Великобритания, Дания, 
Норвегия, Япония, Кувейт, Объединённые Арабские Эмираты (ОАЭ) — 
относятся к числу экономически благополучных стран. В то же время 
с ними вполне могут соперничать такие республики, как США и Китай. 

Изменения, произошедшие после
распада СССР, потребовали принятия 
новой КОНСТИТУЦИИ в 1993 году.

Твои бабушки и дедушки бо'льшую часть жизни 
прожили в другом государстве — СОЮЗЕ СОВЕТСКИХ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКИХ РЕСПУБЛИК.

Высшей целью общества, согласно  
действующей тогда Конституции,  
было построение коммунизма.

Есть страны, в которых Конституции как таковой нет. 
Они руководствуются в своей жизни другими документами. 
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Многонациональный народ — единственный 
источник власти в Российской Федерации.

Власть осуществляют представители народа, исходя из его 
интересов. Это один из принципов демократии, 

ведь «демократия» и переводится как «власть народа».

Народ непосредственно принимает участие в решении важней-
ших вопросов в жизни государства путём участия в выборах или 
референдуме. 
А ещё свою власть народ может осуществлять через представите-
лей, то есть делегировать (передавать) свои полномочия различ-
ным органам, также избранным народом. 

На Руси важнейшие вопросы  
до появления княжеского правления 
решались на вече — народном собрании  
для обсуждения общих дел.

Федерализм — объединение в составе государства 
равноправных субъектов (территорий), многие 
из которых имеют свой язык, традиции и культуру.

Объединяют их территориальная целостность и единая си-

стема государственной власти, при этом субъекты федерации  

сохраняют собственные органы власти.

Конституция и федеральные законы действуют на всей террито-
рии России и являются самыми главными. 
Например, если в Конституции записано право на минимальную 
заработную плату, то его нельзя отменить другим законом, при-
нятым в республике или области.
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Каждый народ хочет сам определять свою судьбу.

Решать, как государство будет жить и развиваться, какие 
будут законы, кому доверить управление страной, как рас-
порядиться своей территорией… 

Эти и многие другие вопросы в демократическом госу-
дарстве может определять сам народ, а не ограниченное  
число богатых людей или внешние обстоятельства.

Если водитель сел за руль в нетрезвом 
виде, он должен быть задержан 

и лишён водительских прав,  
даже если является депутатом, 
полицейским или судьей? 

          ДА!
Неважно, кто совершил  

правонарушение: врач, менеджер, 
чиновник или домохозяйка — перед 

законом все равны. 
В данном случае водитель подверг опасности 

не только свою жизнь и здоровье, но и жизни всех участников 
дорожного движения, то есть нарушил права других людей. 

Это и есть верховенство права!

Представим себе: водитель 
сел за руль в нетрезвом виде.

ВЕРХОВЕНСТВО ПРАВА (закона) — важнейший 
принцип правового государства.
Никто не может быть выше закона, все равны 
перед ним, никто не может быть наказан иначе 
как в установленном законом порядке 
и только за его нарушение.


