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Школа йоги

Йога —  это четко оформленная связная концеп-
ция жизни. Некое суммарное знание, единое для 
всей земли, знание о  месте человека на земле и  во 
вселенной. Во вселенной существует единая Школа 
йоги, отвечающая за развитие всех существующих 
миров, и  она взяла на себя задачу формирования 
современной земной цивилизации. Это духовная 
Школа, которая имеет цель сохранение жизни вооб-
ще и  задачу дать людям понимание возможностей, 
заложенных в них. Школа дает метод для обучения 
понимания мира, дает шанс, который подсказыва-
ет направление действий и помогает человеку идти 
по жизни в череде воплощений. Но для реализации 
этого знания необходимо освобождение человека от 
цепей и оков.
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В основах йоги лежат некие постулаты, которые 
надо принять как данность. Мысль материальна. 

Все вокруг живое. Человек отвечает за все. Мир 
не объективен, он реально зависит от того, что мы 
о нем думаем. И будь мы хоть самым умным фи-
лософом, но делать рутинную работу мы обязаны, 
то есть каждый человек обязан работать со своим 
телом. Для современного человека сложность вос-
приятия йоги в том, что здесь все называется сво-
ими именами, это не каждый может понять и  не 
каждый может выдержать. Сегодня в йоге многие 
пошли на серьезные упрощения с  потерей сути, 
природы йоги, принимая много облегчающих до-
пущений. Ну так легче, но правильнее ли, эффек-
тивнее?

Для многих людей йога —  это просто некая систе-
ма упражнений. Люди делают асаны и часто счита-
ют, что в этом и состоит йога. Асаны, естественно, 
важны, но они —  еще не йога. Человеку необходимо 
вырабатывать ответственный подход к  самой жиз-
ни, ко всем ее сторонам. Какие это стороны? Это —  
и наши эмоции, и мысли, которые приходят к нам. 
Мысли, над которыми мы размышляем и от которых 
мы отмахиваемся. Это всевозможные отношения, 
которые возникают у нас с людьми, с животными, со 
всеми живыми формами на земле, обществом, при-
родой и с самой землей. Но прежде всего —  это от-
ношение к самому себе, к своему физическому телу 
к своей жизни и смерти. Вот все это и есть способ 
жизни, в нем мы отвечаем за каждый свой шаг. Йога, 
она для ответственных людей, осознавших свою от-
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ветственность за свою жизнь. Никто не виноват, что 
тело доставляет человеку неприятные состояния 
боли, слабости и  так недолговечно, а  сознание на-
полнилось стереотипами и неразумными установка-
ми. Это все сделал сам человек.

Для обыденной жизни человека достаточно про-
стых практик работы над собой, но беда в том, что 
многие люди не знакомы и  с  азами ухода за физи-
ческим телом, не владеют простыми навыками кон-
троля своего сознания и разумного взаимодействия 
с  окружающим миром. Поэтому йога для каждого 
из нас должна начинаться с будничной ежедневной 
практики занятий. Современный человек перегру-
жен стрессами эмоциональными и психологически-
ми, его тело ослаблено малоподвижным образом 
жизни и  неестественными привычками. Многим 
людям уже понятно, что надо что-то менять в самом 
образе жизни, но привычки стали такими сладкими, 
что отказаться от них сложно. Кроме того, все люди 
ощущают, что для активной и продуктивной жизни 
нужна энергия. Все это знание заложено в йоге, по-
этому многие люди и обращаются к йоге, что спра-
ведливо и  разумно. Но современный человек еще 
только пытается перестраивать свое сознание для 
восприятия нового знания без искажений ложными 
представлениями о йоге. Он крепко привязан к фи-
зическому телу и  плотному плану земной жизни, 
поэтому так трудно адаптировать в своем сознании 
йогу как общее знание о мире и его эволюции, как 
путь развития самого человека.
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Путь йоги —  это большая, постоянная и  напряженная 

работа с физическим телом и внутренним психологиче-

ским пространством. Непросто научиться принимать 

себя такими, какие мы есть на этот момент. Необходи-

ма планомерная работа по очищению этого «я» от всего 

внешнего, чуждого, ложного. Это путь к  себе истинно-

му, к  тому, чтобы стать хозяином своей собственной 

жизни. Чтобы не привычки и заблуждения массового со-

знания управляли жизнью человека, а свободный выбор 

и  ответственность. Природные состояния человека 

просты и  чисты, но дорога к  ним завалена горами фи-

зического и психологического мусора. Эта работа не на 

одну жизнь и в ней не бывает перерывов и выходных.

Школа йоги помогает, она дает учителей. Учителя 
появляются там, где готовы ученики и есть условия 
для развития. Миф о том, все учителя приходят из 
Индии, является помехой многим на пути к учени-
честву, когда вместо серьезной внутренней работы 
тратится время на поиски известной формы. Йога не 
имеет земных границ, потому что нет этих границ 
в поле мыслей. Знание открыто всем —  нужна учеба, 
нужна работа над собой и способы этой работы из-
вестны. Велик объем знания Школы, но перескочить 
этапы рутинного труда над собой не получается.

Йога —  знание современное, опирающееся на 
фундаментальные принципы жизни. К  этому зна-
нию можно приобщиться в  любом возрасте. Глав-
ное —  желание и готовность к изменениям, а жизнь 
изменчива и важно найти гармонию во всех переме-
нах. Физическое тело и  сознание —  едины, поэтому 
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тот, кто выбрал путь самосовершенствования, ра-
ботает со всеми проявлениями своего человеческо-
го существа. Это трудный маршрут, но очень пло-
дотворный. Всем ли необходимо идти этим путем? 
Вспомним, что йога —  это духовный путь эволюции 
цивилизации, и  каждый человек, как часть челове-
ческой цивилизации, так или иначе идет этим пу-
тем развития. Сама жизнь, ее основы сегодня очень 
сильно меняются, и в ней невозможно с комфортом 
обустроиться раз и навсегда. Так что, если у челове-
ка нет внутренних мотивов, побуждающих его к эво-
люции, появятся внешние, которые многим могут 
показаться катастрофическими, например, в  виде 
болезней.

Сама Школа —  закон и  мера ответственности за 
всякую жизнь, а еще она —  знания и помощь на труд-
ном пути. Задача Школы сохранить и приумножить 
в нашей жизни все, что не противоречит фундамен-
тальным законам. Эти краткие формулы управляют 
любой жизнью, в  них скрыты и  моральные нормы 
отношений людей в  обществе, к  окружающему его 
большому и  живому миру, и  отношение человека 
к  себе самому, к  своему телу и  сознанию. Каждый 
человек —  на пути ученичества. Развивающемуся 
человеку необходимо подняться на серьезную еже-
дневную работу, и конца ей не будет. Но заниматься 
лучше в  группе под руководством опытного веду-
щего. Школа йоги дает нам реальные возможно-

сти познать себя и мир вокруг нас, обрести новый 

опыт, новое знание, которое станет необрати-

мым для старательного и вдумчивого ученика.


