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Посвящается моей семье, 

которой не следует читать 

эту книгу





Вступление

Я постоянно думаю о мужчинах. О том, как они все вме-

сте и по отдельности (Дональд Трамп) угнетают меня. И о 

том, как они все вместе и по отдельности (Тимоти Шала-

ме) очень сексуальны. А также о том, что тот факт, что я 

провожу столько времени, думая об их сексуальности... 

возможно, тоже угнетает меня.

Находясь в неуверенности, что со всем этим делать, я 

написала книгу.

«Как встречаться с парнями, если ты их ненави-

дишь» — это юмористически-философская книга о том, 

что собой представляют отношения и любовь в наше вре-

мя — в эру, которая должна была стать концом патри-

архального строя (на самом деле нам понадобится на это 

минимум лет пятьсот), и в век технологий, когда девайсы 

разделяют с нами все тяготы отношений.

Честно говоря, встречаться с кем-то — это чаще всего 

полный отстой. Сложно сказать, почему именно — то ли 

дело в моем характере, то ли в характере моего избран-

ника, или же всему виной тысячи долгих лет неравенст-

ва, берущие свое начало еще со времен плуговых земле-

дельцев.

Книга условно разделена на части, отражающие ос-

новные составляющие отношений — влюбленность, уха-

живания, свидания, серьезные отношения, расставание, 

одиночество, а также... творчество, вдохновленное любо-

вью! И все это длиною в жизнь!
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«Ты действительно ненавидишь ВСЕХ мужчин???» — 

спросит вас какой-нибудь Билл Мар1. Конечно же нет! 

Некоторые мои самые близкие друзья — мужчины! 

В моей семье много мужчин, которых я люблю — в част-

ности, моих братьев, которых на первый взгляд у меня 

не меньше тысячи (их всего пятеро). И, конечно же, есть 

парни, которых я целовала и любила или которых бы до 

смерти хотела поцеловать и любить. Почти во всех слу-

чаях я по-прежнему испытываю нежные чувства к тем 

людям, с кем меня связывали романтический интерес 

или отношения. Эти мужчины забавные и интересные, и 

некоторые из них — люди широчайшей души! Вдобавок 

многие из них еще и сексуальны, а кто-то из них и по сей 

день весьма великодушно лайкает мой контент в соцсе-

тях. Перефразирую высказывания суфражисток из всем 

известной «Мэри Поппинс»: «Хоть я и восхищаюсь муж-

чинами по отдельности, я считаю, что в целом все вместе 

они угнетают женщин».

В реальности мы подошли к тому моменту, когда ста-

новится очевидным существование патриархата и гендер-

ных ролей. Сама концепция половых различий при этом 

разрушена до основания. Я не стану просто сидеть здесь 

и приводить вам доказательства угнетающего патриар-

хального строя в нашем мире, о чем однажды в школе 

попросил меня мой ухажер (он настаивал на том, чтобы 

я привела больше статистики в своих суждениях и была 

при этом менее эмоциональной, но об этом позже!). По 

правде сказать, в обязанности угнетенных не входит пос-

тоянно объяснять обидчикам детали их угнетения, осо-

бенно когда у нас один Гугл на всех. Вдобавок я считаю, 

1 Б и л л  М а р  (род. 1956) — американский стенд-ап комик 

и телеведущий. Известен своей политической сатирой и соци-

ально-политическими комментариями.
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что, если вы решили купить книгу с названием, кричащим 

о ненависти к мужчинам, вы неплохо осведомлены в об-

ласти вездесущего сексизма и токсичной маскулинности. 

Молодые люди повсеместно приходят в школу с оружием 

и расстреливают одноклассников. Крайне высокое число 

мужчин, про которых вы могли слышать в медиа, были 

изобличены в чем-то, лежащем в диапазоне от мерзко-

пугающего до сексуально-незаконного. Что уж говорить, 

если президент США постоянно говорит о размере своего 

достоинства! Я более чем уверена, что в скором времени 

руководитель здравоохранения выступит с блестящим 

докладом о члене нашего президента. Мужики, наведите 

порядок в голове!

Позвольте мне уточнить, кого я имею в виду, говоря 

«мужчины». В большинстве случаев я говорю о здоровых, 

цисгендерных, трудоспособных белых мужчинах. Я имею 

в виду мужчин, обладающих всеми привилегиями наше-

го мира и даже не осознающих этого по причине того, 

что они привыкли жить в этом мире (каковых я люблю 

всей душой! Спроси вы меня, кто мой любимый автор 

в промежутке между 2011-м и 2015 годами, я без разду-

мий ответила бы — Дэвид Уоллес Фостер и попыталась 

бы угадать, читали ли вы его «Бесконечную шутку», не 

спрашивая вас напрямую о том, читали ли вы «Бесконеч-

ную шутку»). В мире так много разных преимуществ — 

раса, гендерная идентичность, половая принадлежность, 

социальная категория, наличие образования, форма тела 

и так далее и тому подобное — все это оказывает влия-

ние на то, сколько власти есть у конкретного человека и 

как сильно угнетены люди, не имеющие подобной власти. 

Опыт исследования этих различных особенностей в кон-

тексте друг с другом называется термином «интерсекци-

нальность», который был введен профессором Кимберли 
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Креншоу в 1989 году. Если бы я писала «здоровые, цис-

гендерные, трудоспособные, приличные, образованные 

и общепризнанно-привлекательные белые мужчины» 

каждый раз, как я упоминаю «здоровых, цисгендерных, 

трудоспособных, приличных, образованных и общеприз-

нанно-привлекательных белых мужчин», моя книга была 

бы толщиной не менее тысячи страниц. Мне удалось из-

бежать такого недоразумения, потому что в отличие от 

здоровых, цисгендерных, трудоспособных, приличных, 

образованных и общепризнанно-привлекательных белых 

мужчин я отлично разбираюсь в написании книг.

Но при этом я должна отметить следующее: я — белая, 

здоровая, цисгендерная, трудоспособная и образованная 

женщина. И да, у меня тоже есть масса привилегий! Од-

нако это не означает, что у меня есть иммунитет от муж-

ского превосходства и половой дискриминации, а также 

сексуальных парней, в открытую манипулирующих мной. 

Иногда сила манипуляций такова, что я чувствую себя 

подопытной в каком-то психологическом эксперименте. 

Все это означает, что мне довелось испытать на себе не 

все прелести дискриминации в отношениях мужчины и 

женщины, а те, что я испытала — возможно, были не так 

плохи, как то, что мне пришлось бы вынести, будь я менее 

«привилегирована».

ЭТО КНИГА ОБ ИСКУССТВЕ ЛЮБВИ В МИРЕ 
ЛЮДЕЙ, СМОТРЯЩИХ НА ВСЕ СКВОЗЬ 
ПРИЗМУ ГРЯЗНЫХ ПРЕДРАССУДКОВ

В этой книге я пишу о том, что вся ценность женщины 

сведена к тому, насколько сексуально ее тело. Еще хуже 

ситуация обстоит с чернокожими и цветными женщи-
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нами. Я часто пишу о том, что не знаю, хочу ли я когда-

нибудь выйти замуж, но должна признать, что мне никог-

да не приходилось жить в стране, которая запрещает 

браки из-за сексуальной ориентации. Даже иметь кучу 

свободного времени на тусовки с друзьями и бесцельно 

спускать деньги на еду и выпивку, а также на билеты на 

шоу с Энтони Поровски «Натурал глазами гея» — несом-

ненная привилегия. Все это говорит о том, что не только 

здоровым белым мужчинам нужно трудиться! Пятьдесят 

три процента белых женщин голосовали за Трампа, по-

этому нам просто необходимо организовать массовый 

митинг и пересмотреть наши стремления не причинять 

вред окружающим. Как люди, сталкивающиеся с дискри-

минацией, но при этом обладающие рядом преимуществ, 

мы обязаны использовать наши привилегии, чтобы... из-

бавиться от привилегий.

Эта книга не только о моих приключениях в роли сек-

суальной извращенки, но также о патриархальном аспекте 

нашего «шовинистско-капиталистического патриархата» 

(эту фразу я использую в разговорах настолько часто, что, 

надеюсь, хотя бы один из моих друзей поставил ее себе 

на телефон в качестве рингтона). Эта книга об искусстве 

любви в мире людей, смотрящих на все сквозь призму 

грязных предрассудков. В особенности если вы — жен-

щина, которую привлекают мужчины, обладающие неве-

роятной властью над тобой и веками убеждаемые в том, 

как это круто — унизительно относиться к женщине вне 

зависимости от того, осознанно ли подобное отношение 

или это происходит подсознательно. Я не утверждаю, что 

весь наш мир — это борьба «хороших мужчин» против 

«плохих» (хотя есть совсем уж очевидные выродки), но 

их принято делить именно так. Мужчины не рождаются 

сущим злом, они лишь попадают в порочную систему! 


