
Эта книга — чудесный камертон, с кото-
рым можно сверять строй твоей души каж-
дый день!

Елена, педагог,
Москва

Ежегодно покупаю лунные календари 
Крайона и с нетерпением жду новых 
книг — это помощь, поддержка, подсказка 
на каждый день года. Это книга, меняющая 
твою жизнь!

Евгений Петрович, врач,
Санкт-Петербург

Каждый день получать новые возможности 
изменить свою жизнь и мир вокруг себя — 
что может быть лучше? И такие возможно-
сти дает нам книга посланий Крайона.

Сергей П., программист,
Самара







ISBN 978-5-17-117018-9

УДК 133.4
ББК 86.42
 Ш73

Все права защищены. Никакая часть данной 
книги не мо жет быть воспроизведена в какой 

бы то ни было форме без письменного 
разрешения владельцев авторских прав.

Шмидт, Тамара.

Ш73  Крайон. Послания для каждого знака Зодиака на 2020 год / 
Тамара Шмидт. — Москва : Издательство АСТ, 2019. — 192 с. — 
(Книги-календари 2020).

ISBN 978-5-17-117018-9

Если вы открыли сейчас эту книгу, значит, вы ищете ответы 
на свои вопросы. Ваше подсознание подсказало вам, что здесь 
вы можете найти нечто, вам необходимое. Потому что вы ищете 
свой путь — или Путь ищет вас и подает вам знаки, подсказки. 
Одна из таких подсказок — эта книга.

Перед вами не астрологический прогноз в привычном по-
нимании, а книга о новых возможностях, которые сулит нам 
2020 год, и о том, как выбрать наиболее благоприятные пути 
в вашей жизни. 

Главная тенденция 2020 года — успокоение, стабилизация. 
Вы можете устроить свою жизнь на разумных началах, внести 
в нее размеренность, порядок, почувствовать, что управляете 
своей жизнью. Вы можете осуществить свои давние желания 
и добиться желаемых успехов в работе, улучшить материаль-
ное положение. Все это возможно, если вы будете жить в со-
гласии со Вселенной, следовать советам, которые дает в своих 
Посланиях Божественный дух Крайон.

© Шмидт Т., 2019
© ООО «Издательство АСТ», 2019

Макет подготовлен редакцией 
 

Мы в социальных сетях. Присоединяйтесь!
vk.com/prime_ast
instagram.com/prime.ast
facebook.com/praim.ast



 5

СОДЕРЖАНИЕ

2020 — год долгожданной 
определенности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Астрология — наука о возможностях. . . . . . . . . . . . . . 10

Вы — одно целое со всей Вселенной  . . . . . . . . . . . . . 13

Открытие «секретных астрологических кодов»: 
новые возможности нового времени. . . . . . . . . . . . 14

Энергии после 2012 года: от хаоса к стабильности . . . 16

Основные тенденции 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Три условия для позитивных перемен в 2020 году  . . . 22

Послания Крайона 
для каждого знака Зодиака 
на 2020 год . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

Пояснения к посланиям Крайона  . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Овен  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Напутствие Крайона: 

«Терпение и еще раз терпение»  . . . . . . . . . . . . . . . 31
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Практика. Тренировка сосредоточенности  . . . . . . . . . 36
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Практика. Управление событиями. . . . . . . . . . . . . . . . 39
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Практика в день рождения: «Светлый путь». . . . . . . . 41

Телец  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

Напутствие Крайона: «Сила благодарности»  . . . . . . . 43



6 

Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Практика. Тренировка самостоятельности . . . . . . . . . 48
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Практика. Преодоление страха 

материальных потерь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
Практика в день рождения: «Будущий рай» . . . . . . . . . 55

Близнецы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

Напутствие Крайона: «Спокойствие» . . . . . . . . . . . . . 57
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Практика. Тренировка внутренней тишины  . . . . . . . . 62
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Практика. Поиск любимого дела  . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Практика в день рождения: «Полет к звездам» . . . . . . 68

Рак  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

Напутствие Крайона: «Внутренняя уверенность». . . . 71
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
Практика. Стабилизация самооценки  . . . . . . . . . . . . . 77
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
Практика. Трансформация эмоций . . . . . . . . . . . . . . . . 80
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Практика в день рождения: «Лунный свет». . . . . . . . . 82

Лев  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

Напутствие Крайона: 

«Божественное достоинство» . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Практика. Выход из зависимости 

от производимого впечатления  . . . . . . . . . . . . . . . 91
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
Практика. Творческие энергии . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Практика в день рождения: «Сила Солнца»  . . . . . . . . . 96

Дева  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

Напутствие Крайона: «Больше творчества»  . . . . . . . 99



 7

Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102
Практика. Постановка целей  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
Практика. Преодоление страха перед будущим  . . . . . 108
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109
Практика в день рождения: 

«Расцветшая красота»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110

Весы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

Напутствие Крайона: 

«Баланс между движением и покоем»  . . . . . . . . . . 113
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Практика. Тренировка независимости мышления . . . . 118
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
Практика. Чувственное восприятие мира . . . . . . . . . 121
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Практика в день рождения: «Ветер перемен»  . . . . . . 123

Скорпион  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Напутствие Крайона: «Внимание и понимание»  . . . . 125
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Практика. Тренировка эмпатии . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
Практика. Начало нового пути . . . . . . . . . . . . . . . . . 134
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135
Практика в день рождения: «Утро нового мира» . . . . 137

Стрелец. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

Напутствие Крайона: «Самодисциплина»  . . . . . . . . . 139
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
Практика. Тренировка чувства ответственности  . . 144
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145
Практика. Привлечение денег  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
Практика в день рождения: «Звездная стрела» . . . . . 149

Козерог  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150

Напутствие Крайона: «Глубина чувств»  . . . . . . . . . . 151
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154



Практика. Тепло сердца  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
Практика. Сила сострадания. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160
Практика в день рождения: «Оживший лес». . . . . . . . 161

Водолей  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162

Напутствие Крайона: «Принятие реальности» . . . . . 163
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166
Практика. Радость бытия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169
Практика. Привлечение единомышленников. . . . . . . . 171
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172
Практика в день рождения: «Музыка Вселенной» . . . . 174

Рыбы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176

Напутствие Крайона: «Твердые убеждения»  . . . . . . . 177
Задачи 2020 года  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180
Практика. «Да» и «нет». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183
Новые возможности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184
Практика. Энергии исцеления  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187
Высшая миссия  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188
Практика в день рождения: «Золотые струи» . . . . . . 189



2020
год долгожданной 
определенности



10 

Дорогие, Крайон приветствует вас! Если вы от-
крыли сейчас эту книгу, значит, вы ищете ответы 
на  свои вопросы. Даже если вы открыли ее слу-
чайно или из  простого любопытства. Случайно-
стей не бывает! Ваше подсознание подсказало вам, 
что здесь вы можете найти нечто, вам необходимое. 
Потому что вы ищете свой путь — или путь ищет 
вас и подает вам знаки. Вы можете этого не осоз-
навать. Но ваше внутреннее Я знает, куда вам дви-
гаться. И дает вам подсказки. Одна из таких под-
сказок — эта книга.

АСТРОЛОГИЯ  
НАУКА О ВОЗМОЖНОСТЯХ

На самом деле — вы уже на пути. Вам не нужно 
искать путь, вы уже на нем! Но, возможно, вы пока 
не видите этого, а потому не знаете, как начать дви-
жение. С чего начать, от чего оттолкнуться? Каким 
образом увидеть направление, цель и все то, что со-
путствует этому пути?

Дорогие, у человечества есть множество инстру-
ментов, позволяющих, образно говоря, «видеть 
в темноте». Точнее — видеть то, что не видно нево-
оруженным глазом, но что видно духовному взору. 
Один из  таких инструментов  — древняя нау ка 
астрология. Она не устарела и не устареет никогда, 
пока вы живете на планете Земля.
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Меняется планета, меняются ее энергии. Ме-
няется и  астрология  — точнее, меняется инфор-
мация, которую вы можете извлечь из астрологи-
ческих данных. И все же астрология остается точ-
ной наукой. И она в самом деле может подсказать 
вам — каждому из вас — наиболее благоприятные 
пути в вашей жизни. Она может помочь выбрать 
лучшую судьбу. Она может даже открыть для вас 
ваше высшее предназначение и помочь следовать 
высокой миссии, которая есть у каждого человека. 
Благодаря астрологии вы можете обрести подлин-
ный смысл своей жизни. И навсегда оставить в про-
шлом неудовлетворенность, тоску, страдания, чув-
ство нереализованности.

Крайон

 Дорогие, ваша судьба не предопределена. 

Я не раз говорил и еще не раз буду говорить 

об этом. Предопределенности не суще-

ствует! И если вы до сих пор рассматривали 

астрологию как банальный инструмент 

предсказания будущего — вы ошибались. 

Астрология — это наука, которая прежде 

всего подсказывает вам ваши возможности. 

Ваши реальные возможности, которые вы 

можете реализовать в своей жизни на пла-

нете Земля.

Этих возможностей множество у каждого из вас! 
Поскольку их множество, то от вас требуется де-
лать выбор. Не раз, не два, а постоянно. Возмож-
ностей так много, что вы не можете в течение од-
ной жизни реализовать хотя бы половину из них. 
Вам нужно выбирать то, что вам больше по душе. 
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Астрология не  сделает этот выбор за  вас. Она 
только подскажет возможности. Дальше действо-
вать нужно вам.

Вот и  получается, что свою судьбу на  самом 
деле определяете вы сами.

Вы можете вообще проигнорировать подсказки 
астрологии. Вы можете поступать вопреки им. 
И это тоже будет ваш выбор. Вы живете на планете 
свободной воли. И любой ваш выбор приветству-
ется. Ничто не осуждаемо! Никто вас не будет нака-
зывать. Сердитый наказующий Бог — это выдумка. 
Такого Бога не существует. Бог — это любовь и ми-
лосердие. Он любит вас независимо от того, какой 
выбор вы сделаете.

Но каждый из вас все же заинтересован делать 
тот выбор, который пойдет вам во благо, а не на-
оборот. Каждый из вас заинтересован делать тот 
выбор, который приведет к счастью, а не к страда-
ниям. И вот здесь астрология служит бесценным 
ориентиром. Почему? Потому что она подсказы-
вает вам пути, ведущие к счастью, и предостере-
гает от путей, ведущих к страданиям. Конечно же, 
это работает для тех, кто научился правильно по-
нимать астрологию — не как инструмент, навязы-
вающий вам идею предопределенности и внуша-
ющий всевозможные ограничения, а как инстру-
мент, позволяющий выбирать лучшие и  самые 
подходящие для себя пути.
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ВЫ  ОДНО ЦЕЛОЕ 
СО ВСЕЙ ВСЕЛЕННОЙ

Каким образом астрология «знает», какой путь 
вам подходит, а какой нет? Это очень просто. Вы 
живете в мире магнетизма. Более того — вы и сами 
магнитны по своей природе. И ваша планета маг-
нитна. Магнитны звезды и планеты. Вся Вселен-
ная — это потоки магнитных энергий.

Магнетизм  — это не  только сила притяжения 
и отталкивания. Это еще и способ передачи инфор-
мации. Возьмем для примера вашу молекулу ДНК. 
В ней записана вся информация о вас. Внешность, 
характер, здоровье и болезни, особенности поведе-
ния, склонность к тем или иным реакциям — все 
это заложено в ДНК. Знаете ли вы, что ДНК маг-
нитна по своей природе? И вся эта информация за-
писана на ней как на магнитном носителе.

Это, конечно, примитивное сравнение — на са-
мом деле все сложнее. Но суть именно такова.

И еще позвольте напомнить вам вот о чем: вы 
состоите из тех  же самых атомов, что и  Солнце, 
и Луна, и звезды, и планеты, и вся Вселенная. Вы 
понимаете? Нигде во Вселенной нет никакой дру-
гой материи и никакой другой энергии. Нет дру-
гих атомов. Нет других веществ. Весь мир состоит 
из одних и тех же атомов! Было бы удивительно, 
если бы на Солнце, на звездах, на других планетах 
или еще где-либо в Космосе обнаружились хими-
ческие элементы, которых нет на Земле. Но такого 
не будет никогда. Вы, может быть, знаете, что од-
нажды ваши ученые с помощью прибора, который 
называется спектрограф, обнаружили на  Солнце 
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химический элемент, еще не известный на Земле. 
Они назвали его гелием, по одному из имен, кото-
рыми люди называли Солнце  — Гелиос. Они ду-
мали, что открыли элемент, которого нет на Земле! 
Но вскоре гелий был обнаружен и на вашей пла-
нете. И вы уже не представляете жизни без гелия — 
он используется во многих важных для вас техно-
логических процессах.

Одни и  те  же элементы во  всем Космосе! 
И на Земле, и в вашем теле. Вселенная — одно 
целое. И вы — одно целое со Вселенной.

Вот почему и магнитные, и энергоинформацион-
ные процессы схожи во всей Вселенной. Вот почему 
магнитный импульс, который посылают звезды 
и планеты, воспринимается вашей ДНК. Потому 
что для вашей ДНК это знакомый и понятный им-
пульс. Он исходит от такой же материи, из которой 
созданы и вы. Он создан из такой же энергии, кото-
рая создает и вас.

ОТКРЫТИЕ «СЕКРЕТНЫХ 
АСТРОЛОГИЧЕСКИХ КОДОВ»: 

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
НОВОГО ВРЕМЕНИ

В момент рождения вы входите в мир. И ваша 
молекула ДНК получает магнитный отпечаток 
пространства — существующий на момент вашего 
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рождения. Ваша ДНК фиксирует этот отпечаток. 
И  он создает те или иные предрасположенности 
и те или иные возможности. Он создает те исход-
ные данные, с которыми вы приходите в этот мир. 
С  этим связана одна из  важнейший ваших задач 
на  Земле: грамотно распорядиться этими исход-
ными данными. То есть — преодолеть ограничения 
и выбрать лучшие пути из возможных. А также рас-
крыть «секретные коды», запечатленные в вашей 
ДНК, — те, где скрыто ваше высшее предназначе-
ние, ваша миссия и ваш высший и лучший способ 
самореализации в данном воплощении на планете 
Земля.

Долгое время у людей не было доступа к этим 
«секретным кодам». Для этого на  Землю 
должны были прийти новые энергии. И сейчас 
они пришли!

Что это за новые энергии? Это Божественные 
энергии. Почему они пришли? Потому что вы про-
сили об этом. Вы молились, обращались к Богу, ис-
кали пути к  свету. Сначала это делали единицы. 
Им было очень трудно  — тьма старых энергий 
не хотела расступаться. Но вот таких подвижни-
ков стало больше — и они уже легче пробивались 
к Богу. И когда их стало так много, как сейчас, — 
завеса между земным и Божественным миром при-
поднялась. Бог пришел к вам. На Землю пришли 
Божественные энергии. На Землю пришла энергия 
любви Бога — великая сила, способная преобразить 
мир. И вы преображаете мир. Вы делаете это благо-
даря тому, что преображаете себя.


