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ПȔȉȈиȕловиȉ

Многие родители подразумевают, что самостоятельный ребёнок способен 

застегнуть пуговицы на своей одежде и зашнуровать ботинки, отнести та-

релку до раковины и даже её помыть. Но самостоятельность — это не про-

сто способность обслуживать себя, а важная характеристика личности:

1. возможность быть независимым от взрослого, чувствовать себя отдель-

ным субъектом;

2. способность принимать решения и нести ответственность за свои по-

ступки;

3. способность адекватно оценивать себя и спокойно воспринимать кри-

тику;

4. способность к инициативности и самоконтролю.

Один из главных девизов Марии Монтессори звучит так: «Помоги мне сде-

лать это самому!» Это означает, что задача родителя — поддерживать ре-

бёнка в его самостоятельном желании изучать окружающий мир. Через 

практическую деятельность он знакомится со свойствами предметов и ма-

териалов, развивает крупную и мелкую моторику, координацию движений, 

учится ориентироваться в пространстве. Поэтому так важно создать дома 

специальную развивающую среду, в которой малыш может всё трогать, 

нажимать, открывать и закрывать, засыпать и высыпать. Таким образом он 

устанавливает причинно-следственные связи и осваивает закономерности. 

Не всё получится с первого раза, поэтому запаситесь терпением. Поддер-

живайте его инициативу, хвалите малыша, будьте рядом, но не спешите 

вмешиваться и делать за него. Дайте возможность ребёнку развиваться 

и расти.
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Этим утром, когда Мила открыла глаза, солнце уже 

стояло высоко в небе. Она выпрыгнула из постели 

и увидела, что Артур уже встал с кровати и теперь 

сидел в окружении кучи книг.


