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Вступление 
Крайона

Друзья, Крайон приветствует вас на страни-
цах второй книги ченнелера, представляю-
щего меня в России.

Мой друг продолжает транслировать мои 
слова, которые помогают вам обновлять 
свою энергию и мышление. Юмор моего на-
парника и его вера в людей привносят свой 
стиль в синхронный перевод с духовного 
языка на русский. Ваш язык обладает пре-
красной силой для лучшего понимания по-
сланий Тонкого Плана.

По своей сути общение с людьми — это энер-
гообмен одного измерения с другим.

Наши послания — это сгустки энергии, ко-
торые трансформируются ченнелером в по-
нятные для людей слова. Вы все прекрас-
но знаете, что слово может пробудить или 
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остановить развитие. Словами можно при-
мирить или посеять вражду.

Полководцы, политики, целители из про-
шлого и настоящего могут зажечь в вас эмо-
ции и призвать на сторону света или тьмы. 
Сегодня на Планете Свободного Выбора 
пришло время осознанности. Поэтому заме-
чайте, куда вас ведут слова человека: к свету 
понимания ценности каждого или в пеще-
ры, наполненные тьмой и страхами.

Сверяйте услышанное со своим Духовным 
Компасом и создавайте выбор, свободный 
от манипуляций прошлого.

С любовью к людям, выбравшим находить-
ся на передовой Новой Энергии, и с пони-
манием к тем, кто желает сомневаться, чи-
тая эти строки,

Крайон
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Вступление от автора

Дорогие читатели, я вновь приветствую вас на стра-
ницах своей книги, наполненной словами Крайона 
и наблюдениями из моей жизни.

Неожиданно для меня опыт первого издания не по-
мог в написании продолжения. Вторая книга полу-
чилась более объёмной и создавалась с большим 
трудом, так как её формат отличается от предше-
ственницы. В ней вы прочтёте более продолжи-
тельные и глубокие беседы с Крайоном. Вас ждут 
новые темы и упражнения. Всё то, что помогает 
увидеть свою жизнь с разных сторон и впустить 
в неё позитивные перемены.

Я благодарю вас за огромное количество писем, 
в которых вы делитесь своими впечатлениями 
от ченнелингов и упражнений.

Я рад, что многое меняется в вашей жизни и мыш-
ление Нового Времени помогает вам в этом.

Спасибо за интересные и разные вопросы, кото-
рые вы задаёте. С вашей помощью я открыл в себе 
новый способ получения посланий. Обычно я со-
единяюсь с Крайоном и записываю его ответы 
на диктофон, потом выписываю текст, редактируя 
и дополняя его с помощью повторного ченнелин-
га. Читая ваши вопросы, я решил ускорить про-
цесс и попросил Крайона о более простом способе 
получении информации. После чего я начал полу-
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чать ответы не через голос, а, так сказать, с помо-
щью пальцев, сразу печатая послания. Так Край-
он получил разрешение не только говорить через 
меня, но и стучать по клавиатуре. Это был мой но-
вый опыт, и я благодарю вас за помощь в этом от-
крытии. В книге вы прочтёте много ответов Край-
она на волнующие вас вопросы.

Сейчас, когда вы читаете «Компас вашего сердца», 
я работаю над третьей книгой и создаю совместный 
проект с известной детской писательницей Анной 
Никольской. Наше произведение будет называть-
ся «Дружба с ребёнком». В ней Крайон расскажет 
о воспитании детей в Новых Энергиях.

Я снова приглашаю вас к сотрудничеству и жду 
ваши вопросы на любые темы. Вы можете задать их 
на форуме моего сайта kryonrus.com.

С благодарностью, 
Андрей Суконкин

Я очень большой друг Андрея в Тонком 

мире. Андрей — земное имя в этом вопло-
щении, и Айхерон — в нашем измерении. 
Мы близкие друзья и напарники, наша зада-
ча — помогать людям.

Крайон



Глава 1

ЖИЗНЬ ЧЕННЕЛЕРА
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Психическое здоровье ченнелера

Д.: Здравствуйте, Андрей! Чем контактерство отлича-
ется от шизофрении?

Андрей. Любопытный вопрос. Я полагаю, что че-
ловек с психическими отклонениями не способен 
шутить и иронизировать над собой или информа-
цией, которую он получает. Также я считаю, что 
он не способен воспринимать любую критику или 
скепсис в свой адрес.

Если вам бурно пытаются продемонстрировать 
свои способности и навязать своё мнение, исполь-
зуя различные способы, то знайте: это тревожный 
звонок, подтверждающий ваши сомнения.

Если человек убеждает вас в том, что он ченне-
лер, и в ответ на любое ваше сомнение вы видите 
обиду или даже агрессию, то лучше отдалитесь. Бла-
годарю за смелый вопрос.

Девочка из созвездия Ориона

Дорогие читатели, не все истории, произошедшие 
со мной в начале моего пути как ченнелера, я рас-
сказал в первой книге. Продолжу вас знакомить 
со своими открытиями.

Солнечным осенним днём сентября 2014 года 
мне позвонила моя знакомая и спросила разреше-
ния приехать ко мне на окраску* со своим семиме-
сячным ребёнком. Я согласился, хотя немного вол-
новался, что малышка будет отвлекать от работы. 
Когда я начал наносить краску, бурное общение 

* Напомню, что в то время я работал стилистом. — Прим. авт.
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с молодой мамой сменилось тишиной — бессонные 
ночи с маленьким ребёнком взяли своё. Во время 
моей работы малышка ни разу не заплакала и лишь 
с любопытством разглядывала меня. Внезапно в ти-
шине комнаты раздался голос…

…Тут мне важно дать пояснение о том, что у каж-
дого человека, обращающегося к своей интуиции, 
есть каналы получения информации через портал 
шишковидной железы: ясновидения, яснознания, 
яснослышания и ясночувствования. Почти у всех 
людей есть основной и вспомогательный канал. 
В моём случае основным каналом является яснозна-
ние, а дополнительным — яснослышание и иногда 
ясновидение и даже ясночувствование.

Чтобы понять, какой из каналов является веду-
щим у вас, понаблюдайте, как работает ваша инту-
иция.

Если вы видите знаки вокруг и получаете под-
сказки во время сна или на ваш вопрос всплывает 
картинка и отрывок из сюжета на интересующую вас 
тему, то тогда ваш основной канал — ясновидение.

Если ваш внутренний голос подсказывает вам, 
какой сделать выбор, или вы слышите обрывки 
фраз из разговоров случайных прохожих, которые 
будто бы специально сказаны для вас, то ваш основ-
ной канал — яснослышание.

Если вы внезапно узнаёте то, о чём минуту назад 
и не думали, или у вас совершенно отсутствует по-
нимание в каком либо вопросе и вдруг вы получае-
те точное знание о происходящем, или незнакомый 
вам человек задаёт неожиданный вопрос о себе 
и вы, почти не задумываясь, можете дать очень цен-
ный ответ для вопрошающего, то вашим основным 
каналом является яснознание.


