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Предисловие

Приветствую тебя, мой дорогой читатель. Меня зо-
вут Александр Панфилов. Я отец, муж и основатель 

центра развития личности «Альтенъ», где более 5 лет 
преподаю свои авторские системы саморазвития и по-
знания сверхспособностей человека.

Моя цель — рассказать тебе все то, что я открыл для 
себя и в себе, все то, что кардинальным образом изме-
нило мою жизнь и меняет жизни моих учеников по сей 
день. Я хочу рассказать о знаниях, которые дадут тебе 
не только умения и способности трансформировать свою 
жизнь, чувствовать и предвидеть, самовосстанавливаться 
и управлять пространством, но и позволят развить себя 
как личность, как человека.

Я хочу посвятить эту книгу уникальной природе че-
ловека, которой восхищаюсь и неустанно изучаю каждый 
день во имя процветания нашего мира.

Те, кто создали эту неповторимую систему созна-
ния и физического тела — вместилище нашего сознания, 
проделали гигантскую и поистине фееричную работу для 
того, чтобы родился на свет человек со всей своей без-
упречностью и пороками, со всеми позитивными и нега-
тивными нюансами своей природы.



Предисловие

Наша же с вами задача — разгадать и понять все те 
тонкости и особенности работы сознания и тел — тонких 
и физических.

Призываю: в мире магии и экстрасенсорики ни в коем 
случае не нужно верить, по причине того, что вера 
на данном этапе будет даже губительна, и, напротив, 
строгий и прагматичный подход даст плоды, доселе не-
виданные.

И в принципе брать на веру что бы то ни было — это 
дурной тон для нашего прагматичного мира, а в магии 
нужен лишь эмпирический подход.

Есть или нет магия — это не так важно, намного важ-
нее эксперимент, изучение нашего разума и научный под-
ход к магии, к магии как к науке.

Сразу же скажу, я не многословен: книга построена 
подобно учебнику с минимумом теории, вводными дан-
ными, экспериментом, выводами и, конечно же, с твор-
ческой составляющей нашей души!



МАГИЯ — 

ЭТО НАУКА!
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Для того чтобы получилась экспериментальная и чи-
стая работа, нам необходимо сразу же убрать из по-

нятия МАГИЯ всю ту мистику, что ей приписывают. 
Вокруг этого слова слишком много мо рока, пробраться 
через который не так-то просто.

Существует несколько десятков разновидностей ма-
гии: ритуальная, ассоциирующаяся у нас с деревен-
ской магией, с заговорами и приворотами, с присушками 
и порчами; магия Вуду, пришедшая по разным данным 
к нам из Африки, магия черная и белая, магия церков-
ная и магия стихий, магия шаманская и современная 
неомагия и т. п.

Мы же с вами будем изучать самую простую 
и саму эффективную, по моему мнению, магию мен-
тальную, или образную.

Что подразумевает понятие «образная»? Представь-
те висящий перед вами арбуз. Попробуйте почувствовать 
его вес, понять, насколько он спелый, большой или ма-
ленький? Оценив все эти параметры, задумайтесь: ведь 
вы как-то видите арбуз, какими-то органами чувств его 
в наших органах зрения тонкого плана, подобно тому, 
что мы глазами видим отражение света! Так же как мы 
видим сны, но с закрытыми глазами, и видим порой ни-
чуть не хуже, чем видим мы физический план.



Магия — это наука
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 ” Образ — это сгусток энергии, видимый нашим 
вторым вниманием.

Энергия — это волна света. Когда вспомина-
ем то или иное событие, мы его «видим». Можем 
там присутствовать вновь и вновь, именно видя 
все: цвета и краски, людей и их слова, музыку 
и шум.

Мы видим физический план потому, что свет 
отражается от предметов и объектов и свето-
вая волна попадает на сетчатку глаз. Если мы 
видим образы в воображении, то это означает, 
что там также есть свет, и мы также видим его 
отражение, но только уже Третьим глазом или 
шишковидной железой, что были воспеты во вре-
мена Египетской империи до нашей эры.

В отличие от принципов и законов физическо-
го плана, законы тонкого плана имеют допол-
нительные коэффициенты, влияющие на исход 
намерения. На данном этапе это нужно просто 
иметь в виду, позже мы рассмотрим этот прин-
цип в действии.
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Внимание восприятия

У нашего сознания существуют два основных внимания 
восприятия.

Первое внимание — это наше зрение, глаза и вос-
приятие физического плана. Этот уровень позволяет 
управлять вниманием. Сюда входят пространственное 
внимание, боковое зрение, умение удерживать во вни-
мании большое количество точек одновременно.

Второе внимание — это восприятие своим сознани-
ем образов и энергий тонкого плана.

Ясное видение, или прямое видение — это умение 
или способность выводить образы и информацию со вто-
рого образного внимания на первое внимание.

Проделаем несколько упражнений на тренировку 
внимания!

Упражнения на обострение 
внимания

 ” Внимание. Внимать. Внемли. Воспринимать. 
Эти все слова говорят о вкушении вашим внима-
нием некоего пространства, энергии или образа, 
что являет собой определенную световую при-
роду, которая присутствует как на физическом, 
так и на тонком плане.



Внимание восприятия
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Упражнения для развития первого и второго внима-
ния необходимо выполнять как разминку каждый день 
в процессе прочтения данной книги. Они увеличат ем-
кость, остроту и массу вашего внимания, что поможет 
в будущем намного легче восстанавливать структуру сво-
ей энергетики и трансформировать жизнь к лучшему.

Упражнение первое

Посмотрите на любой объект или предмет, находя-
щийся перед вами, и, не отводя глаз от данного объекта, 
начните со вниманием рассматривать все, что находится 
на максимальном удаление от него. По сути, мы задей-
ствуем боковое зрение, но более точная характеристика: 
то, что мы смотрим, не всегда видим, и тому, что мы ви-
дим, не всегда ВНИМАЕМ.

Вспомните, как часто вы, прочитав часть текста, 
не помните, что именно прочли, и вам приходится пере-
читывать заново, ибо ваше внимание находилось совер-
шенно в ином месте и пространстве. Оно было включено 
в другой объект.

Упражнение второе

Уводим зрение и внимание на одно из слов текста. 
Постарайтесь, не отводя взгляда, прочесть своим внима-
нием все слова вокруг того слова, на котором зрение со-
средоточено.


