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ВведениеВведение

Сегодня, полагаясь на фармакологию и врачей, неко-

торые из нас стали забывать о том, что лечит Природа, а 

медицина ей лишь помогает. Со многими заболевания-

ми организм в состоянии справиться сам, поскольку об-

ладает естественными защитными силами. Надо только 

вовремя поддержать его, и самыми надежными помощ-

никами в этом могут стать лекарственные растения — 

неоднократно испытанные средства, применявшиеся 

для лечения.

Давно доказано, что практически все лекарственные 

растения, которые сейчас применяются в фитотерапии, 

издревле использовались лекарями-травниками. Правда, 

профессионалы также внесли свой вклад в изучение хи-

мического состава растений. Современные технологии 

позволили проникнуть в тайны, которые долго остава-

лись неразгаданными. В век прогресса нам важно знать, 

как действует то или иное растение, как правильно при-

готовить настой или отвар в домашних условиях. Об 

этом и рассказывается в этой книге.

Здесь собраны и обработаны уникальные рецепты, со-

ставленные на основе наиболее распространенных лекар-

ственных растений, которые используются в алтайской, 

сибирской, украинской, белорусской, болгарской, китай-

ской… и, конечно, российской народной медицине.

В первой части книги описываются самые известные 

лекарственные растения, которые встречаются на боль-

шей части территории нашей страны, указывается ареал 

их распространения, подробно описывается химический 
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состав, то, какие части растения можно использовать 

для получения лекарственных форм. Здесь же представ-

лены рецепты ряда лекарственных форм, которые при-

меняются против той или иной болезни.

Однако, обращаясь к лечению травами, нужно пом-

нить о том, что они не панацея. Некоторые из них 

имеют противопоказания, что обязательно следует учи-

тывать. Иногда народная медицина использует сильно-

действующие и даже ядовитые растения. Несомненно, 

следует соблюдать меры предосторожности при лечении 

подобными средствами. В то же время надо учитывать, 

что понятие ядовитости относительное и степень ее ча-

ще всего определяется дозировкой. Тем не менее на та-

кие растения в книге обращено особое внимание. Пере-

числены также возможные последствия, которые могут 

возникнуть при длительном или неточном применении 

растительных средств.

Во второй части книги даны краткие описания неко-

торых самых распространенных заболеваний и народные 

способы их лечения с использованием лекарственных 

сборов. Приведенные рецепты лекарств, будь то настои, 

отвары или мази, способствуют излечению от многих 

недугов, выведению вредных продуктов обмена, очища-

ют и омолаживают организм, укрепляют иммунитет.

Лекарственные растения оказывают на организм бо-

лее мягкое и многостороннее действие, чем синтезиро-

ванные препараты. Большинство из них не вызывает от-

рицательных побочных явлений и не дает осложнений. 

В этом состоит главное достоинство лечения травами.

В современной медицине растения не сдали своих 

позиций. Более того, с каждым годом увеличивается 

число медикаментов, которые базируются на травяной 

основе. Можно воспользоваться ими. А лучше пойти в 

лес или поле, найти нужное сырье и самому пригото-

вить несложный лекарственный сбор, который поможет 

укрепить и поддержать здоровье. Книга рассказывает о 

том, как это сделать правильно.
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ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ТРАВ, 
ИХ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Целительные свойства растений обусловлены нали-

чием в них разнообразных химических веществ и соеди-

нений, количество и качество которых зависят от вида 

растения, условий его произрастания, времени сбора, 

способов сушки и условий хранения.

Полезные вещества могут содержаться во всем расте-

нии или отдельных его частях.

К числу наиболее действенных химических веществ 

относятся алкалоиды, глюкозиды, дубильные веще-

ства, флавоны и флавоноиды, антибиотики, органиче-

ские кислоты, лактоны, минеральные соли, витамины, 

микроэлементы, эфирные масла, слизи, смолы, жиры, 

белки, углеводы, ферменты, пигменты и др.

Приведем краткую характеристику некоторых из них.

Алкалоиды — сложные органические соединения, со-

держащие азот и дающие щелочную реакцию. К ним от-

носятся морфин, кодеин, кофеин, никотин, эфедрин, 

папаверин, хинин, стрихнин и др. Нередко именно они 

являются причиной ядовитости некоторых растений. 

Эти очень ценные лекарственные вещества применяют-

ся для лечения заболеваний внутренних органов, нерв-

ной системы и многих других болезней.
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Гликозиды — органические нелетучие вещества, со-

стоящие из соединений глюкозы и других сахаров с раз-

личными органическими соединениями, которые ши-

роко используют для лечения сердечно-сосудистых за-

болеваний. Некоторые растения, содержащие их, очень 

ядовиты, и их применение требует строгого врачебного 

контроля.

Гликозиды сложного строения, называемые сапони-

нами, являются очень активными и сильнодействующи-

ми веществами, которые применяют в качестве отхарки-

вающего, а также противосклеротического средства.

Другой разновидностью гликозидов являются горе-

чи — горькие на вкус безазотистые вещества, стимули-

рующие деятельность желудочно-кишечного тракта и 

улучшающие процессы пищеварения.

Дубильные вещества (танниды) — безазотистые орга-

нические соединения, обладающие вяжущим и проти-

вовоспалительным действием. Используются в терапии 

желудочно-кишечных заболеваний, в лечении стомати-

тов, кожных недугов, ожогов и т. д.

Флавоны и флавоноиды — органические соединения, 

используемые в качестве основы для изготовления жел-

чегонных препаратов, а также средств для укрепления 

стенок кровеносных сосудов.

Антибиотики — органические вещества самого раз-

личного химического состава, обладающие избиратель-

ной способностью убивать или подавлять рост и размно-

жение определенных видов болезнетворных бактерий. 

Наиболее известными среди них являются фитонци-

ды — антибиотики цветковых растений. Они исполь-

зуются при инфекционных и вирусных заболеваниях, 

туберкулезе, кожных, легочных, желудочно-кишечных, 

лор-болезнях и многих других. Фитонциды также при-

меняются для усиления процессов регенерации повреж-

денных тканей.

Органические кислоты (яблочная, лимонная, вин-

но-каменная, муравьиная, щавелевая, янтарная и др.) 


