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Жизнь 

человека 

в ритме 

Вселенной

Человека называют Микрокосм, считая, что вся 
Вселенная (Макрокосмос) находится внутри 

него. 
Именно поэтому древние мудрецы считали, что по-

знание себя — это высшее знание, к которому должен 
стремиться человек. 

Только поняв себя, мы можем понять и мир вокруг 
нас. И одна из важнейших задач самопознания, выпол-
нение которой и дает счастье, здоровье, спокойствие, 
успех — это знание собственных ритмов жизни и гар-
монизация с ритмами Вселенной! 

Мы должны понять, как устроены мы сами, по каким 
законам живет наше тело, дух и душа и как существует 
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Вселенная, а затем научиться жить вместе с ней, а не 
вопреки!

Жизнь человека, как и весь наш мир, подвержена 
влиянию действия неких закономерностей и регуляр-
но повторяющихся временных отрезков — сменяются 
день и ночь, времена года, а в жизни человека на сме-
ну юности приходит зрелость, активность чередуется 
с усталостью, творческий подъем — с застоем, а успеху 
часто предшествует неудача. 

Ритмическая активность — это одно из основных 
свойств живой материи. Зная свои ритмы и изучая 
ритмы Вселенной, мы можем встроить свою жизнь 
в общий поток, а значит, в момент упадка сил получить 
дополнительную энергию или сделать отдых особенно 
полноценным и эффективным. 

Изучение ритмов позволяет также сделать прогноз 
критических состояний и предстоящих перестроек 
в жизни, подготовиться к сложным временам и с че-
стью пережить их.

В этой книге мы расскажем, как ритмы Вселенной 
определяют нашу жизнь, и дадим конкретные рекомен-
дации, которые помогут приспособиться к ним.

Изучим влияние Луны на нашу жизнь, дела, здоро-
вье, а также попробуем сделать предсказания, проана-
лизировав влияние стихий в момент вашего рождения 
и важнейших событий жизни. 

Рассмотрим систему чакр и поймем, как энергия 
приходит в наше тело, выясним, как влияет на вас 
ваше имя, как организовать свой быт, дом, деятель-
ность, чтобы всегда быть на коне.

Эта книга о человеке и о многих процессах, идущих 
в мире. 

Она незаменимый инструмент для исследования 
действительности. Умение реализовывать свои ритмы 
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позволит избегать крушений и пользоваться есте-
ственным течением жизни, а также достичь возмож-
ности полной самореализации или смирения, единства 
с миром.

Это делает книгу интересной для всех любознатель-
ных и желающих расширить горизонты своих знаний 
о жизни. 

Знания о человеческих ритмах помогают избежать 
ошибок и дают возможность выбрать правильную 
стратегию в своей жизни.



Собственная 

гармония 

человека


