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Введение

ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɧɚ ɛɵɬɨɜɵɟ ɧɭɠɞɵ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ, ɜɨɞɵ, 

ɝɚɡɚ ɢ ɬɟɩɥɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɦɦɭɧɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɟ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ 

ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɬɨɩɥɢɜɚ. ȿɝɨ ɞɨɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢ-

ɦɟɪɧɨ 20 % ɨɬ ɜɫɟɯ ɬɨɩɥɢɜɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ.
ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɠɢɥɨɣ ɫɟɤɬɨɪ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 100 ɦɥɪɞ ɤȼɬ/ɱ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜ-

ɥɹɟɬ 8 % ɜɫɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ. ɂɡ ɷɬɢɯ ɦɢɥɥɢɚɪɞɨɜ ɤȼɬ/ɱ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
40 % ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ, 30 % — ɧɚ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, ɛɨɥɟɟ 12 % — 

ɧɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 400 ɤȼɬ/ɱ. 
ɂɡ ɧɢɯ 280 ɤȼɬ/ɱ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɷɥɟɤɬɪɨɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢ-

ɛɨɪɨɜ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ 120 ɤȼɬ/ɱ ɬɪɚɬɢɬɫɹ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢɧɠɟɧɟɪɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɨɛɳɟɞɨɦɨɜɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. ȼɧɭɬɪɢ ɤɜɚɪɬɢɪɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 900 ɤȼɬ/ɱ — ɷɬɨ ɪɚɫɯɨɞ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɫ ɝɚɡɨ-

ɜɨɣ ɩɥɢɬɨɣ. ȿɫɥɢ ɩɥɢɬɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɨ ɪɚɫɯɨɞ ɡɚ ɝɨɞ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2000 ɤȼɬ/ɱ.

ɂ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɵ ɢɝɪɚɸɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɧɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ 
ɨɬ ɧɢɯ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ.
ɉɨɠɚɥɭɣ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪ-

ɝɢɹ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɜɫɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɪɚ-
ɫɬɭɬ ɢ ɬɚɪɢɮɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɬɟɦɚ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪ-

ɝɢɢ ɜ ɞɨɦɚɯ ɢ ɤɜɚɪɬɢɪɚɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ.

Ⱦɪɭɝɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ ɤɨɦɦɭɧɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɨɩɥɟɧɢɟ. 
Ɋɚɫɯɨɞɵ ɧɚ ɬɟɩɥɨ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ.
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɧɚ ɷɧɟɪɝɨɪɟ-
ɫɭɪɫɚɯ? ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɷɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɥɚɦɩɨɱɤɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɫɱɟɬɱɢɤɢ ɢ ɞɚɬɱɢɤɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɜɟɬɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɫɨ-

ɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɷɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ, ɭɬɟɩɥɢɬɶ ɤɜɚɪɬɢɪɭ ɢ ɬ. ɩ.

ȼ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɷɧɟɪɝɨɫɛɟɪɟɠɟɧɢɸ.

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ

Ʌɸɛɵɟ ɪɟɦɨɧɬɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɥɨɠ-

ɧɨɫɬɢ, ɡɚɬɪɚɬɚɦ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ. Ⱦɚɠɟ ɡɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɜ ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤɟ ɢɥɢ ɥɸɫɬɪɟ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟ-
ɦɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ 
ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɥɚɤɚɦɢ, ɤɪɚɫɤɚɦɢ ɢ ɩɪɨɱɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɫɨ-

ɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ.
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ 

ɪɚɛɨɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ.
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Как сэкономить на отоплении

Ɉɬɨɩɥɟɧɢɟ — ɜɚɠɧɵɣ ɷɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨɪɨɝɨ. Ʉɚɤ ɫɷɤɨɧɨ-

ɦɢɬɶ? ȼɨɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɜɫɟɯ. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɷɤɨɧɨɦɧɨɝɨ ɨɬɨɩ ɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɧɨɝɨ ɞɨɦɚ ɢ ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧ ɜ ɠɢɥɵɯ ɞɨɦɚɯ.

ȼ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɦɵ ɫɬɪɟɦɢɦɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɩɥɟ (ɞɨɦɟ 
ɢɥɢ ɤɜɚɪɬɢɪɟ). Ɉɝɪɚɠɞɚɸɳɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɞɨɦɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜɧɟɲɧɢɟ (ɧɚɪɭɠɧɵɟ) 
ɫɬɟɧɵ, ɨɤɧɚ ɢ ɤɪɵɲɚ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɞɨɦ ɨɬ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɨɫɚɞɤɨɜ, ɜɟɬɪɚ ɢ ɩɪɨɱɢɯ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. Эɬɢ ɠɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɬɟɩɥɭ ɩɨɤɢɞɚɬɶ ɞɨɦ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɬɟɩɥɨɩɟɪɟɞɚɱɟ. ɋɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɥɳɢɧɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɬ. ɟ. ɱɟɦ ɬɨɥɳɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɛɭɞɭɬ 
ɬɟɩɥɨɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ.

   :

ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ; ■
ɤɨɧɜɟɤɰɢɹ; ■
ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ. ■
Ɍɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɨɧɚ ɟɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɥɨɲɧɵɯ ɬɜɟɪɞɵɯ 

ɬɟɥɚɯ. Ɍɟɩɥɨ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɥɢ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɯ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ.
ɉɥɨɬɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɩɥɨɩɪɨɜɨɞɧɨɫɬɶɸ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɨɡ-

ɞɭɯɚ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɟɫɬɶ ɩɨɪɵ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɩɥɨɯɨ 


