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ВВЕДЕНИЕ
͆ͻͳͭͰͽͼͽͭ;Ή ͭͫͼ, ͯͻͮͳͰ ͯͻ;Ͳ·Ί! ̓ͰΊ Ͳͭ;ͽ 
͂ͳͶͳΊ ̺ͫͬ, Ί —  ͅ ͼͳͶͮ ͳ ͫͭͽͻ ͵ͳͮ-ͻͫͼ͵ͻͫ-
ͼ͵ ͯͶΊ ͭͼͰ, ͭ ·Ͱʹ ͱͳͲͳ Ͱͼͽ· ͷͰͼͽ ;ͯ;. ̹Ͳ-
ͷͱ, ͭΆ ;ͱͰ Ͳͫ͵ͷΆ ͼ «̓ͫͯͫͶͫͷͳ ͼͫͼͽͶͳ-
ͭΆ ͺͰͻͰͷͰ», «̓ͫͯͫͶͫͷͳ ͽͫʹΆ ͱͰͶͫͳʹ», 
«̓ͫͯͫͶͫͷͳ ͭͶͰͬΆ ͽͫͶͫͽͭ» ͳ ͷͮͳͷͳ 
ͯͻ;ͮͳͷͳ ͫͳͷͳ ͫͶ·ͬͷͫͷͳ, ͭΆͺ;΄ͰΆͷͳ 
ͳͲͯͫͽͰͶ·ͼͽͭͷ «͔͵ͼͷ».

͔ͽͽ ͫͶ·ͬͷ ͫͲΆͭͫͰͽͼΊ «̓ͫͯͫͶΆ ͱͰͼ͵ͮ 
ͼͫͼͽ·Ί». ̹ Ͱͷ ͷΆ ͬ;ͯͰͷ ͮͭͻͳͽ·  ͽͷ, ͵ͫ͵ 
ͭͼͽͻͰͽͳͽ· ͶΉͬͭ·, ͻͫͲͱͰ· ͬΆͶ;Ή ͼͽͻͫͼͽ·, ;ͭͰ-
Ͷͳͳͽ· ͼͰ͵ͼ;ͫͶ·ͼͽ·, ͼͯͰͶͫͽ· ͮͶͼ Ͳͫͭͻͫͱͳ-
ͭͫΉ΄ͳͷ, Ͳͫͺ;ͼͽͳͽ· ͺͻͰͼͼ ͷͶͱͰͳΊ, ͼͽͫͽ· 
ͮͰͳͫͶ·ʹ ͷͫͷʹ ͳ ͭͼͰͮͯͫ ͼͶͰͯͭͫͽ· ͼͭͰͷ; 
ͭ;ͽͻͰͰͷ; ͵ͷͺͫͼ;. ̹Ά ;ͲͫͰͽͰ, ͵ͫ͵ ͺͻͰͭͻͫ-
ͽͳͽ·ͼΊ ͳͲ ͂Ίͮ;͵ͳ ͭ ͍ͫͻͰͭ; ͳ ͽ ;ͱ ͼͯͰ-
Ͷͫͽ·, ͽͬΆ ͼͫͼͽ·Ͱ ͼͫͷ ͼͭͫͶͳͶͼ· ͭͫͷ ͼ Ͱͬͫ 
ͺͻΊͷ ͫ ͮͶͭ;. ̈́ͫ;ͳͽͰͼ· ͼͼͽͫͭͶΊͽ· ͯͮͭͻ 
ͼ ̹ͼͰͶͰʹ ͳ ͭͲͭͰͳͭͫͽ· ͫ ͭͰͼͫ ͼͬͼͽͭͰ;Ή 
ͶΉͬͭ·. ̈́ͫͰͽͰ ͳͽͫͽ· ͺͯͼ͵ͫͲ͵ͳ ͼ;ͯ·ͬΆ ͳ ͺ-
Ͷ;ͫͽ· ͷ;ͯͻΆͰ ͼͭͰͽΆ ͭ ͼͰ. ̿ Έͽ, ͵Ͱ ͱͰ, 
ͯͫͶͰ͵ Ͱ ͭͼͰ.

͆ ͷͮчͳͼͶͰΆͷ ͺͻͼ·ͬͫͷ чͳͽͫͽͰͶͰʹ 
ͷΆ ͳͲͷͰͳͶͳ ͿͻͷͶͰͳͰ ͫͶ·ͬͷͫ, ͺΈͽͷ; 
ͻͫͬͽͫͽ· ͼ ͷͫͯͫͶͫͷͳ ͳ яͽͻͫͷͳ ͽͰͺͰͻ· ͫ
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̈́ͫͳͫʹͽͰ ͼͭͰ ͺ;ͽͰͰͼͽͭͳͰ ͺ ͫͰͷ; ͭͶ-
Ͱͬͷ; ͫͶ·ͬͷ; ͳͷͰ ͼ ͰͰ.

͇ͫͼ͵ͻͫͼ·ͽͰ Έͽ; ͷͫͯͫͶ; ͺͰͻͭʹ, ;ͯͰͶͳͽͰ Ͱʹ 
ͼͬͰ ͭͳͷͫͳͰ, ͭͶͱͳͽͰ ͭ ͰͰ ΈͰͻͮͳΉ ͼͭͰͮ 
ͱͰͶͫͳΊ. ͆ͽͷ ͭΆ ͲͫʹͷͰͽͰͼ· ͳ ͼͽͫͶ·Άͷͳ, 
 ͳͷͰ Έͽͫ ͷͫͯͫͶͫ ͬ;ͯͰͽ ͯͶΊ ͭͫͼ № Ͽ —  ͭ Ά 
ͰͰ ͬΊͲͫͽͰͶ· ͲͫͺͷͳͽͰ, ͫ ͫ ͼͽͫͰͽ ͻͫͬͽͫͽ· 
ͫ ͭͫͼ, ͺͻͳͬͶͳͱͫΊ ͼͫͼͽ·Ͱ ͳ ;ͯͫ;.

͈ͳͶͫ ͭͶͰͬͮ ͵ͻ;ͮͫ + ͭ;ͽͻͰͳʹ ͫͼͽͻʹ 
ͰͶͭͰ͵ͫ ͻͱͯͫΉͽ ͼͬ;Ή ͷͫͮͳΉ, ͼͲͯͫΉͽ 
ͷͫͶͰ·͵Ͱ ;ͯ, ͬͶͫͮͯͫͻΊ ͵ͽͻͷ; ͼͫͷͫ 
̹ͼͰͶͰͫΊ ͫͳͫͰͽ ͼͺͼͬͼͽͭͭͫͽ· ͳͼͺͶ-
ͰͳΉ Ͱͮ ͷͰͽΆ. ̈́ͫͯͰΉͼ·, ͭͫͷ ͺͷͱͰͽ Έͽͫ 
Ϳͻͷ;Ͷͫ.

̿̾ ͈͉͇̿̿̿ͅ ̓Ӓ̻́А͂

̓ͫͯͫͶͫ ͭ ͺͰͻͰͭͯͰ ͼ ͼͫͼ͵ͻͳͽͫ ͲͫͫͰͽ 
«͵ͻ;ͮ». ̿ͲͫͫͶ· ͷͫͯͫͶΆ ͳͼͺͶ·Ͳͭͫ-
Ͷͳ ͬ;ͯͯͳͼͽΆ ͯͶΊ ͼͭͳ ͷͰͯͳͽͫͳʹ. ̈́, ͰͼͶͳ 
ͻͫͲͬͻͫͽ·ͼΊ, ͺͱͳͰ ͵ͻ;ͮͶΆͰ ͳͲͬͻͫͱͰͳΊ 
ͷͱ ͽΆͼ͵ͫͽ· ͭ ͶΉͬΆ ͯ;ͭΆ ͺͻͫ͵ͽͳ-
͵ͫ: ͫͷͫ ͭͼͰͮͯͫ ͫͳͫͰͽ ͼͭʹ ͷͫͮͳͰͼ͵ͳʹ 
ͬͻΊͯ, ͫͯΊͼ· ͭ ͰͽͻͰ ͵ͻ;ͮͫ,  ͳͼͺͶ·Ͳ;Ͱͽ 
ͼͺͰͳͫͶ·Άʹ ͬ;ͬͰ, ͵ͽͻΆʹ ͽͫ͵ͱͰ ͳͷͰͰͽ ͵ͻ;-
ͮͶ;Ή Ϳͻͷ;. ̹ ͳͯ;ͳͲͷͰ Ͱͼͽ· ͺΊͽͳͰ «͵ͶͰͼ 
ͼͫͼͫͻΆ», ͵ͽͻͰ ͬͲͫͫͰͽ ͵ͻ;ͮͭͻͽ ͱͳͲͳ 
ͳ ͼͷͰͻͽͳ. ̷ ͭͼͺͷͳͽͰ ͮͽͳͰͼ͵ͳͰ ͻͫͷΆ ͼ ͳ 
ͲͫͭͻͫͱͳͭͫΉ΄ͳͷͳ ;ͲͻΆͷͳ ͭͳͽͻͫͱͫͷͳ, ͽͫ͵ 
ͫͺͷͳͫΉ΄ͳͷͳ ͷͫͯͫͶΆ…

̻ͫ ͽ ͽͫͷ ͮͭͻͳͽ·, ͻͫͲͭͰ ͫͫ ͺͶͫͰͽͫ Ͱ ͺ-
ͱͫ ͫ ͷͫͯͫͶ;? ̷ ͼͰͱͳ͵ͫ, ͰͼͶͳ ͻͫͼͼͷͫͽͻͳ-
ͭͫͽ· ͰͰ ͺͯ ͷͳ͵ͻͼ͵ͺͷ? ͈ͶͰ? ̷ͺͰͶ·ͼͳ 
ͭ ͻͫͲͻͰͲͰ? ́ͶͰͼ? ̺ͯͭΆͰ ͵Ͷ·ͫ ͫ ͯͰͻͰͭ·Ί? 
͇ͫͯ;ͱ͵ͫ ͰͶͭͰͰͼ͵ͮ ͮͶͫͲͫ? ̾ͫͷͰͳͽΆͰ 
͈ͽ;Ͱͯͱ, ̷ͻ͵ͫͳͷ, ͫ ͽͫ͵ͱͰ Ͳͯͳͫ͵ͫͶ·Άʹ 

͵ͻ; ,ͮ ͵ͫͶͰͯͫͻ· ͷͫʹΊ, ͳͿͰͻͬͶͫͽ ͫͼͭ, ͵ͷͺͫͼ 
ͳ ͯͻ;ͮͳͰ ͵ͻ;ͮͭΆͰ ͼͽͻ;͵ͽ;ͻΆ —  ͽ ͳ ͽͫ͵Ͱ, 
ͰͼͶͳ Ͱ ͷͫͯͫͶΆ?

̷ͻͰͶͮͳ ͫͯͳͶͳ ͳͲͬͻͫͱͰͳΊ ͷͫͯͫͶ 
ͭ ͺͰ΄Ͱͻͫ ͯͻͰͭͳ ͶΉͯͰʹ, ͭ ͳͱͳͫ ͬͰͯΊ͵ͭ 
ͳ ͭ ͯͭͻͫ ͵ͻͶͰʹ. ̽ͰͶͫΊ ͬͰͲͺͫͼͳͽ· ͼͰͬΊ 
ͽ ͯ;ͻͮ ͮͶͫͲͫ, Ͷͳͳ ͶΉͯͰʹ ͳ ͽͰͷΆ ͼͳͶ, 
ͰͶͭͰ͵ —  ͰͲͫͭͳͼͳͷ ͽ ͷͰͼͽͫ ͱͳͽͰͶ·ͼͽͭͫ, 
ͲͭͫͳΊ ͳ ͼͳͫͶ·ͮ ͺͶͱͰͳΊ —  ͳͽ;ͳͽͳͭ 
ͻͳͼͭͫͶ ͭ͵ͻ;ͮ ͼͰͬΊ ͳͶͳ ͻΊͯͷ ͼ ͼͬʹ Ͳͫ΄ͳͽ-
Άʹ ͵ͻ; .ͮ ͆ͻͶͳ ͽΆͼΊͳ ͶͰͽ, ͳ ͯ ͼͳ ͺͻ, 
ͽͬΆ ͭͼͼͽͫͭͳͽ· ͮͫͻͷͳΉ ͳ ͺ͵ʹ ͭ ͯ;Ͱ, 
ͷΆ ͬͻͫ΄ͫͰͷͼΊ ͵ ͷͫͯͫͶͰ.

ЯͽͻΆ —  Έͽ ͭͳͲ;ͫͶ·ΆͰ ͬͻͫͲΆ, ͵ͽͻΆͰ ͳͼ-
ͺͶ·Ͳ;Ήͽ ͯͶΊ ͷͰͯͳͽͫͳͳ. ̈́ͫ ͳ ͼͳͷͭͶͳͰͼ͵ͳ 
ͽͬͻͫͱͰΆ ΈͰͻͮͰͽͳͰͼ͵ͳͰ ͼͽͻ;͵ͽ;ͻΆ ͻͫͲͶͳ-
Ά ͬͱͰͼͽͭ. ͈ͳͽͫͰͽͼΊ, ͽ, ͼͲͰͻͫΊ Ίͽͻ;, 
ͰͶͭͰ͵ ͺͻͳͼͰͯͳΊͰͽͼΊ ͵ Έͽͳͷ ͬͱͰͼͽͭͰΆͷ 
ΈͰͻͮͰͽͳͰͼ͵ͳͷ ͼͽͻ;͵ͽ;ͻͫͷ. ͈ͲͰͻͫͳͰ ΊͽͻΆ 
ͷͱ ͯͺͶΊͽ· ͺͻͳͲͰͼͰͳͰͷ ͷͫͽͻΆ —  Έͽ 
ͼͺͰͳͫͶ·Άʹ ͼͫ͵ͻͫͶ·Άʹ Ͳͭ;͵ ͳͶͳ Ͳͫ͵ͶͳͫͳͰ.

̓Ӓ̻́А͂Ы ̹ ͈̺͆̿͌͂̿̿ͅͅ

ͯͅͳ ͳͲ ͼͭͺͶͱͳ͵ͭ ͺͼͳͫͫͶͳͲͫ 
ͭͰͶͳ͵ͳʹ ́ͫͻͶ ̺;ͼͽͫͭ ͕ͮ ͬͻͫͽͳͶ ͭͳͷͫͳͰ, 
ͽ Ͱͮ ͺͫͳͰͽΆ, ͫͯΊͼ· ͺͰͻͰͯ ͭΆͬͻͷ, 
ͺͻͳͳͷͫΊ ͭͫͱͰ ͯͶΊ ͼͰͬΊ ͻͰͰͳͰ, ͫͳ-
ͫΉͽ ͰͺͻͳͲͭͶ· Ͱͻͽͳͽ· ͫ ͭͼͰͷ, ͽ 
ͺͯͭͰͻͰͽͼΊ ͺͯ ͻ;͵;, ͽ-ͽ ͭͻͯͰ ͷͫͯͫͶ. 
͉ͫ͵ͱͰ ͺͯͺͰΆͰ ͕ͮͫ ͫͼͽ ͻͫͼͼ͵ͫͲΆͭͫͶͳ 
Ͱͷ;, ͽ ͭ ͺͰͻͰͶͷΆͰ ͷͷͰͽΆ ͱͳͲͳ ͭͳͯΊͽ 
ͲͫͷΆͼͶͭͫͽΆͰ ͵ͻ;ͮͶΆͰ Ϳͳͮ;ͻΆ ͭ ͼͰ. ̿ͮͯͫ 
ͳ ͺͱͳ ͫ Ͷͫͬͳͻͳͽ, ͳͲ ͵ͽͻͮ ;ͱ 
ͫʹͽͳ ͭΆͯ. ̷ ͳͮͯͫ —  ͫ ͭͯͭͻͽ, ͷͰͶ·-
ͳ; ͳͶͳ ͭͶͰͬΆʹ ͻͭͯ ͫͮͰͶͭ. ́ͫ͵ 
ͬ;ͯͽ ͵ͫ͵ͳͰ-ͽ ͼͳͶΆ-ͺͷ΄ͳ͵ͳ ͺͼΆͶͫΉͽ 
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Ͳͫͺ;ͽͫͭͰͷ;ͼΊ, ͲͫͬͶ;ͯͳͭͰͷ;ͼΊ ͰͶͭͰ͵; 
ͺͯͼ͵ͫͲ͵;, Ͱ͵ͳʹ Ͳͫ͵. ͎ͽ ͱͰ ͽΊͽ ͼ͵ͫͲͫͽ· 
̹ΆͼͳͰ ͈ͳͶΆ?

̾ͫͳͽͻͳͮͭͫΆʹ ͺͼͳͫͫͶͳͽͳ͵ ͽͫ͵ ͲͫͳͽͰͻͰ-
ͼͭͫͶͼΊ ͲͫͮͫͯΆͷͳ ͵ͻ;ͮͫͷͳ, ͽ ͳ ͼͫͷ ͫͫͶ 
ͻͳͼͭͫͽ· ͷͫͯͫͶΆ, ͯͶΊ Ͱͮ ͲͫͭͰͶ ͼͺͰͳͫͶ·;Ή 
ͽͰͽͻͫͯ͵; ͭ ͵ͻͫͼͷ ͼͫͿ·Ίͭͷ ͺͰͻͰͺͶͰͽͰ. ͆Ͳ-
ͱͰ  ͫͫͶ ͫͲΆͭͫͽ· ͰͰ «ͷΊ ́ͻͫͼͫΊ ͵ͳͮͫ». 
͇ͳͼ;Ί ͯͫͱͯΆ ͭ ͼͭͰʹ ͶΉͬͳͷʹ ́ͻͫͼʹ ͵ͳͮͰ 
ͰͻͰͯʹ ͷͫͮͳͰͼ͵ͳʹ ͵ͻ; ,ͮ ͕ͮ ͭͯͻ;ͮ ͺΊͶ, 
ͽ ͵ͫͱͯͫΊ ͷͫͯͫͶͫ, ͫͻͳͼͭͫͫΊ ͳͷ, —  Έͽ 
ͽͻͫͱͰͳͰ Ͱͮ ͱͳͲͳ ͭ ͯͫΆʹ ͷͷͰͽ. ͎ͽ 
ͫ ͯ;Ͱ —  ͽ ͳ ͫ ͬ;ͷͫͮͰ. «́ͫͱͯͰ ;ͽͻ Ί ͻͳ-
ͼͭͫͶ ͭ Ͳͫͺͳͼʹ ͵ͳͱ͵Ͱ ͷͫͶͰ·͵ͳʹ ͵ͻ;ͱ͵ —  
ͷͫͯͫͶ;, ͵ͽͻͫΊ ͭ ͽͽ ͷͷͰͽ ͭΆͻͫͱͫͶͫ ͷͰ 
ͭ;ͽͻͰͰͰ ͼͼͽΊͳͰ. ͔ͽͳ ͻͳͼ;͵ͳ ͯͫͭͫͶͳ ͷͰ 
ͭͲͷͱͼͽ· ͭͳͯͰͽ·, ͽ ͺͻͳͼͯͳͶ ͼ ͷͰΉ 
ͺͼͳͳ͵ʹ ͯͰ· ͽ ͯΊ», —  ͅ ͳͼͫͶ ͕ .ͮ

͉ͫ͵ ͺΊͭͳͶͳͼ· ͼͬΆͰ ͺͼͳͽͰͻͫͺͰͭͽͳͰͼ͵ͳͰ 
ͽͰͳ͵ͳ —  ͷͫͯͫͶͯͳͫͮͼͽͳ͵ͫ ͳ ͷͫͯͫͶͽͰͻͫ-
ͺͳΊ, ͵ͽͻΆͰ ͳͼͺͶ·Ͳ;Ήͽ ͭ ͼͭͰʹ ͻͫͬͽͰ ͺͼͳ-
Ͷͮͳ ͳ ͫͻͽ-ͽͰͻͫͺͰͭͽΆ ͭͼͰͮ ͷͳͻͫ. ͔ͽͳ ͽͰͳ͵ͳ 
ͺͷͮͫΉͽ ͰͶͭͰ͵; ͼͭͰͻͳͽ· ͺ;ͽͰͰͼͽͭͳͰ 
ͭ;ͽͻ· ͼͰͬΊ, ;ͭͳͯͰͽ· ͼͭΉ Ͷͳ;Ή ̹ͼͰͶͰ;Ή, 
ͺΊͽ· ͼͭʹ ͭ;ͽͻͰͳʹ ͷͳͻ, ͼͭΉ ;ͳ͵ͫͶ·-
ͼͽ· ͳ ͺͻͰͯͫͲͫͰͳͰ. ̷ ͰͼͶͳ ͷΆ ͺͳͷͫͰͷ 
ͼͰͬΊ ͳ ͲͫͰͷ, Ͱͮ ͽͳͷ, ͷΆ ͷͱͰͷ ;ͭͰͻͰ 
ͯͭͳͮͫͽ·ͼΊ ͭ ͫͺͻͫͭͶͰͳͳ ͵ ͼͫͼͽ·Ή.

͍̹̼͉А ̹ ̓Ӓ̻́А͂А͌

КͻͫͼΆʹ —  ΈͰͻͮͳΆʹ ͳ ͭͲͬ;ͱͯͫΉ΄ͳʹ ͭͰͽ. 
͍ͭͰͽ ͫ͵ͽͳͭͼͽͳ, ͼͽͻͫͼͽͳ ͳ ͱͳͲͰʹ ͼͳͶΆ. 
̼ͮ ͫͼͽ ͳ ͭ ͬͶ·ͷ ͵ͶͳͰͼͽͭͰ ͳͼͺͶ·Ͳ;Ήͽ 
ͭ ͼͭͳ ͻͳͼ;͵ͫ ͰͶͰ;ͼͽͻͰͷͶͰΆͰ, ͫͺͻͳ-
ͼͽΆͰ ͳ ͺͻʹ Έ͵ͼͰͽͻͳΆͰ ͶΉͯͳ, ͫ ͽͫ͵ͱͰ ͽͰ, 
ͭ ͵ͷ ͮͻͳͽ ͮ· ;ͭͼͽͭͰʹ ͼͽͻͫͼͽͳ.

̽ͰͶͽΆʹ —  ͭͰͽ ͻͫͯͼͽͳ ͳ ͽͰͺͶͫ. ͂Ήͯͳ, ͵ͽ-
ͻΆͰ Ͱͮ ͺͻͰͯͺͳͽͫΉͽ, ͬΆ ͺͽͳͷͳͼͽͳΆ, 
ͭͰͼͰͶΆ ͳ ͺͶΆ ͽͭͻͰͼ͵ͳ ͼͳͶ. ͆ͻͰͬͶͫͯͫͳͰ 
ͱͰͶͽͮ ͭ ͷͫͯͫͶͰ —  Ͳͫ͵ ͬͶͫͮͺͶ;ͳΊ, ͼͳͷ-
ͭͶ ͽͮ, ͽ ͻͳͼ;Ή΄ͳʹ ͺͻͰͬΆͭͫͰͽ ͭ ͻͰͷ, 
«ͼͶͰͷ» ͫͼͽͻͰͳͳ.

ͅͻͫͱͰͭΆʹ ͼͯͰͻͱͳͽ ͭ ͼͰͬͰ ͳ ͫ͵ͽͳͭ;Ή ΈͰͻ-
ͮͳΉ ͵ͻͫͼͮ, ͳ ͼͶͰΆʹ ͺͽͳͷͳͲͷ ͱͰͶͽͮ 
ͭͰͽͫ. ̹ͼͰ Έͽ ͭͷͰͼͽͰ ͼ;Ͷͳͽ ͶΉͬͳͽͰͶΊͷ ͻͫ-
ͱͰͭͮ ͱͳͲͰΆʹ ;ͼͺͰ: ͳ ͼͷͰͶΆ ͳ ;ͭͰͻͰ-
Ά ͭ ͼͰͬͰ,  ͺͻͳ Έͽͷ ͰͫͮͻͰͼͼͳͭΆ ͳ ͮͽͭΆ 
ͺʹͽͳ ͫ ͵ͷͺͻͷͳͼͼ.

Сͳͳʹ —  ͼͺ͵ʹΆʹ, ͼͯͰͻͱͫΆʹ ͭͰͽ, ͵ͽ-
ͻΆʹ ͷͱͰͽ ͮͭͻͳͽ·  ͭ;ͽͻͰͰʹ ͼͼͻͰͯͽ-
Ͱͼͽͳ ͻͳͼ;Ή΄Ͱͮ, Ͱͮ ͺͮͻ;ͱͰͼͽͳ ͭ ͼͰͬΊ. 
͈ͳͳʹ ͺͻͰͯͺͳͽͫΉͽ ͻͫͼͼ;ͯͳͽͰͶ·ΆͰ, ͵ͼͰͻ-
ͭͫͽͳͭΆͰ ͶΉͯͳ.

ГͶ;ͬʹ —  ;ͼͺ͵ͫͳͭͫΉ΄ͳʹ, ;ͷͳͻͽͭͻΊΉ΄ͳʹ 
ͭͰͽ. ͂ΉͬͳͽͰͶͳ ͮͶ;ͬͮ ͫͼͽ ͼͽͻͰͷΊͽͼΊ ͵ ͺ-
͵Ή, ͳ Ͱͼ͵Ͷ·͵ ͿͶͰͮͷͫͽͳΆ ͳ ͼ͵ͶΆ 
͵ ͮͶ;ͬ͵ͷΆͼͶͰΆͷ ͻͫͲͷΆͶͰͳΊͷ.

ФͳͶͰͽͭΆʹ —  ͼͫͷΆʹ ͲͫͮͫͯΆʹ ͳͲ ͭͰͽͭ,  
ͼͭΊͲͫ ͼ ͷͳͼͽͳ͵ʹ, ͯ;ͭͼͽ·Ή ͳ ͳͽ;ͳͳͰʹ. 
ͬͅͻͫͲͭͫ ͼͰͽͫͳͰͷ ͯͭ; ͺͻͽͳͭͺͶͱΆ 
ͭͰͽͭ —  ͵ ͻͫͼͮ ͳ ͼͳͰͮ, ͺΈͽͷ; Ͱͮ ͫͼͽ 
ͭΆͬͳͻͫΉͽ ͶΉͯͳ, ͳͼͺΆͽΆͭͫΉ΄ͳͰ ͵ͫ͵ͳͰ-ͽ ͭ;-
ͽͻͰͳͰ ͺͻͽͳͭͻͰͳΊ.

̾ͰͶͰΆʹ —  ͭͰͽ ͺͻͳͻͯΆ ͳ ͰͼͽͰͼͽͭͰͼͽͳ. 
̼ͮ ͶΉͬΊͽ ͽͰ, ͵ͽ ͭͼͰͮͯͫ ͼͽͫͰͽͼΊ ͭͰͻͰ ͼͰͬͰ 
ͳ ͼͭͳͷ ͺͻͳͳͺͫͷ, ͫ ͽͫ͵ͱͰ ͶΉͯͳ, ͱͰͶͫΉ-
΄ͳͰ ͼͫͷ;ͽͭͰͻͯͳͽ·ͼΊ ͳ ͳͲͬͰͮͫΉ΄ͳͰ ;ͱͮ 
ͭͶͳΊͳΊ.

ЧͰͻΆʹ ͼͳͷͭͶͳͲͳͻ;Ͱͽ ͷͻͫͰ ͭͼͺͻͳΊͽͳͰ 
ͱͳͲͳ. ͎ͰͶͭͰ͵, ͺͻͰͯͺͳͽͫΉ΄ͳʹ Ͱͮ, ͺͰͼͼͳ-
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ͷͳͼͽͳͰ, ͼ͵ͶͰ ͵ ͯͰͺͻͰͼͼͳͳ ͳ ͫͼͽ ͭͳͯͳͽ 
ͺͻͳͼͯΊ΄ͰͰ «ͭ Ͱͻͷ ͭͰͽͰ».

СͰͻΆʹ —  ͰʹͽͻͫͶ·Άʹ ͭͰͽ, ͵ͽͻΆʹ ͬΆ 
ͭΆͬͳͻͫΉͽ ͽͰ, ͵ͽ ͬͳͽͼΊ ͼͶͳ͵ͷ ͮͻͷ͵  ͼͰͬͰ 
ͲͫΊͭͳͽ·. ̼ͮ ͳͼͺͶ·Ͳ;Ήͽ ͵ͫ͵ ͬͫͻ·Ͱͻ, ͮͻͫͱͯͫΉ-
΄ͳʹ ͽ ͻͫͲͯͻͫͱͳͽͰͶͰʹ ͭͰͰͮ ͷͳͻͫ.

КͻͳчͰͭΆʹ —  ͭͰͽ ͲͰͷͶͳ —  ͅ ͻͰͯͺͳͽͫΉͽ 
ͶΉͯͳ, ͼͽͻͰͷΊ΄ͳͰͼΊ ͬͻͰͼͽͳ ;ͼͽʹͳͭͼͽ· 

ͳ ͺͻ; ͺͯ ͮͫͷͳ. ͉ͫ͵ͱͰ  ͷͱͰͽ ͼͳͷͭͶͳ-
Ͳͳͻͭͫͽ· ;ͯ ͽ ͼ;ͰͽΆ ͳ ͫ͵ͽͳͭͼͽͳ ͵ ;ͰͯͳͰ-
ͳΉ ͳ ͺͻͼͽΆͷ ͻͫͯͼͽΊͷ ͱͳͲͳ.

БͰͶΆʹ —  ;ͳͭͰͻͼͫͶ·Άʹ ͭͰͽ, ͵ͽͻΆʹ ͷͱͰͽ 
ͬΆͽ· ͼͳͷͭͶͷ Ͱͮ ;ͮͯ: ͼͽͰͻͳͶ·ʹ ͳͼͽ-
ͽΆ, ͼͰͱͮ Ͷͯͫ, ͺͻͳͲΆͭͫ ͵ ͺͰͻͰͷͳͻͳΉ.

Уͯͫчи!
С уͭͫͱͰиͰͷ, ЛиͶия Гͫͬ
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МАНДАЛА ММВЕЛИЧЕНИЕ 
СЕКСМАЛЬНОСТИМ
̷̷͈͉͖͖̈́͐ͅ ̷͈̼͈͓͈͉͓́͊͂̈́ͅ — ͔͉ͅ ̹̹͈̼ͅ ̼̈́ ͉ͅ, ͎͉ͅ ̼͉͇̼̈́́͒ͅͅ ͈̼͊̿͂̈́̈́ͅ ̷̷͈͉͇͕͉͈͖ 
̷͇̻̼͈͉͇͇̹͉͓͆̓̈́̿ͅͅͅ, ̷ ͉ͅ, ͎͉ͅ ͇͈͉͆͆͊ͅͅ ̼̹̈́̾̓̽̈́ͅͅͅ ͈͇͉͓́͒. ͈͉̿̿̈́̈́͒̀ 
̷͈̼͈͓́͊͂̈́͒̀ ̷̺̼͉̓̈́̿̾̓ ̼̼͉̿̓ ̷̓͂ͅ ̸̼̺͐ͅͅ ͈ ̷̈́͏̿̓̿ ̹̼̈́͏̈́̿̓̿ ̷̻̈́̈́͒̓̿ — 
̻͂̿̈́̀ͅ ̈́ͅ ,̺ ͇͋̓̀ͅͅ ̸̺͊, ̹̼͎͂̿̿̈́̀ͅ ̸̷͕͈͉… ͉́ͅ-͉ͅ ̷̻̼̼̈́͂̈́ ̸͈̀ͅͅͅ ͎̹͈͉̹̼͊̈́̈́̀ͅ 
̷͇͉͖̺͉̼͓͈͉͓͕͆̿͂̈́ͅ ͉ͅ ͇͇̻͆̿͒ͅ, ̷͈͉͓̼͂̈́͒ͅ ̼͕͉̿̓ ̹͈͉͓̾̓̽̈́ͅͅͅ ̷͇̹͉͓̾̿ ͈̹͕ͅ 
̷͈̼͈͓͈͉͓́͊͂̈́ͅ, ͈͓͖̿͆͂̾͊ͅ ̷̻͕̈́̈́͊ ̷̷̻̓̈́͂͊ ̿ ̷͈̼͍͓͕͆̿͂̈́͊ ͉̼͌̈́̿́ .͊ 

̹ ͎̼̓ ͈̼͇̼͉́
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МАНДАЛА МРАВНОВЕСИЕ ДАРОВМ
̼͈͂̿ ͎̓͊̽̿̈́͒ ̷̻̺̈́͂ͅͅ ̼̈́ ̷̷̻̼͇̹͕͉͈͖̾̽̿ ̹ ̷̹͏̼̀ ̽̿̾̈́̿, ̻͇͓͖͊̾, ̷͈͈͖͈͓͒͂ 
̷̈́ ̷͖͉͈͉͓̾̈́ͅ, ͈̹̻͖͉ͅ ̸̼̼͐̈́̿ͅ ́ ̓̿̈́̿̓͊̓ ,͊ ͈ ̷̼̺́͂͂̓̿ͅ ̷͎͈͉ͅ ̷̹̼͉̾̈́̿́ͅ 
̷̼̻̼̈́͆̈́̿̓̈́̿ͅͅ —  ̾ ̷̷̻͉̼͈͓͊̓̀, ̼̈́ ̷͇̈́͊͏̷̼͉͈͖ ͂̿ ̹ ̷̹͏̿͌ ͉̈́ͅͅ͏̼͖̈́̿͌ ͈ ͕̻͓͂̓̿ 
̸̷̷͈͂̈́ «̷̷̻̹͉͓ —  ̸ ̷͇͉͓»?

̹ ͎̼̓ ͈̼͇̼͉́
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