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Вступление от редакции. 

Как общаться с этими «инопланетянами»

Дорогие родители! Вы знаете, что читают ваши 

дети?

Если нет — вы тем более не знаете, что они ду-

мают.

Если да — вы все равно не знаете, что они дума-

ют! Во всяком случае, не можете быть уверены на сто 

процентов, что знаете.

Известно ли вам название едва ли не самой попу-

лярной сейчас среди подростков книги? Она называ-

ется «50 дней до моего самоубийства». Автор — мо-

лодая писательница Стейс Крамер. Она рассказывает 

историю 16-летней девочки из вполне благополуч-

ной (с виду) семьи, которая твердо решила покон-

чить с собой. Причины? Те же, что у множества ее 

сверст ниц и сверстников во всем мире: несчастная 

любовь, недовольство собой, а самое главное — пло-

хие отношения с родителями. Которые без конца ру-

гаются и между собой, и с дочерью, собираются раз-

водиться, никак не могут решить множество своих 

проблем… и за всем этим у них просто не остается 

сил, времени и желания понять единственную дочь 

или хотя бы заметить, чем та живет и о чем думает.

Эта книга побила все рекорды популярности сре-

ди подростков в интернете.
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Эта книга долго не задерживается на прилавках 

книжных магазинов — ее моментально сметают тыся-

чи и тысячи фанатов в возрасте от 13 до 18 лет.

Существуют целые фанатские движения, объеди-

няющие огромное количество подростков, которым 

слишком близки переживания героини!

Вы уверены, что вашего ребенка-подростка нет 

среди них?

К сожалению, существуют такие родители, кото-

рые, прочитав все вышесказанное, захотят немедлен-

но устроить выволочку своему ребенку: «Не смей чи-

тать эту дрянь! Слышишь? Чтобы я и близко ничего 

подобного не видела!» Так и слышится голос разгне-

ванной мамы, которая сочтет, что таким образом она 

решила проблему.

Нет! Таким образом вы не решите проблему. Та-

ким образом вы создадите множество дополнитель-

ных проблем. Потому что добьетесь лишь того, что 

ребенок еще больше отдалится от вас.

Поэтому всем родителям, у кого дети — подрост-

ки, или будущие подростки, или даже уже вполне 

взрослые люди, не помешает прочитать этот бестсел-

лер Стейс Крамер. Даже несмотря на то, что предна-

значен он для подростков. Даже несмотря на то, что 

многие из вас будут плеваться и говорить: «Как вооб-

ще это можно читать?!»

Но все же приложите усилие, прочитайте, если 

не хотите прятаться от реальности. Потому что эта 

книга — не сказка, не фэнтези, не результат буйно-

го воображения автора. Она — именно о реальности. 
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О том, что есть. О переживаниях подростков во всем 

мире, независимо от того, живут они в крошечной 

квартире или в богатом особняке, в маленьком город-

ке или огромном мегаполисе, в семье простых служа-

щих или миллионеров.

Сотни и сотни тысяч подростков видят в этой 

книге себя.

И это не может не вызывать тревоги. «Тревоги» —  

это мягко говоря. У по-настоящему любящего роди-

теля это должно вызывать панику.

Вы знаете, что подростки часто не осознают того, 

что смерть — это навсегда? Если не можете вспом-

нить себя в том возрасте — понаблюдайте за подрас-

тающими детьми. Они не вполне еще представляют 

себе реальность смерти. Это для них подчас что-то 

вроде игры. Но последствия таких «игр» могут быть 

трагическими. Подросток может шагнуть с балкона 

просто из любопытства. Не вполне осознавая, что он 

делает. А повод найти несложно. От травли в школе 

и невнимания противоположного пола — до баналь-

ной ссоры с матерью. Которая скажет: «Из-за такой 

ерунды?!» Да, для матери это ерунда — подумаешь, 

отругала ребенка! Но в 14 и даже в 16 лет слова и по-

ведение матери — далеко не ерунда. Подросток вос-

принимает это более чем серьезно. И хуже всего, что 

вывод, который он делает, бывает по-настоящему 

убийственным: «Мама меня не любит».

Это потом, став взрослым, он научится жить без 

материнской любви. Он научится отмахиваться от 

слов матери и не принимать их всерьез. Если пере-
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живет этот опасный подростковый возраст и станет 

взрослым.

Но в 16 лет он не может просто отмахнуться. 

У большинства подростков еще недостаточно сил, 

чтобы не обращать внимания на слова и поведение 

матери. К сожалению, многие родители не до конца 

осознают, какая огромная ответственность лежит на 

них. Как важно обращаться бережно с хрупкой под-

ростковой психикой — а она хрупкая у всех подрост-

ков. Как необходимо быть внимательными, чутки-

ми, добрыми. Даже среди множества дел, даже при 

постоянной усталости от бытовых проблем и загру-

женности работой находить возможность искренне 

интересоваться, чем живет ребенок. Не жалеть для 

него доброго слова и понимающего взгляда. А глав-

ное — несмотря ни на что, быть для него настоящей 

опорой в этом сложном и непонятном взрослом мире, 

в который он только начинает входить.

Даже если сами родители, будучи подростка-

ми, прошли через то же самое — невнимание, непо-

нимание, нелюбовь, — они могут стать другими для 

своих детей. Не повторять ошибок предыдущего по-

коления. Измениться — и помочь своим детям спра-

виться с трудным подростковым возрастом, решить 

проблемы и тем самым избавить их от тяги к книгам 

с названиями, в которых есть слово «самоубийство».

Никто не спорит — с подростками бывает нелег-

ко. Родители все еще хотят видеть в них милых по-

слушных малышей, какими они были, казалось бы, 

совсем недавно. А вместо этого вдруг обнаруживают 



13Вступление от редакции

перед собой каких-то «инопланетян», говорящих на 

другом языке, обескураживающих своим поведением, 

а главное — бесконечно отдалившихся.

Как понять этих «инопланетян» — подростков? 

Как наладить с ними контакт? Как вернуть их дове-

рие? Как построить новые отношения — уже не как 

с детьми, а как со взрослыми, но сохранив при этом 

взаимное уважение, любовь и тепло в семье? Воз-

можно ли это?

Да, возможно. Но для этого вы должны как мини-

мум захотеть по-настоящему понять свое подросшее 

дитя, отнестись к нему уважительно, как к личности, 

равной себе.

Если вам это удастся — вы никогда не столкне-

тесь с проблемами, о которых пишет Стейс Крамер.

Книга, которую вы сейчас держите в руках, при-

звана помочь вам. Она адресована всем родителям. 

Всем без исключения! Независимо от того, сколь-

ко лет вашим детям. И не спешите говорить: «Ну, 

с моими-то детьми все в порядке, это не для меня». 

Вы никогда не можете знать этого наверняка — все 

ли с ними в порядке. Даже если вы самый любящий 

и самый внимательный родитель.

Задача этой книги — помочь родителям лучше 

понять своих детей и в свою очередь помочь им в не-

простой период взросления. Она — своеобразный от-

вет Стейс Крамер. «50 возможностей не допустить 

самоубийства» — это еще и 50 возможностей стать 

ближе со своими детьми, 50 возможностей помочь им 

разобраться в себе и в жизни, 50 возможностей разре-
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шить проблемы, тяготящие вашего ребенка-подрост-

ка, 50 возможностей построить с ним самые теплые, 

дружеские, доверительные отношения.

Книга включает истории, отражающие самые ти-

пичные проблемы во взаимоотношениях родителей 

с детьми-подростками. Каждая история демонстриру-

ет несколько основных принципов, на которых стро-

ятся взаимоотношения людей. За каждой историей 

следует комментарий и рекомендации психолога.

Конечно, трудно сформулировать единые прави-

ла, подходящие всем без исключения, ведь каждая се-

мья неповторима. И все же проблемы подросткового 

возраста достаточно типичны и хорошо изучены. Не 

случайно подзаголовок книги — «Все, что родителям 

подростка нужно знать о своем ребенке».

Но даже если вы не найдете готового ответа — то 

знание и применение принципов взаимоотношений 

обязательно приведут вас к собственным решениям, 

которые подойдут именно вам и вашему ребенку.

И не забывайте: все, что ему нужно, — это ваша 

любовь. Не слова о любви! Подростки очень хорошо 

чувствуют фальшь и не поверят неискренним словам. 

Ваша любовь, которая проявляется в неравнодушии, 

добром и деликатном интересе к нему и его внутрен-

нему миру и, конечно, в искренних попытках понять 

своего ребенка. Этого, увы, не хватает очень многим 

родителям. Прочитайте эту книгу — и станьте одним 

из тех, кто уже никогда не допустит ошибок, способ-

ных привести к непоправимому.



От авторов

Наша книга адресована родителям, испытывающим 

трудности в общении со своими подростками. В ос-

новном она состоит из вымышленных историй, после 

которых идет психологический комментарий и наши 

рекомендации. Возможно, герои чем-то напомнят вам 

собственную семью, и тогда вам может пригодиться 

то, что мы им советуем.

Трудно сформулировать единые правила, подхо-

дящие всем без исключения, ведь каждая семья не-

повторима. Но мы надеемся, что совокупность наших 

рассказов расширит ваше представление о том, как 

можно взаимодействовать со своими детьми. За на-

шими рекомендациями стоят принципы, перечислен-

ные в последней главе, на которые мы, как психологи, 

опираемся в любых взаимодействиях между людьми. 

Они позволяют наладить и укрепить контакт, вы-

строить близкие, доверительные, уважительные отно-

шения. Если претворять их в жизнь, вы сможете най-

ти собственные решения, подходящие именно вам.

С подростками бывает нелегко. Старые модели 

отношений теперь не всегда срабатывают, приходится 

их менять. Подрастающие дети перестают быть похо-

жими на тех милых послушных малышей, которыми 

были еще так недавно. А как общаться с этими «ино-

планетянами», отдалившимися, но горячо любимыми, 

не всегда понятно. Наша книга о том, на что опирать-

ся, выстраивая новые отношения; как не потерять, 

а восстановить и укрепить связь со своим подростком.


