
Прочитала уже с десяток книг о женском 

счастье. И не то чтобы я чувствовала себя 

несчастной, но всегда хочется большего. К сво-

ему удивлению и радости книга Ирины оказа-

лась на голову выше подобной литературы. 

С первых строк понимаешь, что в книгу вло-

жена душа автора, — так все проникновенно 

сказано, так понятно и глубоко.

Василиса, Москва

Книга заставила меня переосмыслить мои 

отношения с мужем. Оказывается, именно 

то, на что я внимания не обращала, — чуть ли 

не самое главное в семейной жизни. Благодаря 
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Так уж принято у нас: решать проблему, ког-
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но так же, и в результате столько обманутых 

надежд и ожиданий! Потом сказала твердое 

«нет» себе страдающей, взяла в руки прекрас-

ную книгу и стала читать. До чего все правиль-

но сказано, каждое слово! Я в восторге!

Инна, Краснодар



Полезную книгу найти не так-то просто. 

Эта — самая полезная! Если хотите изба-

виться от страданий и переживаний из-за муж-

чин, лучшего «учебника» не найдете!

Валентина, Тверь

Эх, попадись мне эта книга лет 20 назад, на-

верное, не было бы трех браков за спиной 

и разочарований в мужчинах. Но Ирина пода-

рила надежду снова почувствовать себя счаст-

ливой. Спасибо.

Анна, Саратов
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Введение

Боже! Дай мне разум и душевный покой

Принять то, что я не в силах изменить,

Мужество изменить то, что я могу,

И мудрость отличить одно от другого.

М ы не можем обрести радость и покой в жиз-
ни часто потому, что пытаемся изменить то, 

что изменить не в силах. И часто опускаем руки 
и ничего не делаем там, где можно что-то поме-
нять. 

В женщине заключена огромная сила, способ-

ная менять и преобразовывать пространство во-

круг себя. 
Эта сила преобразования находится в наших 

глубинах, поэтому очень важно заботиться о сво-
ем внутреннем состоянии. 

У каждой из нас своя история и свой путь, 
но именно это и объединяет нас всех. 

Посвящается моей любимой мамочке
Григорьевой Тамаре 

и моему удивительному отцу 
Григорьеву Анатолию
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Мы испокон веков стремимся к счастью, нам 
очень важно реализоваться в любви. Каждая жен-
щина хочет быть любимой и единственной для 
своего мужа. Но путь к любви непрост. Много 
страхов, сомнений встречает женщина на этой 
дороге. И как иногда важно получить совет, зна-
ния, подсказку, поддержку, помощь, чтобы иметь 
силы двигаться дальше.

Эта книга о любви, о том, как прийти к ней, и о тех 

препятствиях, которые встречаются на пути к люб-

ви и счастью, приносящим большую радость в жизнь 

каждого из нас. Но часто внутренние страхи и нере-

шенные проблемы превращают радость любви в стра-

дания и каждодневные ссоры, выяснения отношений 

и во взаимные упреки.

Где любовь, там часто бывает измена, эта книга 

поможет вам пережить измену и снова стать счаст-

ливой. Я поделюсь не только моим 15-летним опы-

том работы, но и, конечно же, своим личным опытом. 

Эта книга поможет обрести женскую мудрость, покой 

и гармонию.

Чтобы быть мудрой женщиной, надо прежде 
всего научиться любить себя и заботиться о себе.

Если хотите привязать к себе мужчину, старай-
тесь не быть привязанной к нему. Парадоксально, 

но удерживать мужчину нужно отпуская.

Способность отпускать — это роскошь, кото-
рая приходит с любовью к себе. Если внутри вас 
царит гармония, порядок, и вы знаете, для чего 
живете на этой Земле, то рядом с мужчиной бу-
дете становиться еще краше и счастливее.

Мужчина, как ни странно, любит не женщину, 

а свое состояние рядом с ней. Его любовь зависит 
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от того, КАКИМ он себя ощущает рядом с из-

бранницей.

Если он чувствует себя МУЖЧИНОЙ рядом 
с вами, то будет стараться делать все, что в его 
силах. Ему очень важно быть ЛУЧШИМ в ваших 
глазах. И с таким с МУЖЧИНОЙ вы будете чув-
ствовать себя настоящей ЖЕНЩИНОЙ.

Женщина ждет встречи с таким мужчиной, за-
бывая, что сначала нужно принять в себе жен-

щину, прежде в лице своей матери. Только после 

этого в вашу жизнь придет мужчина, которого 

вы сможете любить, и самое главное — уважать. 

Находясь в конфликте с матерью, вы конфликтуе-
те со своей женской природой. Видеть МУЖЧИНУ 
в своем мужчине — это ваша ответственность. 
Если глубоко в бессознательном вы не уважаете 
мужчину, и в вашем внутреннем мире он уже обе-
сценен, то как бы вы ни старались быть счастли-
вой, у вас это будет плохо получаться. А в сво-
их несчастиях вы будете обвинять мужа, задавая 
себе вопросы: почему одни и те же ситуации ре-
гулярно приходят в мою жизнь? Почему отноше-
ния с мужчинами развиваются по повторяюще-
муся сценарию?

Ничего не изменится до тех пор, пока вы 
не осознаете своего вклада во все свои же стра-
дания и во все, что происходит в ваших отноше-
ниях. 

Кармические уроки приходят в вашу жизнь не с це-

лью наказать, а с целью показать ошибки, дать воз-

можность исправить их, получить исцеление и най-

ти в себе силы изменить то, что вы можете изменить. 

А изменить вы можете только себя.
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Пока не поймете своих уроков, постоянных ва-
ших спутников в разных обличиях, до тех пор вы 
будете жить страдая.

Часто женщины не понимают глубокого смыс-
ла своих страданий.

Столкнувшись с изменой и предательством 
мужа, они проводят много времени в борьбе с со-
перницей, в надежде вернуть мужчину, и после 
живут много лет с обидой и злостью на мужа. 
Обида не отпускает, даже если он остался в се-

мье.

Женщина не понимает, что муж — это ее кар-

мический учитель.
Простить измену невозможно, можно забыть, 

вытеснить из памяти, но боль предательства дол-
гие годы будет глухо отзываться в вашем сердце, 
пока вы не увидите в измене нечто большее, чем 
просто предательство.

В процессе понимания и освоения этого урока 
вы будете менять свое отношение к произошед-
шему, увидите в вашей семейной жизни повто-
ряющуюся драму вашего детства. И только тог-
да, поняв и осознав, что нет виноватых или вино-
ваты все, вы найдете в себе силы для понимания 
и настоящего прощения, которое приведет вас 
не только к исцелению, но и к духовному росту 
и внутренним изменениям. К другому восприятию 
мира, отношений и себя.

Целью написания этой книги послужило мое 
большое желание помочь вам изменить свой 
взгляд на какие-то события жизни, помочь по-
нять, какие проблемы вам нужно решить. Помочь 
прийти к любви и счастью, к душевному покою 
и гармонии.
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Глава 1

Кармические уроки 
жизни

В отношениях с мужчиной женщина проходит свои 

кармические уроки:

1. Случайных людей не бывает.

2. Любить и нуждаться в любви — это разные 

вещи.

3. Как убеждения влияют на отношения.

4. Любовь к мужчине начинается с любви к себе.

Случайных людей 
в нашей жизни не бывает

Несмотря на переживания, у женщины есть 
удивительная возможность исцелиться. За годы 
своей работы я выслушала много разных женских 
историй. И, к сожалению, всегда грустных, напол-
ненных болью и страданиями.

Счастливые женщины ко мне не приходят… 
Они вообще редко ходят к психологам — счастье 
не принято «лечить».
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Вы знаете, что у нас есть сознание, а есть не-
что бессознательное, и сценарии ваших отноше-
ний уже существуют в глубинах этого бессозна-
тельного. Встречая мужчину, вы только воспроиз-
водите запись отношений, которая была сделана 
в детстве.

Бессознательное — огромная часть психики, 

доступ к которой закрыт для сознания.

Сознательное живет своей жизнью, бессозна-
тельное — своей. Действия и мотивы бессозна-
тельного нам неведомы, но они ничуть не меньше 
влияют на нашу жизнь и отношения. Мы не за-
мечаем этого влияния, но чувствуем его.

Замечали ли вы, что очень часто ваши созна-
тельные желания никак не могут реализоваться?

Вы хотите замуж, но по каким-то причинам 
не можете выйти. 

Вы опасаетесь предательства, но мужчина 
пре дает вас. 

Вы хотите любви и тепла, а живете с закры-
тым и недушевным человеком.

И вы не понимаете: почему? Так же вы не по-
нимаете: почему муж изменил?

Вы не находите ответы на свои вопросы, по-
тому что ответы лежат в бессознательном, и ис-
кать их нужно там. 

Попасть в бессознательное нелегко, психи-
ка тщательно уберегает вас от проникновения 
в ваши глубины.

Путь к себе — это дорога в бессознательное. 

Познание себя — это путешествие по его лаби-

ринтам.

Медитации и работа с образами — это пря-
мая дорога к тому, что скрыто в ваших глубинах.

Хотите увидеть и понять, какой сценарий вза-
имоотношений записан в вашем бессознательном?


