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ИНТРОДУКЦИЯ. 
ЭТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПОРОКА

(из книги Д. Истон, К. А. Лист «Этика блядства», 

перевод с английского Д. Сиромахи)

Многие мечтают о свободной половой жизни — о том, что-

бы секса, любви и дружбы было столько, сколько нужно. Од-

нако большинство даже не пытается что-либо сделать, полагая, 

что подобный образ жизни недостижим. Многие из тех, кто все 

же решается, сдаются на полпути, встретив непреодолимые — 

или слишком серьезные для них — препятствия. И только не-

многим настойчивым открывается, что сексуальная связь со 

многими людьми не только возможна, но и куда более прекрас-

на, чем они могли представить.

Между тем уже много десятилетий люди пользуются пре-

имуществами свободной любви — не особенно афишируя свой 

образ жизни.

Мы с гордостью представляем вам слово «блядь» в новом 

значении — одобрительном и даже ласковом. Для нас блядь — 

это любой человек, обладающий храбростью жить согласно 

принципу: секс прекрасен, а удовольствие полезно. Блядь — мо-

жет заниматься сексом только с собой или с ротой солдат. Бля-

дью может быть гетеро-, гомо- или бисексуал, радикальный ак-

тивист или мирный обыватель.

Как настоящие бляди мы верим: секс и плотская любовь — 

фундаментальные силы добра, способные укрепить связи меж-

ду людьми, улучшить качество жизни, повысить уровень осоз-



6

нанности и даже изменить мир. Путь сексуальности — если 

выбрать его осознанно и следовать ему внимательно — может 

стать позитивной, созидающей силой в жизни общества и каж-

дого из нас.

Бляди хотят многого: разнообразия сексуальных проявле-

ний, контактов с разными людьми — возможно, с мужчинами 

и женщинами одновременно. Нам любопытно: что будет, если 

объединить энергию четверых или пятерых в зажигательной 

интимной встрече? Что будет, если вступить в физическую бли-

зость с той, кого я десять лет считаю лучшей подругой? Как это 

будет вон с тем, настолько не похожим на меня человеком?

Некоторые из нас обнаруживают новые проявления своей 

личности, занимаясь сексом с разными партнерами. Для неко-

торых достаточно флирта, который они считают видом искус-

ства, другие превращают в искусство сам секс. И все мы — лю-

бим приключения.

Опять же, о таких часто говорят свысока, мол, они незре-

лые, неискренние, не могут «повзрослеть», «остепениться» и 

начать моногамную жизнь. Но что плохого в приключениях? 

Неужели нельзя наслаждаться ими, одновременно воспитывая 

детей, покупая дома и занимаясь карьерой? Еще как можно — 

блядям тоже выдают кредиты. Нам нравится усложнять себе 

жизнь, ведь от этого она становится намного интереснее.

Мы ненавидим скуку. Мы хотим получать от жизни все и 

делиться тем, что имеем. Мы считаем, что секса много не быва-

ет, за исключением редких счастливых моментов, когда выбор 

превышает возможности, и что этика, о которой идет речь, ни-

как не связана с умеренностью или воздержанием.

* * *

…Искушенные в сексе знают, чего хотят. Благодаря этому 

потенциальный партнер может предложить что угодно, ведь он 

знает, что вы откажетесь, если не захотите. Только вы и никто 
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другой должны разобраться, чего вам хочется, никто не будет 

угадывать или переспрашивать дважды. Поэтому придется нау-

читься говорить «нет», причем с легкостью, чтобы пара лишних 

«да ладно тебе» не испортила вам вечер. У мужчин с этим тоже 

бывают трудности: их учат, что надо всегда быть готовым к сек-

су и если кто-то проявляет инициативу, а ты не хочешь или не 

готов, «нет» прозвучит нелепо и немужественно.

Когда говорите «нет», делайте это четко и вежливо. Пожа-

луйста, не унижайте людей, которым вы понравились, — надо 

быть идиотом, чтобы обратить на вас внимание, да? Вежливое 

предложение — это комплимент, а не оскорбление. Если вам 

стыдно отказаться от него, отвечайте за ваше смущение. Она не 

виновата, если вы ей приглянулись.

Женщин учат, что прямо говорить «нет» — неженственно. 

Мы должны только намекать, а это не помогает. Потренируй-

тесь говорить «нет». Повторите пятнадцать раз, глядя в зерка-

ло: «Нет, спасибо за предложение, но нет». Вы не обязаны при-

думывать оправдание или причину. Нелепо жаловаться на го-

ловную боль уже во время оргии. Проще сказать правду: «Нет, 

большое спасибо, я не хочу».

Не помешает женщинам и умение соглашаться. Бытует миф, 

что мужчина должен уговорами, хитростью или угрозами заста-

вить женщину сказать «да» или хотя бы не говорить «нет», а то-

гда можно делать все, что взбредет в голову. Женщинам необхо-

димо «сравнять счет»: почаще выбирать самим, знать, что дос-

тавит удовольствие, и уметь прямо сказать, чего хочется, тому, 

кто нравится. А если вы мужчина, который больше заботится о 

том, чтобы выглядеть хорошим любовником, чем о своем удо-

вольствии, вам тоже надо научиться говорить «да». И это мо-

жет оказаться сложнее, чем кажется…

Для начала хорошо бы определиться, кого вы ищете. При-

нимая такое решение, очень важно не ставить слишком узких 

или широких рамок. Если вам подойдет любой, кто дышит и го-



9

тов заняться сексом, то размах, на наш взгляд, великоват. Даже 

если вам не важен пол, возраст, внешность, происхождение или 

уровень интеллекта, скорее всего, вам хотелось бы найти чело-

века, который не будет лгать, воровать, обижать или использо-

вать вас: здравый рассудок, честность и уважение — обязатель-

ные критерии для большинства. И не бойтесь прямо заявлять 

об особенно важных качествах: вас не будут преследовать за 

дискриминацию, если женщин вы любите больше мужчин или 

с ровесниками вам интереснее, чем с людьми намного старше 

или моложе.

С другой стороны, если список необходимых вам качеств 

похож на технические характеристики бытового прибора — 

пол, возраст, вес, рост, цвет глаз и волос, стиль одежды, обра-

зование, размер члена, половые предпочтения — мы подозре-

ваем, что вам больше хочется заняться любовью с собствен-

ной фантазией, чем с живым человеком. К сожалению, многие 

из нас привыкли к далеким от реальности стандартам внешно-

сти и поведения — за порномоделями интересно наблюдать на 

экране, но они редко встречаются в наших гостиных. Если вы 

хотите, чтобы ваша новая возлюбленная была прекрасной, лю-

бящей и вечно возбужденной, то, скорее всего, вас ждет разоча-

рование — редко кто отвечает этим требованиям, а уж кругло-

суточно и подавно.

Мы не можем показать вам грань между здоровым пред-

почтением и несбыточным желанием — только вы можете ее 

найти. Однако мы считаем, что внешность, богатство и поло-

жение в обществе очень мало говорят о человеке, и если сре-

ди ваших критериев именно они являются главными, вы, скорее 

всего, слегка заплутали в мире иллюзий. Попробуйте познако-

миться с людьми, которые не отвечают этим требованиям. Мы 

подозреваем, что если вы с ними подружитесь, то поймете, что 

у них есть свои, уникальные достоинства и они ждут, когда кто-

нибудь их заметит.
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Важное предупреждение: даже самые красивые, богатые и 

пышногрудые не хотели бы думать, что это главные их достоин-

ства. Они предпочитают встречаться с теми, кто считает эти ка-

чества приятным дополнением, а не причиной для выбора.

Если вы одиночка и любите свободный секс, обратите вни-

мание, каким образом вы удовлетворяете свои желания — сек-

суальные и эмоциональные. Получить желаемое можно мно-

гими путями — но, чтобы делать это сознательно, важно разо-

браться в себе и понять, что именно вам нужно. Притворяясь, 

что вам ничего не нужно — в том числе секс, любовь, эмоцио-

нальная поддержка, — вы обманываете себя и будете пытаться 

получить желаемое тайком, что вряд ли получится.

Таких людей называют пассивно-агрессивными или мани-

пуляторами — мы считаем, что это люди, которые не умеют на-

прямую заботиться о своих нуждах. Не обрекайте себя на жизнь 

намеков и надежд.

Когда вы поймете, чего хотите, и попросите об этом, то 

удивитесь, как часто будете слышать «да» в ответ. Вспомните, 

какое облегчение чувствовали, когда кто-нибудь просил вас о 

поддержке, объятии или как-нибудь еще давал знать, как ему 

угодить. Вспомните, как чувствовали себя на высоте, да и про-

сто хорошо, когда сумели по-настоящему помочь другому че-

ловеку — позволили ему выплакаться или подарили идеальный 

оргазм.

Позвольте своим друзьям почувствовать себя так же хоро-

шо, помогая вам…

* * *

Расширяя свое представление о сексе, включая в него все, 

что доставляет нам удовольствие, мы освобождаемся от «ти-

рании гидравлики», от обязанности удовлетворить партнершу, 

возможно, даже от контрацептивов, если решим, что ласки — 

это уже замечательный секс.
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Удовольствие — полезно. Делайте то, что доставляет вам 

удовольствие. Не позволяйте никому учить вас, что должно вам 

нравиться, а что нет. Тогда не ошибетесь. Тогда секс становится 

очень простым — наслаждаться и делиться им тоже просто.

Всему, что вы сейчас умеете, вы где-то и как-то научились, 

поэтому, если захотите, сможете еще чему-нибудь научиться — 

новым способам получать удовольствие от секса и преодоле-

вать затруднения, если они у вас есть. Обучение требует неко-

торых усилий, но они того стоят, и мы знаем, что вы прояви-

те смелость и настойчивость. Мы советуем прочесть несколько 

книг о сексе — существует качественная литература для любых 

ориентации и предпочтений. Читайте вместе с партнерами, что-

бы ваши знания совпадали. Во многих книгах даются упражне-

ния для развития сексуальных навыков — поделайте их.

Говорите о непристойностях. Обсуждайте секс. Просите 

людей поделиться опытом и делитесь собственным. Поговори-

те с близкими, с друзьями, с людьми, которых уважаете. Пона-

чалу нарушить молчание бывает страшновато, но откровенный 

разговор с любовниками и друзьями станет настолько ценным 

для всех вас, что уж точно оправдает несколько минут смуще-

ния.

Одна из наших подруг была уверена, что в целом свете толь-

ко у нее болят щеки, когда она сосет член. Поговорив с друзь-

ями, она поняла, что принадлежит к большинству. Если вы не 

можете откровенно и подробно поговорить о сексе с любовни-

ками, как вы собираетесь справляться с трудностями или про-

бовать что-то новое?..

Большинство успешных отношений, от случайного знаком-

ства до моногамии на всю жизнь, основаны на предположени-

ях, которые на самом деле являются неписанными договорен-

ностями о поведении: с почтальоном не целуются, маме чаевых 

не дают. Этим правилам с ранних лет нас учат родители, дру-

зья и общество. Люди, которые их нарушают, часто считаются 
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странными и даже сумасшедшими, потому что ценности и суж-

дения, стоящие за этими правилами, настолько глубоко укоре-

нились, что обычно мы их не замечаем.

Когда речь идет о повседневных отношениях с коллегами 

или соседями, вполне можно рассчитывать на такие «встроен-

ные» договоренности. Но, когда вы имеете дело с чем-то слож-

ным и беспрецедентным — например, с этичным блядством, — 

мы считаем, важно ничего не принимать как должное. Говорите 

с близкими о договоренностях, обсуждайте условия, обстанов-

ку и варианты поведения, которые вас устроят.

Из чего состоит хорошая договоренность? На наш взгляд, 

самое важное в ней — согласие, или «всеобщее активное уча-

стие ради блага, пользы и удовольствия каждого участника». 

В случае полиамории это касается не только непосредственных 

участников, но и основных партнеров, детей и всех остальных, 

на кого влияют ваши договоренности.

Дать определение согласию не всегда просто. Если кто-либо 

соглашается под давлением, вряд ли это участие можно назвать 

активным и всеобщим.

Невозможно прийти к активному согласию, если каждый, 

кого это касается, не возьмет на себя ответственность за свои 

чувства и их выражение. Это не всегда легко. Иногда вовсе 

не хочется вытаскивать эмоции на поверхность и заниматься 

ими — может, вам просто плохо.

Если боитесь, что сами не справитесь, попросите о помощи: 

пусть вас приласкают и утешат, а мудрый друг или психолог за-

даст вопросы, которые помогут разобраться в себе. Как толь-

ко вы станете прислушиваться к своим чувствам, будет гораздо 

проще понять, что учитывать при очередной договоренности.

Большинство из нас нужно поддержать, чтобы мы смогли 

попросить о том, что нам нужно. Нам важно чувствовать, что 

наши условия не настроят никого против. Многие очень рани-

мы, когда речь заходит об эмоциональных потребностях, но 
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важно помнить, что мы имеем на них право: «Мне нужно чув-

ствовать себя любимым», «Мне важно чувствовать, что я ну-

жен тебе», «Мне нужно знать, что я для тебя привлекательна», 

«Мне важно, чтобы ты выслушала и позаботилась обо мне, ко-

гда мне плохо».

В договоренности не должно быть места обвинениям, ма-

нипуляциям, угрозам и порицаниям. Участники должны пообе-

щать внимательно, открыто и не осуждая выслушать, что чувст-

вует и чего хочет каждый. Если вы ждете, что партнер призна-

ется в какой-нибудь слабости, чтобы использовать это против 

него и «выиграть» спор, — вы еще не готовы нормально догова-

риваться о чем-либо.

Мелочность — еще один враг хороших договоренностей. 

Одна знакомая пара договорилась сообщать о сексе на стороне 

в течение двадцати четырех часов. Однажды он позвонил и ска-

зал, что накануне вечером переспал с женщиной. «Но ведь мы 

договорились в течение двадцати четырех часов!» — разозли-

лась она. «Ну да, но никто же не говорил, что эти двадцать че-

тыре часа должны быть перед сексом, а не после», — отвертел-

ся он. Его поведение никому не прибавило уверенности, что до-

говоренность действует.

Мораль: выражайтесь яснее, учитывайте детали.

* * *

…Есть несколько видов открытых отношений для людей, 

состоящих в паре: например, серийная моногамия, когда парт-

неры разделены во времени, а также неизменно популярная не-

согласованная немоногамия, иначе называемая «изменой». Это 

можно назвать «бессознательной свободной любовью».

Очевидно, что лучше всех открытые отношения получатся у 

пары, которая сначала позаботится друг о друге, а уж потом по-

зовет кого-то еще. Поэтому парам придется постараться и сде-
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лать все, чтобы научиться понимать друг друга, справляться с 

ревностью, сомнениями и собственническими чувствами, делая 

это как можно более сознательно.

Не обойтись им и без счастливого, здорового и страстного 

секса друг с другом. У пар могут быть отношения за пределами 

основных или просто несколько любовников без какой-либо ие-

рархии. Отношения могут сильно различаться по степени бли-

зости и по частоте встреч. Одни длятся недолго, другие — годы 

или даже всю жизнь; встречи происходят дважды в неделю или 

раз в полгода.

Бывает, что партнеры ищут любовников отдельно: заранее 

договариваются, кто в какой клуб поедет, и стараются не пере-

секаться в интернете или газетных объявлениях. Иногда они 

рассказывают друг другу о своих приключениях и знакомят с 

любовниками.

Другие выбирают подходящую пару и знакомятся с ней, 

чтобы позабавиться вчетвером или поменяться партнерами. 

Многие полиаморные пары прекрасно живут, находя людей с 

похожими интересами. Подобные двойные союзы могут длить-

ся всю жизнь и дарить жаркий секс и настоящую семейную 

идиллию.

Некоторым парам, равно как и одиночкам, нравится груп-

повой секс. Во многих крупных городах есть заведения для ор-

гий и свинга, секс-клубы и гей-сауны на любой вкус. Заведения 

для группового секса могут стать безопасным пространством 

для экспериментов немоногамной пары. Вечеринки можно по-

сещать вместе или по отдельности, «снимать» партнеров в оди-

ночку или «парой», встречаться с друзьями друг друга и развле-

каться с разными людьми, все время сохраняя приемлемую для 

обоих связь друг с другом.

Групповой секс позволяет найти новых партнеров в безо-

пасной, дружественной обстановке — можно получше рассмот-

реть понравившегося человека, пока он занят кем-то другим. 
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Оргия.
Рисунок на древнегреческой вазе
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Очень удобно перенимать опыт: если мы видим, что кто-то вы-

творяет нечто, о чем мы лишь мечтать могли, можно подойти и 

спросить, как он это делает.

После многих лет практики публичного секса нас поражает, 

что большинство людей ни разу не видели, как это делают дру-

гие. Оглянитесь вокруг — все люди прекрасны, когда кончают. 

Поэтому оргия — рай для эксгибициониста: на секс-вечеринках 

каждый становится звездой и может блистать как никогда.

В секс-клубах царит особая атмосфера. Бывают клубы толь-

ко для женщин, только для мужчин, для пар, для поклонников 

садо-мазо, трансвеститов, а также приверженцев всех мысли-

мых и немыслимых сексуальных практик — некоторые из них 

надо увидеть своим глазами, чтобы поверить.

Все заведения для группового секса, будь то большие от-

крытые клубы или маленькие дома для вечеринок, существу-

ют ради создания пространства, где можно вести себя сексуаль-

но. На некоторых вечеринках принято ходить голышом, другие 

предлагают великолепную коллекцию костюмов для любых сек-

суальных фантазий.

В каждом заведении должны быть душевые. И, конечно, иг-

ровые комнаты.

Игровые комнаты бывают разными: от крошечных, окру-

женных лабиринтом кабинок до просторных залов с зеркалами 

и мягким полом для «кучи малы». Иногда встречаются комна-

ты со специальной мебелью для секса, вроде гинекологических 

кресел, качелей, постелей с зеркалами, темниц для садо-мазо 

фантазий или водяной кровати для любителей покачаться на 

волнах…

Секс-вечеринки — еще и отличная возможность справить-

ся со страхами и ревностью. Некоторые пары находят, что груп-

повой секс оживляет их половую жизнь, наполняя ее энергией, 

новыми идеями и стремлением сделать ее такой же пылкой, как 

оргия.
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Шумная и беспокойная обстановка на вечеринке может за-

ставить людей спешить, хотя возбудиться проще всего, если за-

медлиться. Волшебство здесь помогает крайне редко, и рассчи-

тывать на него не приходится. Разные люди возбуждаются по-

разному, и очень полезно знать, от чего это случается с вами.

Даже если для этого вас нужно укусить за шею или обли-

зать коленки сзади — если вы знаете об этом, то можете попро-

сить: партнер будет знать, что делать, и смелее расскажет вам, 

что возбуждает его, а тогда — вот увидите — всех вас настигнет 

поток необузданной страсти.

* * *

Умение поддерживать отношения и высокий уровень эти-

ки еще не означают, что вы проживете с одним или нескольки-

ми партнерами всю жизнь. Мы по опыту знаем, что отношения 

меняются, люди вырастают из них, люди тоже меняются. У них 

появляются новые желания и мечты.

Причины разрыва могут быть вообще не связаны с откры-

тостью отношений. В любом случае, если бы вам не была нужна 

сексуальная свобода, вы бы так не старались.

Важно помнить, что разрыв не означает конец отношений, 

это может быть переход на новую ступень — учтивых знако-

мых, друзей или даже любовников. Прелесть этичного бляд-

ства в том, что отношения становятся шире, чем двусторон-

ние: с каждым можно поддерживать ту связь, которая подхо-

дит обоим.

Когда отношения кардинально меняются, хорошо, если 

все достаточно спокойны, чтобы расстаться и не потерять при 

этом любовь и самообладание. Но часто разрыв приносит боль, 

злость и несчастье. Горечь утраты отношений, на которые вы 

рассчитывали, очень глубока, и мало кто показывает себя с луч-

шей стороны во время болезненного расставания.


