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Книга, предлагаемая вашему вниманию, показыва-
ет, что техника пальцевого точечного массажа проста 
и доступна каждому, а сам метод не имеет противо-
показаний. Он будет для вас прекрасным «домашним 
доктором», с помощью которого вы сможете победить 
те недуги, что прежде доставляли вам массу хлопот, 
огорчений или просто плохое настроение.
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