
Эта книга буквально открыла мне глаза на причины 
всех моих недугов. Так просто, понятно, с любовью 
автор подводит нас к понимаю самого главного — 
мы сами творцы и болезни своей, и своего здо-
ровья…

Иван К., Н. Новгород

Сколько мусора, сколько грязи, сколько хлама об-
наружил я в своей душе благодаря этой книге. 
И не только обнаружил, но начал вычищать. Уже од-
но осознание проблем заметно улучшило мое состо-
яние, помогло мне бросить курить и избавиться от 
страхов. Теперь я целенаправленно работаю над из-
бавлением от болезни.

С. Л., Москва

Книги Виилмы бесценны для родителей — ведь толь-
ко от нас пока зависит настоящее и будущее здоро-
вье наших детей. Теперь у нас есть все возможно-
сти, чтобы вырастить здоровое поколение!

Евгений П., Архангельск



Избавиться от дурных привычек тела было не так 
сложно, но вот освободиться от дурных мыслей, 
разъедающих душу, — нелегкая работа. Но я верю, 
что все получится, — ведь нас ведет по пути к здо-
ровью Доктор Виилма, которая, пусть и незримо, 
всегда рядом с нами!

Юлия Т., Самара

Спасибо составителям книги за каждое слово Док-
тора Лууле, донесенное до нас, за эти волны Света 
и Любви, льющиеся со страниц книги!

Марта Г., Санкт-Петербург

Замечательная книга для тех, кто не хочет больше 
болеть, кто хочет сохранить на долгие годы здоро-
вое тело и дух!

Светлана Б., Калининград
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Не губите себя! 
ПРЕДИСЛОВИЕ

В 2002 году оборвалась жизнь замечательно-
го человека и удивительного врача, исцелявше-
го не только тело, но и душу — Лууле Виилмы. 
Это, конечно же, невосполнимая утрата для 
всех, кто знал ее, для тех, кому она помогла, для 
всех ее последователей и простых читателей.

Но остались книги Лууле Виилмы и оста-
лись люди, которые кропотливо изучают ее на-
следие. До сих пор не иссякает поток писем на 
имя Виилмы, до сих пор есть те, кто надеется 
на ее помощь. Ведь жизнь идет и ставит перед 
нами новые и новые задачи.

Именно поэтому наследниками Лууле Виил-
мы было принято непростое решение — на ос-
нове имеющихся рукописей публиковать но-
вые книги, в которых более детально рассмо-
трены те или иные вопросы.

Перед вами одна из этих книг. 

Все мысли, все слова в ней принадлежат са-
мой Лууле Виилме, и ее мудрость поможет чи-
тателю разобраться в том, как сделать свою 
жизнь лучше!
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Лууле Виилма была уверена, что каждый сам 
несет ответственность за свою жизнь, а, зна-
чит, только сам может изменить ее. Она гово-
рила: «Люди бывают разные. Кто-то глуп, 
кто-то ленив, а кто-то просто никуда не го-
дится. Встречаются такие, у которых при-
сутствуют все эти качества, а жизнь у них 
складывается неплохо. К примеру, работает 
такой человек бок о бок с умными, работящи-
ми и энергичными людьми, а дело разваливает-
ся. Объявляется банкротство. Один трудяга 
из-за этого умирает. Второй попадает в боль-
ницу. Третий лечится в домашних условиях. 
Четвертый оказывается за решеткой. А он, 
этот дурак и ленивец, расхаживает, выпятив 
грудь, и здоровый как бык. Почему так неспра-
ведливо устроена жизнь?

Нет, жизнь-то как раз справедлива. Жизнь 
выявляет истину. Жизнь показывает, что этот 
человек способен преодолеть любые преграды, 
ибо искренне верит, что не бывает безвыход-
ных ситуаций».

Даже если сейчас у вас есть вредные при-
вычки — вы можете избавиться от них, пони-
мая, что они — только симптомы, а причины 
лежат намного глубже. Даже если ваша жизнь, 
как вам кажется, идет под откос, в ней проис-
ходит только плохое, вы можете прекратить 
это.

Вот как говорила Виилма:



Не губите себя! Предисловие 9

«В начале каждой беседы я говорю то, что че-
ловеку следует знать, чтобы понимать меня. 
Чтобы вообще понимать кого-либо или что-
либо, нужно помнить:

Не бывает плохих людей, но в каждом че-
ловеке есть плохое.

Мы являемся на этот свет, чтобы плохое ис-
править!

Каждый является исправлять свое пло-
хое — это и есть жизнь.

Жизнь продолжается, покуда есть плохое, 
требующее исправления.

Проще говоря — жизнь продолжается, по-
куда есть работа!

Пожалуйста, не читайте дальше, пока Вы 
не уяснили смысла этого абзаца!»

Итак, поверьте, что вы можете изменить свою 
жизнь, извлеките урок из всего плохого, что 
происходило с вами, перестаньте губить себя — 
начините работу над собой и своей жизнью пря-
мо сейчас.



ПЕРВОПРИЧИНА ВСЕГО 

ЛИЦО НАШЕГО ХАРАКТЕРА

Я открываю тайны духовного мира, нахожу 
знания, которые есть у каждого человека вну-
три, и у каждого человека есть все энергии, ка-
кие только во Вселенной находятся. Если вы 
или читаете про стрессы, или слышите о них, 
или видите, как какой-то человек показывает, 
что делают с ним его стрессы, то есть показы-
вает своим поведением что-то хорошее или пло-
хое, и это вам видно и слышно, то это говорит 
ваш стресс, потому что мы видим везде только 
самих себя. Когда развиваемся дальше, то есть, 
освобождаем из себя (а каждый из нас — лю-
бовь), освобождаем из любви определенные 
стрессы, тогда мы эти стрессы в других не ви-
дим. Потому что этот другой человек даже со 
своим определенным стрессом проходит как бы 
сквозь меня или мимо, не задевая меня. Я не 
провоцирую своим определенным стрессом 
проявление его стресса.

Мы можем освободить любой стресс, мы мо-
жем освободить свои первоначальные стрессы, 
которых только два, и они называются: моя ма-
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ма и мой папа. Потому что, кроме их энергий, 
у меня, когда я прихожу в этот мир, других энер-
гий нет. Когда мы умираем в прошлой жизни, 
то та энергетика, которой мы обладали к мо-
менту смерти, используется для прихода в эту 
жизнь, которая начинается с момента зачатия. 
Так что моя мама и мой папа в сумме и есть я.

Если я женщина, то я женщина оттого, что 
у меня женское тело, то есть женская матери-
альная оболочка. Материальное тело является 
внешностью, а внутри у меня — папа. Почему 
женщины такие устойчивые, почему женщины 
во всем мире живут так долго по сравнению 
с мужчинами? Благодаря мужчинам, милые 
женщины. Они — та устойчивость, которая дер-
жит нас изнутри.

А почему мужчины такие хрупкие, почему 
они так быстро уходят из этого мира? Потому 
что они лишь внешне мужчины, а внутри они — 
женщины. И очень-очень важно, как вы, милые 
мужчины, относитесь к своей маме. Потому что 
вы — эта женщина, и насколько вы понимаете 
маму, то есть относитесь к ней из любви, на-
столько вы видите женщин тоже такими, какие 
они есть. Видите не только их характер, кото-
рый представляет собой лишь накопленные по-
ложительные и отрицательные знания.

Символически энергию характера можно 
представить себе как ежика. Вы видели когда-
нибудь иглы ежа: как они располагаются, па-
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раллельны они или пересекаются? Когда игол-
ки поднимаются, тогда поднимаются их кончи-
ки, которые сходятся внизу как ножницы, 
правильно? И опускаются так же. Вот это и го-
ворит, что в характере человека есть то же, что 
во всем на земном шаре, то есть два конца: хо-
рошо и плохо. И все эти стрессы, которые ко-
пятся у нас внутри, могут стать такими боль-
шими, что не поместятся уже в человеке. Как 
жить? Скажем, выросла «башня» одной энер-
гии, «башня» другой энергии, еще разные энер-
гии в количестве n + 1. И мы, люди, духовные 
существа, пришли в этот мир заботиться о том, 
чтобы наши стрессы не выросли такими боль-
шими, что стали бы больше самого человека. 
А если станут, то они превращаются в черты ха-
рактера. И часто говорят, что все можно изме-
нить в этом мире, но характер останется.

Изменить характер — это значит переосмыс-
лить жизнь и с умом освободиться от плохого, 
чтобы достичь вожделенной цели. Это сложнее, 
чем вы думаете, и проще, чем подозреваете. А тот, 
кто не научится делать по-умному, будет вынуж-
ден учиться через страдания. Иной человек в ко-
торый раз проживает жизнь в мучениях, чтобы 
исправить одну из черт характера.

К сожалению, от такого характера мы в ре-
зультате умрем, потому что наши заболевания 
и наши страдания, которые сопровождают за-
болевания, — это ведь лицо нашего характера. 
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И оправдывать себя тем, что у меня такой ха-
рактер, бессмысленно, просто глупо. Когда че-
ловек утешает себя, оправдывает себя своим ха-
рактером, то этот человек не понимает, кто он 
есть на самом деле, путает характер и самого 
себя. И так постепенно, так как подобное при-
тягивает подобное, те энергии, которые у нас 
внутри уже есть, растут все больше и больше, 
так как притягивают к себе подобные энергии. 
И вот эти «иглы ежа» растут все больше, выше, 
длиннее. И тогда неважно, положительные или 
отрицательные раздражения нам встречаются, 
мы, как ежик, поднимаем свои «иглы». И что 
делаем? Конечно, защищаем себя. А человек, 
который защищает себя, — это человек, кото-
рый не умеет жить, он не умеет быть собой, то 
есть человеком. Он не умеет быть любовью, он 
хочет любить и хочет быть любимым. А как он 
может любить, если его самого нет? Или как 
его любить, если его нет? Тогда придут любить 
его тело, друга его. И он продает свое тело. 
И этим всем доказывает, что любит и имеет пра-
во требовать, чтобы его любили. А разочарова-
ния все хуже и хуже. Потому что человек, ду-
ховное существо, путает два уровня. Человек 
в стрессах — как ежик. У каждого человека есть 
стрессы, но не все люди в стрессах.

Когда мы в стрессе, когда мы действительно 
попали в такую глубокую яму, тогда можно ос-
вободить стрессы, и наши стрессы уменьшают-
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ся, уменьшаются и в один момент укоротятся, 
как иглы ежика. Каким тогда станет наш ежик? 
Таким мягким будет, таким милым... А если мы 
все эти иглы одну за другой вонзим в его кожу 
и не дадим выходить, что тогда будет? Прежде 
чем ежик погибнет, он как дикий зверь набро-
сится на вас еще сильнее. И даже после смерти 
этот труп может так испачкать, что вы будете 
источать зловоние целый век, а может быть, 
и дольше.

Все стрессы берут начало от страха, что «меня не 

любят».

Основными стрессами являются чувство ви-
ны, страхи и злоба. Накапливаясь, они перерас-
тают друг в друга, взаимно сочетаются и могут 
образовывать запутанную мешанину болезней. 
Чувство вины перерастает в страх, страх пере-
растает в злобу. Злоба губит человека. 

Цепочка стрессов приводится в действие стра-
хом оказаться виноватым. Виноватым не хочет 
быть никто. Поэтому самый надежный способ 
подчинить своей воле человека, желающего быть 
хорошим, — это взывать к его совести. Так ти-
ран, играющий в благодетеля, способен полно-
стью выдавить из человека волю к жизни, не от-
давая себе отчета в том, что поступает плохо. 
И человек гибнет, не умея защитить себя. 



Первопричина всего 15

Основные стрессы 
и их взаимодействие 


